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Pralat Opus Dei w
Barcelonie: "BadZzmy
siewcami pokoju i
radosci".

Pral. Fernando Ocdriz odbyt
rozne spotkania z wiernymi
Pralatury podczas swojej wizyty
w Barcelonie w dniach 5,617
sierpnia. Oprocz tych spotkan,
podczas pobytu w Barcelonie,
pral. Ocariz odwiedzil Bazylike
La Merced, jak to wielokrotnie
czynil Swiety Josemaria. W
niedziele wieczorem, 7 sierpnia,
pratat Opus Dei wrdcit do
Rzymu.
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"Odzyskac rados¢ patrzac na Krzyz
Panski"

W spotkaniach z wiernymi i
przyjacioimi pralatury Ojciec kiad}
nacisk na radosc. "Musimy by¢
szczesliwi; mamy - ze tak powiem -
obowiqzek bycia szczesliwymi.
Czasami moze nie by¢ latwo, bo
napotykamy na trudnosci, cierpienia
tego czy innego rodzaju,
niepowodzenia, ktdre po ludzku
maja tendencje do odbierania nam
radosci lub czynig nas troche
smutnymi. Ale wtedy trzeba szybko
reagowac, nie czekajac, az samo
przejdzie; zawsze mozemy odzyskac
szczescie, patrzac na krzyz Pana".

Na pytanie Marii Carme, z Girony,
dotyczace radosci, Pratat
odpowiedzial, Ze "radosSc jest sytuacja



duszy, ktéra wytwarza sie dzieki
Swiadomosci dobra. Aby odzyskac
rados¢, gdy jg tracimy, musimy
myslec o nieskoniczonym dobru,
ktore mamy, a ktorym jest Bog z
nami. Si Deus nobiscum, quis contra
nos, jesli Bog jest z nami, kto jest
przeciwko nam? Zawsze sa powody
do radosci, cokolwiek sie dzieje,
wilasnie dlatego, Ze Bog jest z nami.”

Pralat nawigzal do litanii
loretanskiej, w ktorej mowimy, ze
"Matka Boza jest Przyczyna naszej
radosci, ta, ktéra dala nam Jezusa,
ktory jest naszg radosciag”. I dodal,
jak mozemy przezywac radosc:
"Cialo ciaggnie dusze, tak jak dusza
ciagnie cialo. Potrafimy sie
usmiechad, gdy jesteSmy zmeczeni.
Gdy radosc¢ zaczyna malec,
usmiechnij sie. Sam gest...".

,<Pamietacie - dodatl - ze nasz Ojciec
[Sw. Josemaria] mawial, ze czasem
najwazniejszym umartwieniem jest



usmiech. UsSmiechanie sie nie jest
obludg, nie jest oznaka hipokryzji.
Jest to pozytywny wysitek, ktory
podejmujemy, aby pokazac, ze mamy
w sobie Pana i ze mamy rowniez
Matke Boza bardzo obecng na swoj
Sposob.”

Bog chce potrzebowac naszych
modlitw i milosci

»,Pan - kontynuowat Pratat Opus Dei -
chce nas potrzebowac, chociaz stricte
nie potrzebujac nas. Tak samo jak
chce naszej modlitwy, nie
potrzebujac naszej modlitwy. Chce,
abysmy prosili Go o rézne rzeczy, jak
to jest napisane w Ewangelii, proscie,
a bedzie wam dane. Jaka potrzebe
ma nasz Pan, aby$Smy prosili Go o
rozne rzeczy? Sam w sobie nie ma
potrzeby, on wie duzo lepiej niz my,
czego potrzebujemy. Ale chce
potrzebowac naszej modlitwy, tak jak
chce potrzebowac naszej czutosci.
Jest oczywiste, Ze jesli tak jest, to



dlatego, ze nam to odpowiada i jest
dla nas korzystne. A to dzieki temu,
jak bardzo nas kocha. Bo modlitwa,
otwarcie duszy, to bardzo dobra
rzecz dla nas.”

"Bog potrzebuje naszej mitosci,
naszego oddania, naszej relacji. A
potem jest tyle innych powoddéw do
bezposredniej radosci. Jest tak wiele
pozytywnych powoddéw do radosci,
do dziekowania Bogu. I musimy tez
prosic o radosc z tego, co dobre, aby
podziekowac Panu, a takze
przekazac to dalej. Musimy zawsze
starac sie byc¢, nawet jesli czasem
mamy mate mozliwosci, siewcami
pokoju i radosci.”

"Clama, ne cesses"

Ks. pral. Fernando Ocariz
przypomnial, ze 52 lata temu, 6
sierpnia 1970 r., zalozyciel Dziela,
Sw. Josemaria, otrzymal boskie
Swiatlo: Clama, ne cesses, "wolaj, nie
przestawaj wolac", ktore sa stowami



z Ksiegi Izajasza. Dodal, ze sam Sw.
Josemaria podkreslal znaczenie
modlitwy w liScie, ktory napisat do
swoich corek i synow w czerwcu
1974 r.: "Modlitwa: to nasza sila.
Nigdy nie mieliSmy Zadnej innej
broni”.

Najwazniejsza, najskuteczniejsza -
mowit Pralat - jest Msza Swieta, bo to
ofiara Chrystusa, zjednoczenie z Nim
w komunii. Dlatego Msza $w. jest
glowna modlitwa", do tego dodal, ze
"praca jest rowniez modlitwa".
Czesto - kontynuowat - modlitwa jest
prosha, jest: Clama ne cesses, ale jest
tez czasem, bez stow, po prostu,
patrzeniem na Pana, wiedzac, ze
jesteSmy przez Niego
kontemplowani, wiedzgc, ze jesteSmy
przez Niego kochani. A to w taki
sposob, by wszystko, co robimy, co
myslimy, przemieni¢ w modlitwe".

W ten sposob bedziemy "siewcami
pokoju i radosci”. "Nie badzmy



ludzmi, ktorzy denerwuja ludzi” -
powiedzial zartobliwym tonem.

Motu proprio "Ad charisma
tuendum".

Fernando, ktory pracuje w IESE,
zapytal Pralata o ostatnie motu
proprio, Ad charisma tuendum.

Ojciec zachecal do "modlitwy w
intencji zmiany w statutach, o ktdre
prosit papiez", ktore "odnosza sie
przede wszystkim do relacji Dziela ze
Stolica Apostolska". Podobnie jak
przy innych okazjach w tych dniach,
Ks. pral. Ocariz prosit o modlitwe,
abySmy w tym procesie umieli by¢ w
peini wierni charyzmatowi sw.
Josemarii, "jak pisze Ojciec Swiety w
Motu proprio".

Celibat apostolski

Pratat méwil takze o celibacie
apostolskim, w odpowiedzi na
pytanie ksiedza Pablo, pracujacy z



mlodziezg, o trudnosciach, jakie
maja niektorzy w oddaniu sie Bogu,
Zyjac powolaniem numerariuszy,
numerarii, czy przytaczonych Opus
Dei.

"Jest pewien kluczowy punkt, ktérym
jest celibat apostolski. Jest wiele
0s0b, bardzo dobrych, bardzo dobrze
przygotowanych, ktére uczestnicza w
formacji, prowadza zycie
wewnetrzne. Ale oddanie w celibacie
ich przeraza. I by¢ moze - kazdy
czlowiek jest inny - w jakis$ sposdb
istnieje wizja celibatu jako czystego
poswiecenia. To prawda, ze ma ona
wymiar ofiary, wyrzeczenia sie
czegos. Zasadniczo kazdy czlowiek
ma tendencje do zawierania
malzenstw w sposob naturalny.
Celibat ma wymiar ofiary”.

"Ale nie mozemy sie na tym
zatrzymac, tak jak nie sprowadzamy
zwyktlego zycia do ofiary. Gdy sie
rozwaza powotanie do celibatu



trzeba umiec¢ pokazac wielki dar:
celibat apostolski jest wielkim darem
Boga. Nalezy go rozumie¢ w jego
bezposrednim i pozytywnym
wymiarze, w tym, co jest pelnig
oddania - pelnig milosci - Jezusowi
Chrystusowi, Bogu, a przez Boga
wszystkim duszom. Celibat
apostolski dobrze przezyty to
ogromna zdolnos¢ do mitosci. I to
wlasnie czyni czlowieka
szczesliwym, jak przypomnial Sw.
Josemaria: "Do osiggniecia szczescia
nie jest potrzebne wygodne zycie, ale
serce zakochane. Celibat jest darem,
ktory otrzymujemy od Boga dla duzo
wiekszej milosci”.

Swiete malzenstwa

"Trzeba rowniez pamietacd, ze to nie
jest tak, ze malzenstwo nie ma
poswiecenia. Malzenstwo wigze sie z
wieloma wyrzeczeniami. A pod
wieloma wzgledami malzenstwo jest
trudniejsze niz celibat. Wystarczy



pomysle¢ o rzeczywistosci tak wielu
rozpadow, zwlaszcza w
malzenstwach, ktdre nie sg dobrze
ugruntowane w sakramencie. Bo to
jest trudna droga. Na poczatku
wydaje sie, ze to romans, ale potem,
w miare uplywu lat, wiernosc
malzenska wymaga wiele wysitku.
Istnieja bardzo Swiete malzenstwa
chrzescijanskie, ktore sa heroiczne.

A co jest najlepsze? Najlepsze nie jest
ani jedno, ani drugie, ale to, czego
Bog wymaga od kazdego z nas.
Musimy szczerze rozwazyc rzeczy
przed Bogiem, kiedy myslimy o
naszym powolaniu. Najlepsze jest to,
czego Bog zada od kazdego
czlowieka, to jest najlepsze dla tej
osoby. I nie jest tak, zZe jedna rzecz
jest latwiejsza od drugiej. Bo to
wlasnie w tym, czego Bog od nas
wymaga, da nam taske wiernosci i
szczescia.

Kluczem jest milos¢



Na kolejne pytanie Ewy o to, jak zy¢
cnota ubostwa, Ojciec wskazal kilka
pomystow: obejs¢ sie bez tego, co
zbyteczne, oderwac sie od tego, co
konieczne, nie narzekac, gdy brakuje
nam tego, co konieczne... "Granica
tego, co zbyteczne i tego, co
konieczne, nie jest matematyczna -
zaznaczyt - zalezy od okolicznosci,
nie mozemy podac sztywnych regut”
1 podkreslil znaczenie "osobistego
rachunku sumienia, ze szczeroscia,
przed Panem". "Granica zalezy w
duzym stopniu od delikatnosci
duszy" - powiedzial, dodajac: "Chodzi
o to, by widzie¢ ja przed Panem z
wolnoscig, bez dzielenia wlosa na
czworo". Zaproponowatl kilka pytan,
ktore moga pomac: "Dlaczego
narzekam, co powoduje, ze reaguje
niezadowoleniem? Trzeba
sprawdzi¢, czy skarga ma podstawy,
czy jest na zasadzie kaprysu. Milosc¢ -
podsumowat - jest kluczem.

Modlitwa za Ojca Swietego



Pralat Dziela zakonczyt
przypominajac, ze zawsze musimy
by¢ radosni i prosit: "ObyScie nadal
polecali moje intencje, intencje
papieza, cate Dzielo, ktére nalezy do
kazdego z was, tak samo jak do
Mnie.".

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/pralat-opus-dei-w-barcelonie-
badzmy-siewcami-pokoju-i-radosci/
(26-01-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/pralat-opus-dei-w-barcelonie-badzmy-siewcami-pokoju-i-radosci/
https://opusdei.org/pl-pl/article/pralat-opus-dei-w-barcelonie-badzmy-siewcami-pokoju-i-radosci/
https://opusdei.org/pl-pl/article/pralat-opus-dei-w-barcelonie-badzmy-siewcami-pokoju-i-radosci/

	Prałat Opus Dei w Barcelonie: "Bądźmy siewcami pokoju i radości".

