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Praca Sw. Rafala (II)

Jakie sg typowe Srodki pracy
apostolskiej Opus Dei wsréd
mlodziezy?

23-10-2020

1. Srodki pracy apostolskiej

»,Glowna dzialalnos¢ Opus Dei polega
na dawaniu jego cztonkom i osobom,
ktore tego zapragna Srodkow
duchowych niezbednych do tego, by
mogli zy¢ w Swiecie jako dobrzy
chrzescijanie. Opus Dei pozwala im
poznac nauke Chrystusa i doktryne
Kosciola; daje im ducha, ktory ich



sklania do dobrej pracy z mitosci do
Boga i w stuzbie wszystkich ludzi.
Jednym stowem, chodzi o to, by
zachowywac sie jak chrzescijanin,
by¢ otwartym dla wszystkich,
szanowac prawowita wolnosc
wszystkich, i sprawiaé, by ten nasz
Swiat byl bardziej sprawiedliwy”[1].

Przekazywanie wiary to przede
wszystkim gloszenie Jezusa
Chrystusa, aby prowadzi¢ do wiary w
Niego[2]. Zycie chrzes$cijanina
zasadniczo polega na tym, by i$¢ ku
Jezusowi i Zzy¢ z Nim: nieustannie
poszukiwac Go, znajdowac i
mitlowac[3]. AbySmy mogli
utozsamiac sie z uczuciami, ktore
napeinialy serce Odkupiciela[4],
potrzebujemy coraz lepiej poznawac
Jego zycie i nauczanie. Jak objasnia
Benedykt XVI, chrzescijanskie
oredzie ,nie tylko «informuje», ale
rowniez «sprawia». Oznacza to:
Ewangelia nie jest jedynie
przekazem tresci, ktére moga by¢



poznane, ale jest przestaniem, ktore
tworzy fakty i zmienia zycie”[5].

Dla osiggniecia tego celu
,Sprawczego” dzielo Swietego Rafala
dysponuje bardzo réznorodnymi
srodkami i zajeciami. Niektdre
odpowiadaja temu, co Swiety
Josemaria Escriva nazywat
ytradycyjnymi Srodkami”, ktére w
istotny sposob charakteryzuja
apostolstwo prowadzone przez
wiernych Opus Dei w stosunku do
ludzi mtodych. Srodkéw tych nigdy
sie nie porzuca, nawet jesli pojawiaja
sie trudnosci, dlatego ze maja
sprawdzong skutecznosg, jesli chodzi
0 dobro dusz. Oprécz tego mozna
organizowac inne zajecia roznego
rodzaju — kulturalne, sportowe, i tak
dalej — o charakterze edukacyjnym i
apostolskim.

»Istnieja rozne indywidualne drogi
do swietosci, wymagajace
prawdziwej pedagogiki swietosci,



ktora zdolna jest dostosowac sie do
rytmu poszczegolnych osob”[6].
Zadanie zapewniania tej ,,pedagogiki
Swietosci” staje sie bardziej
konieczne w czasach pomieszania
doktrynalnego, dlatego ze wielu
mlodym brakuje nawet najbardziej
podstawowego przygotowania
chrze$cijanskiego[7]. Srodki
formacyjne dziela Swietego Rafala
ustanawiajg proces edukacyjny,
szkole zycia chrzescijanskiego, ktora
zwraca sie do calej osoby: rozumu,
serca i woli. Nie chodzi po prostu o
przekazywanie idei, tylko o pomoc,
zeby ludzie mlodzi, w wolny i
aktywny sposob czynili ze swojego
zycia oredzie Chrystusa.

2. Kursy formacyjne,
rozwazania, dni skupienia,
rekolekcje

W poczatkach 1933 roku Swiety
Josemaria Escriva poprowadzit
pierwsze z zajec, ktore pdzniej



zaczeto nazywac ,kregami Swietego
Rafala”. Kregi lub zajecia Swietego
Rafala to o$, wokot ktorej
zorganizowane sg pozostatle
tradycyjne Srodki. Obejmujg one
zarowno kurs przygotowawczy, jak
tez kursy profesjonalne.

Kurs przygotowawczy to cykl sesji na
temat zycia chrzescijanskiego.
Tematy opierajg sie na Ewangelii i na
Katechizmie Ko$ciola Katolickiego i
obejmujg wyjasnienia na temat
sakramentow, modlitwy, cnét
glownych i Boskich, znaczenia
Bozego synostwa, spotkania z
Bogiem w nauce, w pracy iw
relacjach spotecznych. Zajecia sa
krotkie, majg charakter rodzinny i
apostolski, a ujecie jest praktyczne:
pomagac odkrywac piekno zycia
spojnego z wiarg w zwyczajnych
okolicznosciach, w jakich zyje kazdy
czlowiek. Uzupeinieniem do
wykladow sa okresowe rozmowy
prowadzacego kurs z jego



uczestnikami, ktorzy majq na to
ochote, majace na celu
rozwigzywanie ich ewentualnych
watpliwosci, ukierunkowywanie i
ozywianie ich zycia
chrzescijanskiego i apostolstwa.

Udzial w kursie przygotowawczym
wymaga minimalnej znajomosci
doktryny katolickie;j. Jesli trzeba,
wczesniej mozna poprowadzic¢
zajecia na temat wiary albo nawet
ludzkich cnot, zeby zainteresowani
poznali uprzednio fundamentalne
pojecia zycia chrzescijanskiego.

Po ukonczeniu kursu
przygotowawczego ci, ktorzy tego
pragna, moga zapisac sie na kursy
profesjonalne. Maja one na celu
dostarczenie glebokiej teoretycznej i
praktycznej znajomosci wiary i
moralnosci katolickiej, stuzacej do
refleksji i wolnego i
odpowiedzialnego przezywania
wlasnej tozsamosci chrzescijanskiej.



Odpowiadajg tak istotnej dla
chrzescijanina potrzebie, aby
argumentowac z poziomu wiary, z
poziomu Chrystusa: ,Kazdy kto
wierzy, mys$li — wierzgc mysli i
myslac wierzy. (...) Wiara, jesli nie
jest mysleniem, nie istnieje”[8].
Istotnie ,rozum powinien
poszukiwac tego, co mituje: im
bardziej miluje, tym usilniej pragnie
poznac. Kto zyje dla prawdy, dazy do
pewnej formy poznania, ktora
roznieca w nim coraz wiekszg mitosc
ku temu, co poznaje”[9].

Tematyka tych kursow jest
zroznicowana: poczynajac od
fundamentalnych kwestii etycznych i
antropologicznych (na temat
malzenstwa, edukacji, poszanowania
zycia, i tak dalej) do wspotczesnych
tematow doktrynalnych, ktore czesto
maja swoje zrodio w publikacji
jakiego$s dokumentu Magisterium
Kosciola. Zazwyczaj podczas
pierwszego etapu objasnia sie tematy



o charakterze ogdlnym, dostosowane
do okolicznosci uczestnikow. Potem,
w drugim cyklu kursu mozna
omawiac specjalistyczne tematy z
deontologii zawodowej, na przykiad,
gromadzac razem uczestnikow w
zalezno$ci od zawodow lub
pokrewnych zainteresowan.
Katechizm Kosciola katolickiego
stanowi material odniesienia dla
przygotowania do tych cyklow.

Na kursach profesjonalnych, razem z
czescia spekulacyjna, zacheca sie
uczestnikow, aby korzystali z
otrzymywanych wiadomosci do
ozywiania i umacniania zycia
chrzescijanskiego i apostolstwa w
stosunku do krewnych, przyjaciot i
kolegow. Jak podkreslat Jan Pawel II,
odpowiedzialnosc, jaka oznacza
posiadanie wiary, ,0znacza
rownoczesnie jej umilowanie i
daznos$c¢ do takiego zrozumienia,
ktore nam samym, a takze i drugim,
te prawde moze przyblizy¢ w calej jej



zbawczej mocy, w jej wspaniatosci, w
calej glebi i prostocie zarazem”[10].

Poza kursami formacyjnymi w
kazdym osrodku Swietego Rafala
organizowane jest przynajmniej
jedno cotygodniowe rozwazanie
prowadzone przez kaplana: chwila
modlitwy w oparciu o tekst
Ewangelii, liturgii dnia, i tak dalej.
Modlitwa to wymog zycia
chrzescijanskiego: ,,zywy kontakt z
Chrystusem jest decydujgcg pomoca,
aby pozostac na wlasciwej drodze
[...].Kto modli sie, nie traci czasu,
nawet jesli wszystko wskazuje na
potrzebe pilnej interwencji i sklania
nas jedynie do dzialania”[11].
Dlatego pedagogika sztuki modlitwy
zawsze bedzie stanowic¢ edukacyjny
priorytet w dziele Swietego Rafala.

Jesli to mozliwe, rozwazanie zwykle
odbywa sie w soboty, w dniu
tradycyjnie poSwieconym
NajsSwietszej Maryi Pannie, jako



przejaw mitoSci do Matki Bozej.
Zazwyczaj po rozwazaniu nastepuje
wystawienie NajSwietszego
Sakramentu i blogostawienstwo
Najswietszym Sakramentem oraz
odspiewanie Salve, Regina lub innej
antyfony maryjnej w zaleznosci od
okresu liturgicznego. Jest to jeszcze
jeden wyraz centralnego miejsca,
jakie Eucharystia zajmuje w Kosciele.

Co miesigc odbywa sie dzien
skupienia, a w ciggu roku
organizowane sg kilkudniowe
rekolekcje. Sa to dwie praktyki
zalecane przez KoS$ciol dla
podtrzymywania zycia duchowego i
osiggniecia taski nawrocenia
serca[12]. Poza tym doSwiadczenie
pokazuje, ze stanowig rowniez
stosowna okazje, aby przyblizac
krewnych i przyjaciot do pracy
Swietego Rafala.



3. Katechezy i nawiedzanie
ubogich Maryi Dziewicy

Katechezy i nawiedzanie ubogich
Maryi Dziewicy to rowniez
tradycyjne Srodki stosowane w pracy
Swietego Rafala. Okazuja sie bardzo
sposobne, zarowno do
przygotowania osob, ktore moga
potem wstgpic do kregow, jak
rowniez dla uzupelnienia formacji
tych osob, ktore juz uczestniczg w
tych kregach.

Katecheza to dzielo miltosierdzia
duchowego — nauczanie tego, kto
nie wie[13] — ktdre ma wielkie
znaczenie w postannictwie Kosciola.
Jak mowil kardynat Newman, ,kazde
dziecko dobrze nauczone katechizmu
jest, chociaz samo tego nie
podejrzewa, autentycznym
misjonarzem”[14]. W ramach dziela
Swietego Rafala przygotowuje sie
wielu katechetdw, gotowych do
wspolpracy z parafiami, szkolami i



innymi instytucjami. Zajecia
katechetyczne sg bardzo wlasciwa
cechg Opus Dei. Istotnie Swiety
Josemaria Escriva odnosil sie do
zadania, jakie wypelnia Opus Dei w
stuzbie Kosciola jako do ,wielkiej
katechezy”[15].

Poprzez nawiedzanie ubogich mlodzi
¢wiczg sie w milosci, uczg sie
solidarnosci z cudzymi potrzebami i
odkrywaja w bardzo praktyczny
Sposob, ze mitos¢ do Boga i do
blizniego jest nierozlaczna[16].
Kiedy jest to mozliwe, takie
nawiedzenie jest organizowane w
Swieta Najswietszej Maryi Panny,
poniewaz jednym z celow jest
wilasnie uczczenie Maryi Dziewicy w
Jej ubogich. W Opus Dei od poczatku
podazano zawsze tg drogg, aby
kontaktowac¢ miodziez z osobami
najbardziej potrzebujacymi w
spoleczenstwie, aby nies¢ im ulge i
pocieche. Swiety Josemaria Escriva
mawial, ze ,ludzkag silg Dziela byli



chorzy z madryckich szpitali, ci
najbiedniejsi i ci, ktérzy zyli w swych
domach, az do utraty ostatniej
ludzkiej nadziei, najwieksi
prostaczkowie z najdalszych
przedmiesc¢”[17].

Poza tym, ze jest to Srodek stuzacy do
osiggania ludzkiej i chrzescijanskiej
dojrzatosci, odpowiada on
potrzebom we wszystkich krajach.
Nawet tam, gdzie jest najwiekszy
rozwoj gospodarczy, zyja ludzie
potrzebujacy oraz osoby chore lub
samotne, ktorymi nikt sie nie
zajmuje: ,Kazdego dnia stajemy sie
Swiadomi, jak wiele jest cierpienia w
Swiecie, pomimo wielkiego postepu
na polu nauki i techniki, z powodu
roznorakiej biedy materialnej i
duchowej. Nasze czasy domagaja sie
zatem nowej gotowosci do
wychodzenia naprzeciw
potrzebujacemu blizniemu”[18].



4. Zajecia pomocnicze pracy
Swietego Rafala.

Poza tradycyjnymi Srodkami praca
Swietego Rafala rozszerza sie i
rozwija rowniez za posrednictwem
wielorakich zaje¢ pomocniczych,
organizowanych w osrodkach —
wykladow, sesji roboczych, i tak dalej
— ktore przyczyniaja sie
bezposrednio do poprawy
osobistego, kulturalnego,
zawodowego i religijnego
przygotowania miodziezy.

W kazdym kraju wspiera sie w
kreatywny sposob te zajecia, ktore
najlepiej przystosowuja sie do
konkretnych okolicznosci: muzyczne,
dziennikarskie, jezykowe, literackie,
dyskusyjne, cykle technik nauczania,
szkolenia zawodowego albo po
prostu zebrania i spotkania
kulturalne. Dochodzg do nich zajecia
o charakterze spolecznym: programy
pomocy w rozwoju, opieka nad



niepelnosprawnymi, i tak dalej.
Wszystkie te inicjatywy maja jako
wspalna ceche glebokie poczucie
chrzescijanskiej solidarnosci i tres¢
edukacyjna, a ponadto sa to prace
Swieckie, realizowane w sSrodowisku
rodziny, o charakterze zawodowym,
w duchu stuzby spoteczenstwu
Swieckiemu.

Wspolne wyjazdy, ktore moga brac
swoj poczatek z bardzo roznych
przyczyn: seminarium na jakis
wspolczesny temat, kurs szkolenia
zawodowego, kilka dni
intensywniejszej nauki, mistrzostwa
sportowe, obdz nastawiony na
wsparcie wsi, wycieczka, i tak dalej.
Oznaczaja doSwiadczenie przyjazni,
rozwoju osobistego i wzrastania
intelektualnego w kontekscie zycia
chrzescijanskiego. Zwykle sg
organizowane w weekendy albo w
okresach wakacji.



Akademiki i akademie
uniwersyteckie to oSrodki o wysokiej
uniwersyteckiej i kulturalnej jakosci,
otwarte na osoby kazdego stanu
spolecznego, nastawione na
przygotowywanie studentow, ktorzy
wyrozniajg sie zawodowo i wcielaja
idealy stuzby, umilowania prawdy i
wolnosci[19]. Instytucje te
charakteryzuja sie rodzinnym
klimatem i atmosfera nauki, radosci,
optymizmu i zrozumienia, w ktorej
mieszkancy obcuja ze soba z
naturalnoscig, delikatnoscia i
przyjaznig. Wspolne zycie prowadzi
ich do praktykowania cnot ludzkich,
do bycia ludzmi o pozytywnej i
uniwersalnej mentalnosci bez
dyskryminacji, do wykuwania
charakteru i umacniania osobowosci.
Akademiki majg wyrazng tozsamos¢
chrzescijanska, ale sa otwarte
rowniez na niekatolikow, ktorych
przyjmuje sie zawsze z przyjaznia iz
szacunkiem i, jezeli tego chca,



zaprasza sie ich do uczestnictwa w
oferowanej formacji religijne;j.

5. Cigglosé w pracy Swietego
Rafata. Apostolstwo listow

,P0 zakonczeniu wykladu poszedlem
z tymi chlopcami do kaplicy, wziglem
Najswietszy Sakrament w
monstrancji, uniostem i
poblogostawitem tych trzech.... i
zobaczylem ich trzystu, trzysta
tysiecy, trzy miliony, trzy miliardy...
bialych, czarnych, zoitych,
wszystkich ras, wszystkich odcieni
skory, jakie moze przyniesc ze soba
mitos$¢ ludzka. Nie bylem w stanie
sobie tego wyobrazié¢, poniewaz stato
sie to rzeczywistoscia po uptywie pot
wieku. Nie bylem w stanie sobie tego
wyobrazi¢, poniewaz Pan okazat sie
byc¢ znacznie bardziej hojny”[20].

W ramach obszernej i zr6znicowanej
panoramy swietosci, jaka
pozostawito w Kosciele tak wielu



Swiadkow wiary w Chrystusa, wierni
Opus Dei rozwazaja szczegdlnie zycie
Swietego Josemarii, ktéry w ciggu
dilugich lat rozwing! intensywna
prace duszpasterska z mlodziezg.
Poruszeni jego przykladem, wszyscy
w Pralaturze odczuwaja pasje wobec
apostolstwa, a zwlaszcza wielka
milo$¢ dla pracy Swietego Rafala.
,Gorliwosc¢ apostola jest Swietym
szalenstwem, ktdrego ci zycze.
Posiada ono nastepujgce oznaki:
pragnienie obcowania z
Nauczycielem, stala troska o dusze,
wytrwalos¢, ktorej nic nie
oslabi”[21].

Jako owoc tego ducha srodki
formacyjne dziela Swietego Rafala sg
przygotowywane jak najlepiej,
chocby uczestniczyta w nich tylko
jedna osoba: z profesjonalizmem, w
Zywy sposob, z glebig doktrynalna, a
takze ze zmystem pedagogicznym,
zeby pokazac w calej atrakcyjnosci
piekno wiary. Ewangelia jest stara i



nowa zarazem i dlatego zadanie
przyblizania ludzi do Jezusa
Chrystusa poprzez Srodki formacyjne
jest rowniez czyms$ nowym i pelnym
zycia.

Praca apostolska rozwija sie w
porzadku i cigglosci i nie jest
przerywana w zadnej porze roku. W
okresie wakacji dostosowuje sie
dziatania do okolicznosci
przezywanych przez miodziez, zeby
wcigz wzrastala ona w ludzkiej i
nadprzyrodzonej dziatalnosci i w
zmysSle apostolskim. Utrzymuje sie
rowniez kontakt z osobami, ktore
wyjezdzaja do innych miejsc. Swiety
Josemaria przezywat i zalecat
praktykowac z hojnoscig tak zwane
»apostolstwo listow”[22], jako dowod
prawdziwej przyjazni i mitosci
chrzescijanskiej oraz bodziec do
umacniania wiary.

M. Diez

Pazdziernik 2010
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