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Praca Sw. Rafala (I)

Na czym polega praca
apostolska Opus Dei wsrod
mlodziezy?

23-10-2020

W 1932 roku, podczas rekolekcji,
Swiety Josemaria Escriva otrzymal
Boze natchnienie, aby wezwac po raz
pierwszy patronow roznych dziedzin
apostolskich, jakie skladaja sie na
Opus Dei: Archanioléw Swietego
Michatla, Swietego Gabriela i
Swietego Rafala oraz Apostoléw
Swietego Piotra, Swietego Pawla i
Swietego Jana. Pod patronatem



Swietego Rafala i Swietego Jana
odbywa sie praca lub dzielo Swietego
Rafala. Nazwa ta okresla sie
apostolstwo, ktdre, nie tworzac
zadnego stowarzyszenia ani grupy,
prowadza wierni Opus Dei wobec
mlodziezy[1].

Zadanie duszpasterskie, jakie Dzielo
wypelnia w sthuzbie Kosciola, mozna
okresli¢ w skrocie jako nauczanie
wielu ludzi, ze wszystkie chwile i
okolicznos$ci zycia mozna zamieni¢ w
okazje do milowania Boga oraz
radosnej i prostej stuzby duszom.
Chociaz Opus Dei i jego dziela
apostolskie sg otwarte na kazdego
czlowieka, praca z miodzieza,
nadzieja Kosciola, zawsze bedzie
priorytetem[2]. Dlatego kiedy
rozpoczyna sie prace apostolska w
nowym miejscu, rozpoczyna sie od
dziela Swietego Rafala i wszyscy
wierni Pralatury, kazdy na miare
swoich mozliwosci, wspoipracuja



przy tym zadaniu, uzyczajac swojego
czasu 1inicjatywy.

Istotnym i bezposrednim celem
dziela Swietego Rafala jest
zapewnienie formacji
chrzescijanskiej i osobistej zaréwno
studentom i uczniom szkot Srednich,
jak tez mlodziezy o réznych
zawodach, pochodzacej z r6znych
grup spolecznych. W praktyczny
sposob, dostosowany do osobistych
okolicznosci kazdego czlowieka,
dzielo to pomaga zaglebiac sie w
bogactwa wiary i w konsekwencje,
jakie niesie ze soba zycie zgodne z
Ewangelig i ze zobowigzaniami
chrzcielnymi. Ostatecznie chodzi o
sprzyjanie temu, zeby mlodzi ludzie
rozwijali swoje ludzkie i duchowe
zdolnosci i oddawali je na stuzbe
Bogu i bliznim: o wychowanie
wiernych synow Kosciola,
przykladnych obywateli, wolnych
chrzescijan, konsekwentnych w



swoim zyciu zawodowym,
rodzinnym i spolecznym.

,<Podstawowym celem formacji
Swieckich katolikow jest coraz
peiniejsze odkrywanie przez nich
wlasnego powolania i coraz wieksza
gotowosc¢ do tego, by zy¢ nim w
wypelnianiu wlasnej misji [...].
Ponadto w zyciu kazdego swieckiego
sa momenty szczegolnie wazne i
decydujqce o rozpoznaniu wezwania
Bozego i1 podjeciu powierzonej przez
Boga misji. Do takich momentow
naleza okres dorastania i lata
mtodosci”[3]. Praca Swietego Rafala
ulatwia mlodziezy osobiste spotkanie
z Jezusem Chrystusem, a w
konsekwencji odkrycie przez
kazdego nowych zyciowych
horyzontéw i udzielenie odpowiedzi
na swoje powotlanie w Kosciele[4]. To
nadprzyrodzone zadanie formacji
jest naznaczone poszanowaniem
wolnosci charakterystycznym dla
ducha Opus Dej, i zamierza obudzic



w miodziezy ideal chrzescijanskiego
zobowiazania przezywanego w
peini. ,Prawdziwe wychowanie
powinno wzbudzac odwage
ostatecznych decyzji uwazanych
dzisiaj za wiezy ograniczajace nasza
wolnosc, ale w rzeczywistosci
niezbednych, aby wzrastac i osiagac
cos wielkiego w zyciu, zwlaszcza, aby
mitos$¢ dojrzewala w calym swoim
pieknie, a w zwigzku z tym, aby
nadac trwalo$c¢ i znaczenie naszej
wolnosci”[5].

Gleboka formacja duchowa i
osobista, jakg otrzymuje wielu
mlodych ludzi — w wiekuio
dojrzalosci wystarczajacych, zeby
dobrze wiedziec, co robig — daje im
warunki poznania, przygotowania
sie i odpowiedzi na ich
chrzescijanskie powolanie z
wolnoscig, radoscig i
odpowiedzialnoscig. Logicznie rzecz
biorac, wiekszos¢ 0sob
uczestniczacych w srodkach



formacyjnych Opus Dei, w
przysztosci bedzie ojcami rodzin.
Wszystkich naucza sie, jak
podkreslal zawsze Swiety Josemaria,
ze malzenstwo to autentyczne Boze
powolanie, aby stuzy¢ Panu, poprzez
usilowanie uczynienia z rodziny
chrzescijanskiego ogniska
domowego, rozswietlonego i
radosnego. Jezeli mlodziez tego
pragnie, w przysztoSci moze
uczestniczy¢ w pracy Swietego
Gabriela. Inni dostrzegaja, ze Bog
wzywa ich do Opus Dei, aby
przezywali dar celibatu
apostolskiego, czyli wybor mitosci,
ktora prowadzi do oddania sie Panu
catym sercem. Dla nich praca
Swietego Rafala zwykle jest
zwyczajnym Srodkiem, aby
przygotowac sie do otrzymania
Bozego powolania do Opus Dei w
charakterze numerariuszy lub
przytaczonych. Dzieki lasce Bozej nie
brakuje rowniez mlodych, ktorych
ukierunkowuje sie do kaptanstwa



albo do zycia zakonnego, jezeli takie
jest ich powolanie.

1. Osrodki Swietego Rafala:
atmosfera

Swiety Josemaria Escriva zarzadzil,
aby w osrodkach Swietego Rafala
oprawic¢ w ramki stowa Pana na
temat nowego przykazania[6] jako
przypomnienie atmosfery mitosci,
ludzkiego i nadprzyrodzonego
braterstwa, ktore musi przewodzic¢
calej realizowanej tutaj pracy. Klimat
mitosci, radosci i zaufania, ktorym
sie oddycha — klimat rodziny
chrzescijanskiej — przyczynia sie do
tego, zeby ci, ktorzy przychodza do
osrodka, uwazali ten dom za swdj
wilasny, uczyli sie drobiazgow
dotyczacych stuzby bliznim i
wspolpracowali przy drobnych
zadaniach materialnych.

Przy pomocy réznych srodkow
formacyjnych naucza sie mlodziez,



ze tak jak Jezus Chrystus, perfectus
Deus, perfectus homo (prawdziwy
Bog i prawdziwy Czlowiek), aby
0siggnac swietosc¢, musi by¢ bardzo
ludzka. Bycie dobrymi dzie¢mi
Bozymi wigze sie z byciem dobrymi
uczniami, dobrymi pracownikami,
dobrymi dzie¢mi, dobrymi bra¢mi,
dobrymi przyjaciolmi. Przy pomocy
praktycznych przykladoéw objasnia
sie sposob ¢wiczenia sie w roznych
cnotach chrzescijanina, co polega na
utozsamianiu sie z uczuciami, jakie
miatl Jezus Chrystus[7] — z duchem
stuzby, hojnosci, uprzejmosci w
obcowaniu, radosci, mestwa,
umiarkowania, szczerosci, i tak dalej.
Szczegolnie przypomina sie czesto o
ludzkiej i nadprzyrodzonej wartosci
nauki — ktora jest powaznym
obowigzkiem[8] — i o tym, Ze trzeba
praktykowac sprawiedliwos¢ i mitosé
w wypelnianiu swoich obowigzkow.
Rownoczesnie mowi sie o
odpowiedzialnos$ci za osiggniecie
solidnego wyksztalcenia



zawodowego, ze staraniem lepszej
stuzby spoleczenstwu. W wyniku
ducha uswiecenia przez zwyczajna
prace w osrodkach Swietego Rafala
stwarza sie atmosfere pracowitos$ci 1
dobrego wykorzystywania czasu.

Razem z ludzkimi cnotami pomaga
sie odkrywac przyjazn z Jezusem
Chrystusem posrod codziennych
zaje¢ i wzrasta¢ w tej przyjazni. W
zwigzku z tym pierwszy aspekt,
ktorego sie naucza, polega na tym, zZe
zycie chrzescijanskie wymaga
solidnej formacji doktrynalnej, ktora
rozpoczyna sie od nauki (albo od
powtorzenia) Katechizmu Kosciola
Katolickiego. Rowniez od poczatku
objasnia sie, ze ,powolanie [...]
chrzescijanskie jest z natury swojej
rowniez powolaniem do
apostolstwa”[9]. W zwigzku z tym
autentyczny postep w zyciu
duchowym, ktory mozna
przedstawic jako rozwadj cnoty
milosci, objawia sie w intensywnym



apostolstwie w stosunku do
krewnych, przyjaciot i kolegow: w
modlitwie za tych, ktorzy nas
otaczajg, interesowaniu sie ich
sytuacja chrzescijanska i ludzka i
probie przyblizania ich do Boga przy
zachowaniu najwiekszej
delikatnos$ci. Ostatecznie wszystkim
przekazuje sie glebokie poczucie
chrzescijanskiej mitosci, zeby w
naturalny sposob wzrastato w nich
skuteczne pragnienie czynienia
apostolstwa. ,,Zyj po prostu swoim
zwyczajnym zyciem, pracuyj tam, gdzie
pracujesz, starajqc sie wypetnic
obowiqzki zwiqgzane ze swoim
stanem, rozwijaj sie, czyn postepy
kazdego dnia. BqdZ lojalny,
wyrozumiaty dla innych i wymagajqcy
wobec samego siebie. BqdZ
umartwiony i radosny. Na tym ma
polegac twoje apostolstwo. I, chociaz
z powodu swojej nedzy nie bedziesz
wiedzial, dlaczego tak sie dzieje,
ludzie, ktorzy cie otaczajq, bedq do
ciebie przychodzic i szukac rozmowy



z tobgq, naturalnej , prostej rozmowy
— po pracy, w rodzinnym kregu, w
autobusie, podczas spaceru, wszedzie
. Bedziecie rozmawiac o niepokoju,
ktory tkwi w duszy wszystkich ludzi,
chociaz czasami niektorzy nie chcq
zdac sobie z tego sprawy. Zrozumiejq
go lepiej, kiedy zacznq prawdziwie
szukac Boga[10].

2. Kierownictwo duchowe

Kierownictwo duchowe pojawia sie
w zyciu Kosciota jako tradycyjny
srodek, aby towarzyszy¢
chrzescijaninowi i utatwia¢ mu
orientacje[11]. ,,Znacie obowiqzki
chrzescijariskie na tyle, by pojsc¢
pewnie i bezpiecznie drogq
prowadzqcq do swietosci; jestescie
rowniez uprzedzeni o niemal
wszystkich trudnosciach, gdyz
ujawniajq sie one juz na samym
poczqtku drogi. Teraz nalegam,
abyscie pozwolili sobie pomac, dali sie
prowadzi¢ duchowemu



przewodnikowi, ktoremu powierzycie
Sswoje pragnienie swietosci i codzienne
problemy, ktore dotyczq zycia
wewnetrznego, porazki, ktorych
doznajecie i swoje zwyciestwa”[12].

W Opus Dei istnieje obfite
doswiadczenie skutecznosci
kierownictwa duchowego, jakie
zapewniaja kaplani i Swieccy.
Stanowi ono wielkie zadanie
ludzkiego i duchowego wsparcia,
zeby wiele 0s6b z pomoca taski
znajdowatlo Chrystusa w hojnym
¢wiczeniu swojej osobistej wolnosci i
odpowiedzialnosci. Zwykle zapewnia
sie je w o$rodkach Swietego Rafala,
ale moze ono mie¢ miejsce rowniez
w kosciele, w kapelanii uniwersytetu,
w szkole zorganizowanej przez
przyjaciot lub wiernych Pralatury, i
tak dalej. Naturalnie objasniajac
korzysci plynace z kierownictwa
duchowego, szanuje sie wolnosc
sumien. Ofiaruje sie taka pomoc,
skuteczna dla zycia wewnetrznego,



tym, ktérzy pragna tego w sposdb
wolny, nikomu jej nie narzucajac. W
miejscach, gdzie malo znana jest
wielka warto$¢ kierownictwa
duchowego, objasnia sie ja w
odpowiedni sposéb, nadajac mu, jesli
trzeba, inng nazwe, zeby zrozumiano
jego znaczenie i uzytecznosc.

»,Zadania kierownictwa duchowego
nalezy tak orientowac, aby nie ulec
fabrykowaniu istot, ktorym brak
wlasnego sadu i ktore ograniczaja sie
do wykonywania praktycznie tego, co
mowi im inny; wrecz odwrotnie,
kierownictwo duchowe winno
zmierzac do ksztalcenia osob o
wyrobionym sadzie. Wiasciwe
kryterium zaklada dojrzatosé, site
przekonan, dostateczng znajomosc
doktryny, subtelnos¢ ducha,
wyksztalcenie woli”[13]. Ludzie,
ktorzy szukaja duchowego
towarzystwa, otrzymuja zachete do
chrzescijanskiego zycia. Pobudza sie
ich do osiggania glebokiej



poboznosci, opartej na duchu Bozego
synostwa, nastawionego na poznanie
i milowanie Jezusa Chrystusa, a
razem z Nim i w Nim Ojca i Ducha
Swietego. Zacheca sie do
kultywowania ufnego uciekania sie
do Najswietszej Maryi Panny, do
mitosci do Kosciola, do czci i
umilowania Papieza i biskupow.
Ukierunkowuje sie na przyjmowanie
sakramentow oraz na rozpoczynanie
1 podejmowanie na nowo swej walki
z radoscig, pokora i ufnoscia w lasce.

Szczegolnie mowi sie o uswiecaniu
zycia codziennego, o tym, jak
zamienic prace w modlitwe i
wypenia¢ w duchu chrzescijaniskim
obowiazki sprawiedliwosci i mitosci,
zwlaszcza wobec najbardziej
potrzebujacych. Rozmawia sie o
wszystkim, co moze sprzyjac
czystosci serca, Swietej czystosci,
przygotowaniu do osiggniecia
bliskosci z Jezusem[14]. W ten sposob
umacnia sie rowniez wlasnag



osobowos¢. Pobudza sie do
nasladowania wiernosci Chrystusa
Ojcu, w spojny sposob, przy
pozostawaniu zawsze tq samq osobq
w domu, w pracy, wsrod przyjaciot,
podczas rozrywki i odpoczynku, bez
upodabniania sie do Srodowiska.
Mlodzi otrzymuja wsparcie, aby
jednoczy¢ sie z Krzyzem Panskim,
zwlaszcza w drobiazgach
dotyczacych stuzby i dbatosci o
rzeczy — mate i wielkie — ktore
uprzyjemniajg obcowanie z innymi.
Jednym stowem pomaga sie zy¢ w
sposob konsekwentny i spojny z
wiarg, gdyz taka jest droga
osiggniecia szczescia na ziemi, a
potem w Niebie.

3. Przyjazn ludzka i
nadprzyrodzona

~Najwazniejszym apostolatem, ktory
jako chrzescijanie winnismy
prowadzi¢ w swiecie, najlepszym
Swiadectwem wiary jest



wspotdziatanie, aby wewnqtrz
Kosciota oddychato sie klimatem
autentycznej mitosci”’[15]. Te mitos¢,
ktora przesyca cala formacje, jaka
zapewnia sie w osrodkach Swietego
Rafala, przezywa sie za
posSrednictwem przyjazni ludzkiej 1
nadprzyrodzonej. ,Aby ten swiat
szedt nurtem chrzescijariskim -
jedynym, ktorym is¢ warto - winnismy
zy¢ w lojalnej przyjazni z ludzmi,
ktora wyrasta z uprzedniej lojalnej
przyjazni z Bogiem”[16].

Jak robil zawsze Swiety Josemaria
Escriva, trzeba nauczyc sie stuchac,
rozumiec, przebaczac i zachecac
przykladem i wymaganiem pelnym
mitosci i cierpliwosci. Formacja nie
ogranicza sie do wyglaszania nauk.
Udzielanie i pobieranie nauk lacza
sie z wysitkiem wzajemnej stuzby z
radoscig. Nadprzyrodzone i ludzkie
staranie o duchowa poprawe ludzi
mlodych prowadzi do zajmowania
sie nimi z gorliwoscia i delikatnoscia,



zeby poglebiali stopniowo obcowanie
z Jezusem Chrystusem. Z taskg Boza i
dzieki glebokiej i szczerej przyjazni
miodzi, ktdrzy uczestnicza w
srodkach formacyjnych Opus Dei,
stopniowo zblizajg sie do Pana i
zarazaja sie ogniem Jego milosci.

Przyjazn poza Srodkami
nadprzyrodzonymi wymaga czasu i
hojnosci. ,,Kiedy ci mowie o
»apostolstwie przez przyjazn”, chodzi
mi o przyjazn "osobistq", z
poswieceniem, szczerq: ty na ty, od
serca do serca”[17]. Zaklada ona
otwarto$¢ umystu i serca, a takze
»serdeczny wysitek, zeby zrozumiec
przekonania naszych przyjaciot,
nawet gdybysmy nie potrafili ich
podzielic ani tez ich przyjqc¢”[18].
Logicznie rzecz biorac, apostolstwo
moze prowadzic¢ do zapraszania na
spotkania formacyjne, ale jest to
tylko przejaw czegos o wiele
glebszego i istotniejszego niz fakt
udzialu w okreslonych zajeciach.



Swiety Josemaria mowil, ze trzeba
poswieci¢ kazdej duszy czas, jakiego
potrzebuje, i podawat jako przykiad
cierpliwo$c¢ sredniowiecznych
mnichow konieczng, aby ozdabiac
kodeks ilustracjami — strona po
stronie. Ulatwia sie postep,
towarzyszac kazdemu bez
szorstkosci, ze zrozumieniem, bez
przymusu, dostrzegajac zawsze
najpierw to, co pozytywne, u kazdego
czlowieka. A kiedy kto$ nie
odpowiada albo wydaje sie nawet, ze
sie cofa, niezbednag rzeczg jest mie¢
jeszcze wiecej cierpliwosci, pomagac
mu modlitwg 1 osobistym
obcowaniem. W ten sposéb ukazuje
sie rowniez prawosc¢ intencji szczerej
przyjazni.

M. Diez
Pazdziernik 2010
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[1] Odwolanie do Swietego Rafala ma
swoje korzenie w Pismie Swietym,
ktore opowiada, jak starzec Tobiasz
prosi Archaniola Rafala, zeby zajat



sie jego synem Tobiaszem, aby ,,is¢
razem z nim i poprowadzic¢ go” (Tb
5,10) podczas diugiej podrozy, w
ktorej mlodzieniec pozna zamysty
Boga w stosunku do jego zycia.

[2] Cfr. IT Sobor Watykanski,
deklaracja Gravissimum Educationis,
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zescie uczniami moimi, jesli
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13, 34-35).
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