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Praca nad zaufaniem
(IV): nastolatkowie 1
wieczorne wyjscia

Czy moge dzi$ wieczorem
wyjs$c? Pytanie, ktore
nastolatkowie wczesniej czy
poOzniej zadaja rodzicom. Pora,
by nauczy¢ sie korzystac z
wolnosci.

28-06-2018

Przewodnik do wykorzystania
wideo

Pytanie ,,Czy moge iS¢ dzi$ na
impreze?” jest jednym z tych, ktérych



najbardziej obawiaja sie rodzice
nastolatkow. Niewatpliwie, kiedy
chlopcy i dziewczeta dorastaja, z
czasem coraz bardziej staje sie ich
potrzeba posiadania obszaréw
wolnosci, w ramach ktérych moga
sie rozwijac oraz stykac sie z
roznymi osobami. Dla miodych
wszystkich czasow nocne wyjscia
byly zawsze szczegolnie atrakcyjne.

Zmierzenie sie z tym tematem moze
stanowi¢ dobra okazje, by rodzice
uczyli dzieci, jak maja zarzadzac
swoja wolnoscia. Podobnie jak przy
wszystkich kwestiach zwigzanych z
wychowaniem — nie ma magicznych
formul, a Srodki ostroznosci sie
zmieniaja w zaleznosci od otoczenia,
w ktérym znajduje sie okresSlona
rodzina.

Oto pytania,ktore moga pomac,
kiedy bedziecie ogladac to



nagranie z przyjaciolmi, w szkole
czy parafii, i ulatwi¢ dialog:

* Jak rodzice powinni stopniowo
ksztaltowac swoje podejscie do
wyjs¢ dzieci na imprezy? Jak
rozsadnie oceniac
proponowane przez nie plany,
majac na uwadze wszystkie
czynniki (wiek, pora,
odpowiedzialnosc¢ osobista,
pieniadze itd.)?

* Czy rodzice powinni okreslic z
wyprzedzeniem zamkniete
regutly, jesli chodzi o
pozwolenia, godziny powrotu
itp., czy tez powinni by¢ otwarci
na dialog ze swoimi dzie¢mi?

* Jak podchodzi¢ do matych oraz
duzych klamstw ze strony
dzieci, w zwigzku z ich planami
iimprezami?

Propozycje dzialania

* Przed rozmowa z dzieckiem
wazne jest, zeby rodzice byli



zgodni miedzy soba. Ich
argumenty powinny byc¢
racjonalne, spojne z wizja zycia,
ktora realizujg i ktora
przekazuja dzieciom. By podjac
wlasciwe decyzje, trzeba
poznac otoczenie, w jakim
obracaja sie dzieci oraz ijego
wplyw na nie, a takze nie
pozwalac sie sprowokowac
szantazowi emocjonalnemu
typu ,,tak robig wszyscy moi
przyjaciele”.
Warto poznac, przede
wszystkim poprzez rozmowe z
dzie¢mi, szczegoty planow,
ktore realizuja lub chca
zrealizowaé, oraz ich
oczekiwania. Jest wazne, by
stuchac i nie ograniczac sie do
,rozmow-wywiadow”. Nalezy
ulatwiac im mowienie i pomoc
w refleksji nad ich pomystami,
bez narzucania im wilasnych.
» Warto zaplanowac z
wyprzedzeniem rozmowy na



temat wyjS$¢ na imprezy i
poswieci¢ na nie odpowiedni
czas. Mlodzi ludzie potrzebuja
miec przestrzen czasowa, by
zastanowic sie nad tym, co chca
im przekazac rodzice i to
przyswoic. Nalezy uzasadniac
odpowiedz odmowng i podac jej
powody.

Wazne, by méwic o
zagrozeniach, takich jak
naduzycia alkoholu, narkotyki,
seks, ale zawsze w formie
dialogu. Warto starac sie nie
naduzywac zwrotow
rozkazujacych (nie pij, nie
wracaj za pozno) oraz
przykladow ekstremalnych
sytuacji.

Rozwazanie z Pismem Swietym i z
Katechizmem Kosciola
Katolickiego:

* ,Stuchajcie, synowie, rad ojca, by
poznac madros¢, zwazajcie!



Udzielam wam cennej nauki: nie
gardzcie mym pouczeniem, boija
bylem synem u ojca, kochanym,
jedynym dla matki, a tymi stowami
mnie uczyt: «Niech beda w tym sercu
zamKkniete wskazania, strzez mych
nakazow, bys zyl; nabywaj madrosci,
nabywaj rozwagi, nie zapominaj
stow moich ust! (...)»”. (Ksiega
Przystow 4, 1-5)

»Dom rodzinny jest wiec pierwsza
szkola zycia chrzescijanskiego i
«szkolg bogatszego
czlowieczenstwa». W nim dziecko
uczy sie wytrwatlosci i radosci pracy,
mitosci braterskiej, wielkodusznego
przebaczania, nawet wielokrotnego,
a zwlaszcza oddawania czci Bogu
przez modlitwe i ofiare ze swego
zycia”. (Katechizm Kosciota
Katolickiego, 1657)

»,B0g nie chcial zatrzymac dla
samego siebie sprawowania
wszelkich wiadz. Kazdemu
stworzeniu powierza zadania, ktore
jest ono zdolne wypeliniac stosownie



do zdolnosci swojej natury. Ten
Sposob rzadzenia powinien by¢
nasladowany w zyciu spotecznym.
Postepowanie Boga w rzadzeniu
Swiatem, Swiadczace o ogromnym
szacunku dla wolnosci ludzkiej,
powinno by¢ natchnieniem dla
madrosci tych, ktérzy rzadza
wspdllnotami ludzkimi. Powinni oni
postepowac jak studzy Opatrznosci
Bozej”. (Katechizm Kosciota
Katolickiego, 1884)

* ,Do sprawujacych wladze nalezy
umacnianie wartosci, ktore
pobudzaja zaufanie cztonkow
spotecznosci i sklaniajg ich do stuzby
na rzecz bliznich. Uczestnictwo
zaczyna sie od wychowania i kultury.
»Stusznie mozemy sadzic, ze przyszty
los ludzkosci lezy w rekach tych,
ktorzy potrafig dac¢ nastepnym
pokoleniom motywy zycia i nadziei”.
(Katechizm Kosciota Katolickiego,
1917)



Rozwazanie z Papiezem
Franciszkiem

»,1e same zrodia rozrywki,
majace wplyw na nasze obecne
zycie, prowadzg nas rowniez do
absolutyzowania czasu
wolnego, w ktorym mozemy
bez ograniczen uzywac tych
sSrodkow, ktore zapewniaja
rozrywke lub przelotne
przyjemnosci. W konsekwencji
clerpi sama misja, ostabia sie
zaangazowanie, a wielkoduszna
1 ochocza postuga ulega
ostabieniu. To wynaturza
doswiadczenie duchowe. Czy
moze by¢ zdrowy duchowy
zapal, ktory wspdolistnieje z
acedia w akcji ewangelizacyjnej
lub w shuzbie innym?”. (Gaudete
et exultate, 30)

+ ,Swiat proponuje co$
przeciwnego: rozrywke,
przyjemnosc¢, rozproszenie i
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zabawe, 1 mowi nam, Ze to
wilasnie czyni zycie dobrym.
Swiat ignoruje, spoglagda w inng
strone, gdy pojawiajg sie
problemy, jak choroba lub
clerpienie w rodzinie lub w
otoczeniu. Swiat nie chce
plakac: woli ignorowac bolesne
sytuacje, maskowac je,
ukrywac. Wiele wysitku wklada
sie w to, aby uciec od sytuacji, w
ktorych obecne jest cierpienie,
sadzac, ze mozna przystonic
rzeczywistos$¢, w ktorej przeciez
nigdy, przenigdy nie moze
zabraknac krzyza”. (Gaudete et
exultate, 75)

»W obecnej epoce, w ktorej
panuja niepokoj i pospiech
technologiczny, niezwykle
waznym zadaniem rodzin jest
wychowywanie zdolnosSci
oczekiwania. Nie chodzi o
zabranianie dzieciom zabawy
na urzadzeniach
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elektronicznych, ale znalezienie
sposobu zrodzenia w nich
zdolnosci do odrozniania
odmiennej logiki i nie
stosowania predkosci cyfrowej
we wszystkich dziedzinach
zycia. Odroczenie nie oznacza
zaprzeczenia pragnienia, ale
odlozenie jego zaspokojenia”.
(Amoris Laetitia, 275)

Rozwazanie ze Sw. Josemaria

* ,Konieczne jest, by rodzice
znajdowali czas na przebywanie ze
swoimi dzie¢mi i na rozmawianie z
nimi. Dzieci sg najwazniejsze:
wazniejsze od interesow, od pracy, od
odpoczynku. W tych rozmowach
nalezy stuchac ich uwaznie, starac
sie je zrozumie¢, umiec rozpoznac
cze$¢ prawdy - lub tez cala prawde -
ktora moze by¢ zawarta w
niektorych ich buntach. A
jednoczes$nie pomoc im
ukierunkowac¢ w sposéb prawy ich
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pragnienia i marzenia, uczyc ich
rozwazania spraw i rozumowania;
nie narzucac im konkretnego
zachowania, lecz ukazywac
nadprzyrodzone i ludzkie motywy,
ktore za nim przemawiaja. Jednym
stowem, szanowac ich wolnos¢, gdyz
nie ma prawdziwego wychowania
bez osobistej odpowiedzialnosci, a
odpowiedzialnosci - bez wolnosci”.
(To Chrystus przechodzi, nr 27)

* ,Postarajcie sie, by dzieci
nauczyly sie ocenia¢ wartos¢
swoich czynow przed Panem
Bogiem. Przedstawcie im
nadprzyrodzone powody, by
mogly mierzy¢ wysoko, by czuly
sie odpowiedzialne; nie
okazujcie im nieufnosci. Juz
lepiej dopusci¢ mozliwosc, ze
zdarzy sie, ze was oszukaja, niz
zniszczyc jednosc i bliskosc
ktora maja z wami”. (Walencja,
Hiszpania, 17.X1.1972)
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,<Powinniscie odpowiednio
zarzadzac wolnoscig waszych
dzieci, w zaleznosci od ich
wieku. Nie mozecie traktowac
wszystkich w ten sam sposob.
Sprawiedliwos¢ wymaga, zeby
traktowac w rézny sposob
dzieci, ktore réznig sie miedzy
soba, ale jednoczesnie tak, zeby
nie byly zazdrosne o siebie.
Rdznig sie wiekiem,
temperamentem, zdrowiem,
mozliwos$ciami
intelektualnymi... W ten sposob,
Z wasza pomocg, beda mogly
stac sie rowne miedzy soba i
kochac sie bardzo, zachowywac
sie dobrze; zdobeda cnoty, ktore
maja ich rodzice i bedg dobrymi
dzieCmi NajsSwietszej Maryi
Panny”. (Walencja, Hiszpania,
17.X1.1972)

»Postepuj tak z twoimi dzieémi.
Udawaj, Ze nie zdales$ sobie
sprawy, jesli zdarzy sie, ze cie
oszukaja. Badz wyrozumialy,



wybaczaj im: czy ja ity nie
postapiliSmy tak samo z
Naszym Panem, ale wrdciliSmy?
Staraj sie, by wiedzialy, ze jeste$
ich najlepszym przyjacielem, ze
nikt nie kocha ich tak, jak ich
ojcieciich matka. Zobaczysz,
jak bardzo beda z tego dumne.
Ale nie oczekuj, zZe beda Swiete
od stop do gltow. Tu na ziemi nie
ma Swietych”. (Madryt,
Hiszpania, 18.X1.1972)

Praca nad zaufaniem (I): Wiecej niz
gry wideoPraca nad zaufaniem (II):
Rozmawiac z dzie¢mi o
seksualnosciPraca nad zaufaniem
(III): «Mamo, kupisz mi komorke?»

* Teksty pomocne w refleksji
* Film z oryginalna Sciezka
dZzwiekowa i z napisami po polsku



https://opusdei.org/pl-pl/article/praca-nad-zaufaniem-i-wiecej-niz-gry-wideo/
https://opusdei.org/pl-pl/article/praca-nad-zaufaniem-i-wiecej-niz-gry-wideo/
https://opusdei.org/pl-pl/article/praca-nad-zaufaniem-ii-rozmawiac-z-dziecmi-o-seksualnosci/
https://opusdei.org/pl-pl/article/praca-nad-zaufaniem-ii-rozmawiac-z-dziecmi-o-seksualnosci/
https://opusdei.org/pl-pl/article/praca-nad-zaufaniem-ii-rozmawiac-z-dziecmi-o-seksualnosci/
https://opusdei.org/pl-pl/article/praca-nad-zaufaniem-iii-mamo-kupisz-mi-komorke/
https://opusdei.org/pl-pl/article/praca-nad-zaufaniem-iii-mamo-kupisz-mi-komorke/
https://opusdei.org/pl-pl/article/praca-nad-zaufaniem-iii-mamo-kupisz-mi-komorke/

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/praca-nad-zaufaniem-iv-
nastolatkowie-i-wieczorne-wyjscia/
(22-10-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/praca-nad-zaufaniem-iv-nastolatkowie-i-wieczorne-wyjscia/
https://opusdei.org/pl-pl/article/praca-nad-zaufaniem-iv-nastolatkowie-i-wieczorne-wyjscia/
https://opusdei.org/pl-pl/article/praca-nad-zaufaniem-iv-nastolatkowie-i-wieczorne-wyjscia/

	Praca nad zaufaniem (IV): nastolatkowie i wieczorne wyjścia

