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Praca nad zaufaniem
(I1II): «Mamo, kupisz
mi komorke?»

W jakim wieku powinno sie
kupic¢ dzieciom telefon
komorkowy? Jak mozemy je
przygotowac do korzystania z
technologii? Trzeci film z serii,
ktora ma na celu pomoc
rodzicom w wychowaniu
dzieci.

26-09-2018

Przewodnik do wykorzystania
nagrania wideo



Pewien popularny dziennikarz
amerykanski mowil, ze ,mozemy
zostawic dzieciom w dziedzictwie
tylko dwie trwale rzeczy: pierwsza to
korzenie, a druga: skrzydia”.
Skrzydla symbolizuja zaufanie —
niezastgpiong warto$¢ w
wychowaniu, gdyz jest ono podstawa
wszelkich relacji miedzyludzkich.

Zaufanie jest delikatna cnota, ktora
bardzo trudno zbudowac i bardzo
fatwo stracic, dlatego zawsze
powinno by¢ ono wzajemne.

Dzieci i mlodziez maja poprzez
internet dostep do wszelkiego
rodzaju informacji, przez co
odkrywaja rzeczy, ktdre ich rodzice
woleliby, zeby uniknetly, albo chociaz
poznaly je jak najpoznie;.

W tym nowym kontekscie wzrasta
potrzeba, by formowac¢ w wolnosci,
nie unikajac trudnych tematow, ale
raczej zapraszajac do refleksji.



Oto pytania, ktore moga pomac,
kiedy bedziecie ogladac to
nagranie z przyjaciolmi, w szkole
czy parafii, i ulatwi¢ dialog:

* Jak mozna stworzy¢ klimat
zaufania w rodzinie, ktorej
wspolzycie oparte jest na
okreslonych zasadach, starajac
sie, by nie byly one przesadne?

* Jak reagujesz na bledy Twoich
dzieci? Czy wiedzg, ze moga Ci
ufac, rowniez wtedy, gdy nie
postapily wlasciwie? Pomagasz
im dostrzega¢ konsekwencje ich
czynow i zastanawiac sie nad
tym, jak mogly uniknac danego
upadku? Przekazujesz im
postawie pelng mestwa i
nadziei wobec trudnosci?

* Jeste$ obecna/y w zyciu Twoich
dzieci i potrafisz zapracowac na
to, zeby opowiadatly Ci
spontanicznie o swoim zyciu?
Potrafisz czekac, az Twoje
dzieci opowiedza Ci o swoich



sprawach, czy zawsze to Ty
pierwsza/y zadajesz pytanie,
stwarzajac wrazenie, ze chcesz
kontrolowac kazdy ich krok?

Propozycje dzialania

» PoSwiecaj czas na stluchanie
Twoich dzieci i badz na biezaco
z codziennymi wydarzeniami,
ktore sa dla nich wazne: mecz
pitki noznej, egzamin, kidtnia z
przyjaciolmi... Czasem rzeczy
pozornie malo wazne stanowig
klucz do kwestii
fundamentalnych.

* Wolnos¢ to nie przyzwalanie na
wszystko: by nauczy¢
podejmowania wolnych decyzji,
trzeba ukazywac negatywne
lub pozytywne konsekwencje
naszych czynow.

* Wykonaj pierwszy krok:
dostosuj sie do ich poziomu,
opowiadaj dzieciom o Twoich
sprawach, rowniez o



problemach czy trudnosciach,
ktore moga one zrozumiec czy
odnos$nie ktorych moga Ci
doradzac¢. W ten sposob
zrozumieja, ze maja otwarta
mozliwos¢ zrobienia tego
samego.

* By¢ na bhiezaco ze sprawami
dziecka nie oznacza
obserwowania go. Stale
sprawdzanie, czy to, co Ci
opowiedzialo, jest prawda albo
przegladanie jego rzeczy tworzy
klimat nieufnosci. Doradzaj bez
cenzurowania; czasem ludzie
potrzebuja sie pomyli¢, by
odkry¢, czego nie chcg robic.

Rozwazanie z Pismem Swietym i z
Katechizmem Kosciola
Katolickiego

* ,Wdrazaj chiopca w prawidla
jego drogi, a nie zejdzie z niej i
w starosci” (Prz 22, 6).



* ,Nie pozbywajcie sie wiec
nadziei waszej, ktora ma wielka
zaplate. Potrzebujecie bowiem
wytrwaltosci, abyscie spelniajac
wole Boza, dostapili
obietnicy” (Hbr 10, 35-36).

* ,W milosci nie ma leku, lecz
doskonata mitos¢ usuwa lek,
poniewaz lek kojarzy sie z kara.
Ten zas$, kto sie leka, nie
wydoskonalil sie w mitosci. My
milujemy [Boga], poniewaz Bog
sam pierwszy nas umitlowal” (1
J4,18-19).

* ,Wychowanie sumienia jest
zadaniem calego zycia. Od
najmlodszych lat wprowadza
ono dziecko w poznawanie 1
praktykowanie prawa
wewnetrznego,
rozpoznawanego przez
sumienie. Roztropne
wychowanie ksztaltuje cnoty;
chroni lub uwalnia od strachu,
egoizmu i pychy, falszywego
poczucia winy i dazen do



upodobania w sobie,
zrodzonego z ludzkich stabosci i
bledow. Wychowanie sumienia
zapewnia wolnos¢ i prowadzi
do pokoju serca” ( Katechizm
Kosciota Katolickiego, 1784).
»,Rodzice pierwsi sa
odpowiedzialni za wychowanie
swoich dzieci. Wypelniaja te
odpowiedzialno$¢ najpierw
przez zalozenie ogniska
rodzinnego, w ktérym panuje
czulos$c, przebaczenie,
szacunek, wiernosc i
bezinteresowna stuzba. Dom
rodzinny jest wilasciwym
miejscem ksztaltowania cnot.
Wychowanie to wymaga
nauczenia sie wyrzeczenia,
zdrowego osadu, panowania
nad sobag, ktére sa podstawa
wszelkiej prawdziwej
wolnosci” (Katechizm Kosciota
Katolickiego, 2223).


https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s2c2a4_sp.html

Rozwazanie z Papiezem
Franciszkiem

» ,Dzisiaj szczegolnie potrzebna
stala sie postawa rozeznawania.
Wspolczesne zycie daje bowiem
ogromne mozliwosci dziatania i
rozrywki, a Swiat przedstawia
je tak, jakby wszystkie byty
wartosciowe i dobre. Wszyscy,
ale szczegdlnie mtodzi ludzie, sa
narazeni na nieustanny zapping
[skakanie po kanalach]. Mozna
poruszac sie w dwoch lub
trzech przestrzeniach
jednoczesnie i uczestniczy¢ w
tym samym czasie w roznych
wirtualnych wydarzeniach. Bez
madrosci rozeznania, latwo
mozemy stac sie marionetkami,
bedgcymi zakladnikami
chwilowych tendencji” (Gaudete
et exsultate, 167).

»JesteSmy wolni, obdarzeni
wolnoscig Jezusa Chrystusa, ale
On nas wzywa do badania, tego
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Co jest w nas — pragnien,
niepokojow, lekow, oczekiwan —
i tego, co dzieje sie poza nami:
«znakow czasu» — by rozpoznac
drogi pelnej wolnosci:
«Wszystko badajcie, a co
szlachetne — zachowujcie!» (1
Tes 5, 21)” (Gaudete et exsultate,
168).

»Milo$¢ potrzebuje czasu
dyspozycyjnego i
bezinteresownego, ktéry inne
rzeczy stawia na drugim planie.
Potrzebny jest czas, aby
rozmawiac, aby objac siebie
nawzajem bez pospiechu, aby
dzieli¢ sie swoimi planami,
azeby wystuchac sie nawzajem,
spojrzec sobie w oczy, docenic,
aby umocnic relacje. Czasami
problemem jest szalone tempo
spoleczenstwa lub czas
narzucony przez zobowigzania
w pracy. Innym razem problem
polega na tym, Ze czas spedzany
razem jest byle jaki. Dzielimy
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jedynie przestrzen fizyczng, nie
zwracajac jednak uwagi jedni
na drugich. Pracownicy
duszpasterscy 1 grupy rodzin
powinni pomoc malzenstwom
mlodym lub stabym w
nauczeniu sie spotykania w
tych chwilach, zatrzymywania
sie naprzeciw siebie a takze
dzielenia sie chwilami
milczenia, ktore wymagaja od
nich doswiadczenia obecnosci
wspoimalzonka” (Amoris
laetitia, 224).

* ,Nie jest tez dobre, jesli rodzice
stajq sie istotami
wszechmocnymi dla swoich
dzieci, ktore tylko im moga
zaufac, bo w ten sposob
uniemozliwiaja wiasciwy
proces socjalizacji i
dojrzewania
uczuciowego” (Amoris laetitia,
279).
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Rozwazanie ze Sw. Josemaria

* ,Rodzice sa glownymi
wychowawcami swoich dzieci,
zarowno w tym, co ludzkie, jak i
w tym, co nadprzyrodzone, i
powinni czuc sie
odpowiedzialni za te misje,
ktora wymaga od nich
wyrozumiatos$ci, roztropnosci,
umiejetnosci nauczania, a
przede wszystkim zdolnos$ci
kochania oraz starania sie o
dawanie dobrego przykiadu.
Nie jest wlasciwa droga
wychowania narzucanie czego$
silg, w sposob autorytatywny.
Ideal rodzicéw konkretyzuje sie
raczej w tym, by stac sie
przyjaciolmi swoich dzieci:
przyjaciotmi, ktorym powierza
sie swoje troski; z ktorymi
omawia sie problemy; od
ktorych oczekuje sie skutecznej
1 zyczliwej pomocy” (To
Chrystus przechodzi, 27).
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,Rodzice, ktorzy naprawde
kochaja, ktorzy szczerze
szukaja dobra swych dzieci, po
udzieleniu rad i stosownych
uwag, winni wycofac sie
delikatnie, aby nic nie
uszkodzilo wielkiego dobra,
jakim jest wolnosc, ktora czyni
czlowieka zdolnym do mitosci i
do stuzby Bogu” ( Rozmowy z
Pratatem Escrivg, 104).

»,Niech sie nie bojg, niech
wiedzg, ze Ty rowniez byle$
zbuntowany w ich wieku...
Badzmy szczerzy: ten, kto nie
sprawit probleméw swoim
rodzicom, (...) niech podniesie
reke; kto sie na to odwazy? Jest
normalne, ze Twoje dzieci
rowniez sprawig Ci troche
clerpienia. A wiec, zapros
ktoregos dnia tego buntownika
na spacer czy do kawiarni i
powiedz mu: wiesz ze ja, kiedy
bylem w twoim wieku,
przyczynitem sie do cierpienia
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Twoich dziadkow? Pomysl!
Oszukalem ich wtym iw
tamtym, ale od razu mi
przebaczyli. Teraz bardzo
zahluje, ze spowodowalem ich
clerpienie: co za szkoda! Tak
dziecko zda sobie sprawe, ze
jestes zdolny je zrozumiec,
przebaczac¢ mu, kochac je, z jego
wadami. ROwniez z jego
wadami! Bedzie sie poprawial,
stopniowo. Kto bylby lepszym
wychowawcg niz ojciec czy
matka? Wasza pedagogika, jesli
jestescie dobrymi
chrzescijanami, jest
niesamowita” (Portugalia,
Oporto, 31 X 1972 r.).

Film z oryginalng Sciezka
dZzwiekowa i z napisami po polsku

Praca nad zaufaniem (I): Wiecej niz
gry wideo

Praca nad zaufaniem (II): Rozmawia¢é
z dzieémi o seksualnos$ci
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Praca nad zaufaniem (IV):
nastolatkowie i wieczorne wyjscia

Teksty pomocne w refleksji

Odpowiedzialne korzystanie z sieci
spolecznosciowych (angielski)
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