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Praca nad zaufaniem
(ID: Rozmawiac z
dzieémi o
seksualnosci

Jak rozmawiac z dzie¢mi o

seksualnosci? Druga czesc
«Working on Trust».
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Przewodnik do wykorzystania
wideo

Rozmawiac z dziecmi o seksualnosci.
We wspolczesnej kulturze dzieci
bardzo wczesnie maja dostep do



roznego rodzaju tresci i obrazéow
poprzez telefon komorkowy i
internet. Coraz czesciej stykaja sie tez
z dzie¢mi, ktore maja inne
wychowanie i wartosci, przez co
moga przekazac im spojrzenie na
seksualnos$c¢ odmienne od tego, ktore
chcecie przedstawic¢ swoim dzieciom.

W tej sytuacji jest konieczne, zeby
rodzice nauczyli swoje dzieci jak
podejmowac dobre decyzje. Ta
umiejetnosc jest zwigzana z
zapewnieniem, by dysponowali
odpowiednig wiedzg, tak,by mogli
rozroznic co jest dobre dla ich dusz i
cial, a co jest dla nich szkodliwe.

Nie istnieje recepta na najlepszy
SposOb rozmawiania z dzie¢mi o
seksualnos$ci. Wiasciwe
postepowanie w tej materii polega na
budowaniu z dzie¢mi relacji peinych
zaufania i naturalnosci, umiejac
dostosowac sie do ich wieku oraz do
ich mozliwosci zrozumienia, a takze



na wykorzystaniu osobistych relacji,
ktore masz z kazdym z dzieci.

Oto pytania,ktore moga pomac,
kiedy bedziecie ogladac to
nagranie z przyjaciolmi, w szkole
czy parafii, i ulatwi¢ dialog:

o Czy myslisz, ze czasem
moze byc¢ za wczesnie, by
rozpoczac rozmowe z
Waszymi dzieémi o
seksualnosci ludzkiej? Jaki
jest najlepszy wiek, by
rozpoczac?

o Jak rodzice moga ulatwic
swoim dzieciom rozmowe
na te tematy? Czy istnieja
srodki, ktore mogg pomoc
rozpoczac takie rozmowy?

o Czy matki powinny
rozmawiac z corkami, a
ojcowie z synami, czy
obydwoje z rodzicow
powinni starac sie o te
rozmowy z dzie¢mi



obydwu pici? Jak rodzice
moga wiedzie¢, zZe dzieci
s3 w odpowiednim wieku,
by dzieli¢ sie tymi
tematami?

o Wobec réznorodnosci
zachowan seksualnych,
ktore moga zobaczyc
dzieci, jak mozna lepiej
uczyc¢ je moralnosci
chrzescijanskiej? Jak
rodzice mogg pomoc
mlodym i dorastajacym
dzieciom rozwijac sie w
srodowiskach, gdzie
przyzwala sie na praktyki
seksualne przeciwne zyciu
chrzescijanskiemu?

Propozycje dzialania

o Upewnijcie sie, ze wraz z
mezem/zong macie te
sama opinie odnos$nie
tego, kiedy i jak
rozmawiac na te tematy z



Waszymi dziec¢mi.
Pomyslcie, czy warto
przyjac jakas konkretna
strategie z okreslonymi
celami. Rozmawiajcie
regularnie ze soba na te
tematy.

Wybierajcie filmy,
programy telewizyjne i
filmy dokumentalne
adekwatnie do wieku
Waszych dzieci, by ogladac
jewraz z nimiiz
naturalnosciag rozmawiac
na te tematy.

Modlcie sie codziennie za
Wasze dziecii za ich
czystos¢. Mozecie
zaproponowac im
modlitwe trzykrotnym
»,Zdrowas Maryjo” kazdego
wieczoru przed pojsciem
spac, proszac Matke Bozg,
aby zachowala ich ciala i
dusze czyste dla Pana
Boga. Przypominajcie im



czesto, ze sg dziecmi
Bozymi i Ze Duch Swiety
zamieszkuje w nich, kiedy
sa w stanie laski.
Starajcie sie mowic¢ im
czesciej o pieknie ludzkiej
mitosci, tak, by bylo to
zawsze kontekstem
rozmow na temat ludzkiej
seksualnosci. Dla
chrzescijanina, relacje
seksualne sg zawsze
wyrazem miltosci
malzenskiej, otwartej na
zycie ludzkie.

Zachecajcie dzieci, by
staraly sie ubierac ze
stylem, elegancjg i
skromnoscig. Wspierajcie
ich starania, towarzyszac
im podczas zakupow,
pomagajac im
uksztattowac ich wiasny
styl, modny i elegancki.



Rozwazanie z Pismem
Swietym i z Katechizmem
Kosciola Katolickiego:

Stworzyl wiec Bog czlowieka na
swoj obraz, na obraz Bozy go
stworzyt: stworzyl mezczyzne i
niewiaste. Po czym Bog im
blogostawil, méwigc do nich:
«Badzcie plodni i rozmnazajcie
sie, abyscie zaludnili ziemie i
uczynili jg sobie poddana;
abyscie panowali nad rybami
morskimi, nad ptactwem
powietrznym i nad wszystkimi
zwierzetami pelzajacymi po
ziemi» (Rdz 1, 27-28).

On odpowiedziat: ,,Czy nie
czytaliscie, ze Stworca od
poczatku stworzyt ich jako
mezczyzne i kobiete? I rzekk:
Dlatego opusci czlowiek ojca i
matke i zlgczy sie ze swoja
zona, i beda oboje jednym
cialem. A tak juz nie sg dwoje,



lecz jedno cialo. Co wiec Bog
zlaczyl, niech cztowiek nie
rozdziela” (Mt 19, 4-6).

»Strzezcie sie rozpusty; wszelki
grzech popelniony przez
czlowieka jest na zewnatrz
ciala; kto zas grzeszy rozpusta,
przeciwko wlasnemu cialu
grzeszy. Czyz nie wiecie, ze
cialo wasze jest Swiatynia
Ducha Swietego, ktéry w was
jest, a ktérego macie od Boga, i
Ze juz nie nalezycie do samych
siebie? Za [wielka] bowiem
cene zostaliScie nabyci.
Chwalcie wiec Boga w waszym
ciele!” (1 Kor 6, 18-20).

»,Badzcie wiec nasladowcami
Boga, jako dzieci umilowane, i
postepujcie drogg mitosci, bo i
Chrystus was umitowat i
samego siebie wydal za nas w
ofierze i dani na wdziecznag
wonnos$¢ Bogu. O nierzadzie za$



1 wszelkiej nieczystosci albo
chciwosci niechaj nawet mowy
nie bedzie wsrod was, jak
przystoi Swietym, ani o tym, co
haniebne, ani o niedorzecznym
gadaniu lub nieprzyzwoitych
zartach, bo to wszystko jest
niestosowne. Raczej winno by¢
wdzieczne usposobienie. O tym
bowiem badZzcie przekonani, ze
zaden rozpustnik ani nieczysty,
ani chciwiec - to jest
balwochwalca — nie ma
dziedzictwa w kroélestwie
Chrystusa i Boga” (Ef 5,1-5).

Rozwazanie z Papiezem
Franciszkiem

»Wielka warto$¢ ma taka
edukacja seksualna, ktora
pielegnuje zdrowa
skromnos¢, chociaz
niektorzy utrzymuja, Ze to
sprawa z innych czasow.
Jest to naturalna obrona



osoby, chronigcej swe
wnetrze i unikajacej
zamienienia sie jedynie w
przedmiot. Bez
skromnos$ci mozemy
sprowadzi¢ uczucie i
plciowosc do obsesji
koncentrujacych nas
jedynie na narzadach
plciowych, obsesji, ktore
znieksztalcaja nasza
zdolnos¢ kochania oraz
sprowadzaja je do stanow
chorobliwych i réznych
form przemocy seksualnej,
ktore powoduja, ze
jesteSmy traktowani w
sposob nieludzki lub
wyrzadzamy szkode
innym” (Amoris Laetitia,
282).

»,Czesto edukacja
seksualna skupia sie na
zachecie do
»,Zabezpieczenia”, dazac do
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»,bezpiecznego seksu”.
Wyrazenia te sugeruja
negatywny stosunek do
naturalnego
prokreatywnego celu
seksualnosci, tak jakby
ewentualne dziecko bylo
wrogiem, przed ktorym
trzeba sie bronic¢. W ten
Sposob krzewiona jest
narcystyczna agresja, a nie
zyczliwosc.
Nieodpowiedzialna jest
wszelka zacheta
kierowana do nastolatkow,
by bawic sie swoim cialem
1 swoimi pragnieniami, tak
jak gdyby osiagneli juz
dojrzatos¢, wartosci,
wzajemne zaangazowanie
i cele wlasciwe
malzenstwu. W ten sposob
beztrosko zacheca sie ich
do uzywania innej osoby
jako przedmiotu
eksperymentow, aby



zrekompensowac braki i
wielkie ograniczenia.
Tymczasem wazne jest,
aby ich nauczyc drogi
prowadzacej przez rozne
przejawy mitosci,
wzajemnej troski,
szacunku naznaczonego
czula troska, bogatego w
znaczenia komunikowania
sie. Wszystko to
przygotowuje bowiem do
peinego 1 hojnego daru z
siebie, ktory wyrazi si¢ po
Slubie w darze cial.
Zjednoczenie seksualne w
malzenstwie przejawi sie
wowczas jako znak
zaangazowania
calosciowego,
ubogaconego cala
wczesniejsza droga”
(Amoris Laetitia, 283).

»,Edukacja seksualna
dostarcza informacji, nie
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zapominajac jednak, ze
dzieci i mlodziez nie
osiagnely jeszcze pelnej
dojrzatosci. Informacja
musi dociera¢ w
odpowiednim czasie oraz
W sposob stosowny do
przezywanego etapu. Nie
nalezy nasycac ich
danymi, bez rozwijania
zmystu krytycznego wobec
inwazji propozycji, w
obliczu niekontrolowanej
pornografii i przecigzenia
bodzcami, ktore moga
okaleczyc seksualnosc¢.
Mlodzi ludzie powinni
mie¢ mozliwos¢
uswiadomienia sobie, ze
sa bombardowani
przestaniami, ktore nie
daza do ich dobra oraz ich
dojrzatosci. Trzeba im
pomoc w rozpoznaniu i
poszukiwaniu wplywow
pozytywnych, w czasie, w



ktorym nabierajg dystansu
wobec tego wszystkiego,
co znieksztalca ich
zdolnos¢ do kochania.
Podobnie musimy przyjac,
ze «potrzebe nowego i
bardziej odpowiedniego
jezyka widac¢ przede
wszystkim we
wprowadzaniu dzieci i
miodziezy w tematyke
Zwigzana z

plciowoscig»” (Amoris
Laetitia, 281).

»,Edukacja seksualna
powinna réwniez
obejmowac poszanowanie
i docenienie réznicy,
pokazujgc kazdemu
mozliwos¢
przezwyciezenia
zamkniecia sie w swoich
ograniczeniach, aby sie
otworzyc¢ na akceptacje
drugiej osoby. Oprocz
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zrozumiatych trudnosci,
ktore moze miec kazdy,
trzeba pomaoc w akceptacji
swojego cialta, takim jakim
zostalo stworzone,
poniewaz ,logika
dominacji nad wiasnym
cialem przeksztalca sie
niekiedy w subtelng logike
panowania nad
stworzeniem. [...] Takze
docenienie wlasnego ciala
w jego kobiecosci lub
meskosci jest konieczne,
aby moc rozpoznac siebie
w spotkaniu z innym,
roznym od siebie. W ten
spos6b mozna z radoscia
przyjac specyficzny dar
drugiego czy drugiej jako
dziela Boga Stworcy 1
wzajemnie sie ubogacic”.
Tylko porzucajac strach
przed réznorodnoscia
mozna 0siggnac
uwolnienie sie od



immanencji wlasnego bytu
i zafascynowania soba
samym. Edukacja
seksualna powinna pomaoc
w zaakceptowaniu swego
ciata w taki sposob, aby
osoba nie dazyla do
»Zatarcia roznicy pici, bo
nie potrafi juz z nig sie
konfrontowac” (Amoris
Laetitia, 285).

Rozwazanie ze Sw. Josemaria

»,Przyjazn, o ktérej mowie, to
zdolno$¢ ustawienia sie na
poziomie dzieci, utatwiajgca im
ufnie mowienie o swoich
matych problemach, umozliwia
ona co$, co wydaje mi sie
bardzo wazne. Mianowicie to,
ze rodzice beda pierwsi, ktorzy
w sposob dostosowany do ich
mentalnosci i zdolnos$ci
rozumienia, uprzedzajgc nieco
naturalng ich ciekawosc¢, dadza


https://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html
https://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html
https://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html
https://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html

stopniowo poznac swoim
dzieciom poczatki zycia. Nalezy
unikac, aby dzieci okrazaly z
podejrzliwoscia te sprawy i
zapobiegac, azeby o tym, co
samo w sobie jest szlachetne i
Swiete, nauczyly sie czegos w
niezdrowej atmosferze od
jakiegos przyjaciela lub
przyjacioki. To wlasnie bywa
waznym krokiem w
umocnieniu przyjazni miedzy
rodzicami i dzie¢mi, zapobiega
separacji w momencie
przebudzenia do zycia
moralnego.

Rodzice ze swej strony powinni
starac sie utrzymac mlodego
ducha, by byto im latwiej
przyjmowac szlachetne
dazenia, a nawet
ekstrawagancje dzieci. Zycie sie
zmienia, jest mnostwo nowych
rzeczy, ktore moze nam sie nie
podobaja — by¢ moze nawet,



obserwujac je obiektywnie, nie
sa lepszymi od starych — ale
nie sg zte. Po prostu sa to inne
sposoby zycia. Czesto pojawiaja
sie konflikty dlatego, ze
wyolbrzymia sie drobiazgi,

ktore mogly byc¢
przezwyciezone — gdybySmy
patrzyli na te sprawy z

odpowiedniej perspektywy iz
odrobing poczucia

humoru” (Rozmowy z Pratatem
Escriva, nr 100).

Film z oryginalng Sciezka
dZzwiekowa i z napisami po
polsku

Praca nad zaufaniem (I): Wiecej
niz gry wideo

Praca nad zaufaniem (I1I):
«Mamo, kupisz mi komorke?»

Praca nad zaufaniem (IV):
nastolatkowie i wieczorne

wyjscia
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