opusdei.org

Praca nad zaufaniem
(I): Wiecej niz gry
wideo

«Working on Trust» ("Praca nad
zaufaniem") to seria filmikow z
majaca na celu pomoc
rodzicom w wychowaniu
dzieci. Inspiracja jest nauczanie
Sw. Josemarii o roli
wychowawczej rodzicow i o
wolnosci.

22-03-2018

Rodzice stajg dzis przed wielkim
wyzwaniem: nauczyc sie, jak



ksztaltowac swoje dzieci w wolnosci.
Dzieki wspolnej refleksji moga
pomoc im w dobrym wykorzystaniu
tego daru, wybierajac dobro i tym
samym prowadzac szczesliwe zycie.
Aby tak sie stalo, kluczem jest
stworzenie klimatu zaufania, w
ktorym dzieci mogg mowic o tym, co
je fascynuje, interesuje i martwi.

Filmy z tej serii proponuja tematy do
rozmowy miedzy matzonkami oraz z
innymi rodzinami. Kazdemu z nich
towarzyszy wybor tekstow do
refleksji, pytania do dyskusji i linki
do innych materiatow.
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Wychowanie w wolnosci i korzystanie
z urzqdzern elektronicznych, tzw.
"ekranow".

Internet stanowi jeden z
najwazniejszych czynnikow rozwoju
postepu gospodarczego i spoteczno-
edukacyjnego wspoiczesnosci. Dzieki



niemu powstalto wiele dobrych
rzeczy, ale jednoczesnie fatwosc
dostepu do tak wielu informacji,
obrazdw, gier, oprogramowania,
aplikacji, mediow spotecznosciowych
itp. poprzez osobiste urzadzenia
stwarza wyjatkowe wyzwania dla
rodzicow wychowujacych dzisiaj
dzieci. Pornografia online,
nadmiernie agresywne gry wideo i
inne witryny internetowe lub
uzalezniajace aplikacje moga
niestety spowodowac powazne i
trwatle szkody, szczegolnie u
nieletnich.

Rodzice musza opracowac strategie,
koncentrujac sie na tym, by poméc
swoim dzieciom w samodzielnym
opanowaniu korzystania ze
smartfondow, tabletdw, gier wideo i
komputerow osobistych. W ten
Sposob dzieci rozwijaja zdrowe
poczucie wlasnego "ja", ucza sie, jak
mie¢ prawdziwych przyjaciot i
czerpig radosc¢ z innych zaje¢, takich



jak czytanie i sport. Nauczanie dzieci,
jak korzysta¢ w umiarkowany sposob
ze wspolczesnych technologii,
wymaga zdecydowanego wysitku -
takiego, w ktorym oboje
malzonkowie powinni mie¢ wspolng
wizje. Oznacza to dawanie dzieciom
dobrego przykladu, ustalanie w
domu limitéw korzystania z
urzadzen, a takze budowanie
wzajemnego zaufania poprzez
przemyslany dialog i proponowanie
im alternatywnych zaje¢, ktore
sprzyjaja ich osobistemu wzrastaniu
i rozwojowi, np. zabawy z
przyjaciolmi na Swiezym powietrzu,
gry planszowe, pomoc w
obowigzkach domowych itd.

Ponizej znajduje sie kilka pytan,
ktore pomoga Ci lepiej wykorzystac
ten material wideo podczas spotkan
ze znajomymi, w szkole lub w twojej
parafii.
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Pytania do dialogu:

- Kiedy najlepiej zaczac korzystac z
"ekranow"? Ile czasu dziennie
dziecko powinno z nich korzystac?
Niektorzy rodzice uwazaja, ze
dziecko jest gotowe na posiadanie
swoich osobistych urzadzen, gdy
okazuje sie, ze jest w stanie utrzymac
porzadek w swoim pokoju. Co o tym
myslisz?

- Jaki jest najlepszy sposob
prowadzenia i kierowania
wykorzystaniem nowoczesnych
technologii, aby mie¢ pewnosc, ze
dzieci sie rozwijajg, a nie
uzalezniaja? Jakie sg najlepsze
sposoby ograniczenia dostepu dzieci
do technologii informacyjnych, przy
uwzglednieniu ich wieku? Niektorzy
rodzice dbaja o to, aby ich dzieci
nigdy nie zostawaly same w
zamKknietym pomieszczeniu z
osobistymi urzgdzeniami, a inni
nigdy nie pozwalaja dzieciom mie¢



przy sobie urzadzen przed snem.
Jakie sg inne praktyczne strategie?

- Jakie sa najlepsze witryny i
aplikacje, ktore sg zaré6wno zabawne,
jak i wzbogacajace, i ktore naprawde
moga pomaoc dzieciom rozwijac sie
intelektualnie, kulturowo i w sposob
tworczy? W jaki sposob rodzice moga
podkreslac¢ pozytywne aspekty,
zamiast nadmiernie podkreslac
negatywne? Czy sa jakie$ ciekawe
analizy lub badania na ten temat,
ktore moglyby pomaéc uswiadomic
rodzicow?

- W jaki sposob rodzice moga ulatwic
swoim dzieciom rozmawianie z nimi
o watpliwych witrynach i obrazach,
ktore moga napotkac online? Czy sa
dostepne materialy pomocne w
rozpoczeciu takich rozmow? Pomysl
0 swoich najlepszych
doswiadczeniach, sprzyjajacych
rozwojowi odpowiedzialnej wolnosci
1 panowaniu nad sobg w tej



dziedzinie. Czy istnieja ksigzki,
artykuty, blogi, strony internetowe i/
lub podcasty, ktore okazaly sie
pomocne w tym zakresie?

- Czy zastanawiale$ sie nad
umieszczeniem filtrow
internetowych w domu lub w
pakiecie rodzinnego telefonu
komorkowego? Czy wiesz, jak Twoje
dzieci korzystajg z YouTube'a? Czy
istnieja aplikacje na telefon, ktore
moga pomaoc dzieciom i mlodziezy
lepiej kontrolowac korzystanie z
technologii informacyjnej? Niektore
sugestie sa dostepne ponize;j.

Niektore sugerowane kroki
dzialania:

- Upewnij sie, ze Ty i Twdj
wspoimalzonek macie wspolna
wizje, kiedy i jak pomdc kazdemu z
waszych dzieci korzysta¢ w sposob
umiarkowany z technologii
informacyjnych. Pomysl o tym, jak
spedzaja dzien. Moze to poméc w



zaplanowaniu czasu, ktéry beda
spedzac¢ na dworze, na wycieczkach
rodzinnych i innych, a takze w domu
(gry planszowe, ping-pong, itp.). To
moze by¢ Swietna okazja, aby odbyc¢
powazne rozmowy z dzie¢mi.

- Upewnij sie, ze w domu panuja
jasne zasady: na przyklad
niekorzystanie z ekrandw przy stole,
zostawianie otwartych drzwi, gdy
korzysta sie z komputera czy tez
pozostawianie urzadzen z dala od
miejsca spania, itp.

- Mdédlcie sie codziennie za swoje
dzieci: o umiarkowanie i poczucie
osobistej odpowiedzialnosci.
Nauczcie je modlitwy do Ducha
Swietego o o$wiecenie i 0 pomoc w
wykorzystaniu z czasu. Wyjasnij im
w jaki sposob nadmierne korzystanie
z technologii moze zaszkodzic
zdolnosci danej osoby do empatii i
posiadania dobrych, zdrowych
relacji. Poprzez swoj przyklad i



wlasna walke o umiarkowanie w tej
dziedzinie, pokaz im, jak wazne jest
zwracanie uwagi na innych, aby méc
rozwijac relacje miedzyludzkie, a nie
spedzac zbyt wiele czasu, patrzac w
ekrany.

- Dzieci powinny widzie¢ twoje
wysitki, by zy¢ w umiarkowaniu i
samokontroli w uzywaniu
technologii informacyjnej. Warto, by
rodzice wychodzili na spacery, a nie
tylko rozmawiali. Dzieci powinny
takze dostrzec w oczach rodzicow
bezwarunkowa milto$c¢ i poczucie, ze
ich rodzice lubig i chca spedzac z
nimi czas.

Cnota umiarkowania w PiSmie
Swietym i nauczaniu Kosciola

Stary Testament



"I jesli kto mituje sprawiedliwosc - jej
to dzietem sq cnoty: uczy bowiem
umiarkowania i roztropnosci,
sprawiedliwosci i mestwa, od ktorych
nie ma dla ludzi nic lepszego w zyciu".
(Mdr 8, 7)

Nowy Testament

"Mitosc cierpliwa jest, taskawa jest.
Milosé nie zazdrosci, nie szuka
poklasku, nie unosi sie pychq; nie
dopuszcza sie bezwstydu, nie szuka
swego, nie unosi sie gniewem, nie
pamieta ztego; nie cieszy sie z
niesprawiedliwosci, lecz wspotweseli
sie z prawdq. Wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy, we wszystkim
poktada nadzieje, wszystko
przetrzyma". (1 Kor 13, 4-7)

“Albowiem nie dat nam Bog ducha
bojazni, ale mocy i mitosci, i
trzeZwego myslenia”. (2 Tm 1,7)

Katechizm Kosciola Katolickiego



“Umiarkowanie jest cnotg moralna,
ktora pozwala opanowac dazenie do
przyjemnosci i zapewnia rGwnowage
w uzywaniu dobr stworzonych.
Zapewnia panowanie woli nad
popedami i utrzymuje pragnienia w
granicach uczciwosci. Osoba
umiarkowana kieruje do dobra swoje
pozadania zmystowe, zachowuje
zdrowa dyskrecje...” (KKK 1809)

Papiez Franciszek

“Jest tez w zyciu inny paraliz, jeszcze
bardziej niebezpieczny i czesto
trudny do rozpoznania, a jego
uznanie sporo nas moze kosztowac.
Lubie nazywac go paralizem
rodzacym sie wowczas, gdy mylimy
szczescie z kanapg! Tak, sadzimy, ze
aby by¢ szczesliwi, potrzebujemy
dobrej kanapy. Kanapy, ktdora
pomoze nam zy¢ wygodnie,
spokojnie, catkiem bezpiecznie.
Kanapa - jak te, ktore sa teraz,
nowoczesna, 1gcznie z masazami



usypiajacymi — ktére gwarantuja
godziny spokoju, Zeby nas przeniesc
w Swiat gier wideo i spedzania wielu
godzin przed komputerem. Kanapa
na wszelkie typy bolu i strachu. Taka
kanapa sprawiajaca, zZe zostajemy
zamknieci w domu, nie trudzac sie
ani tez nie martwiac. 'Kanapa-
szczescie' jest to prawdopodobnie
taki cichy paraliz, ktory moze nas
zniszczy¢ najbardziej, a najbardziej
mlodych”. (§SDM, Krakéw, 30 czerwca
2016)

Sw. Josemaria Escriva

Zawsze doradzam rodzicom, aby
starali sie by¢ przyjacioimi swych
dzieci. Mozna doskonale
zharmonizowac autorytet
rodzicielski, ktorego potrzeba w
wychowaniu, z uczuciem przyjazni,
ktore wymaga ustawienia sie na
poziomie wlasciwym dzieciom.
Dzieci — nawet te, ktore wydaja sie
najbardziej zbuntowane i niezalezne



— zawsze pragna tego zblizenia, tego
braterstwa z rodzicami. Klucz
zagadnienia kryje sie zwykle w
zaufaniu. Rodzice winni umiec
wychowywac¢ w atmosferze ciepta
rodzinnego, nigdy nie sprawiac
wrazenia nieufnosci, da¢ wolnos¢ i
nauczyc¢ uzywac jej z osobista
odpowiedzialnoscig. Czasem jest
lepiej pozwolic sie oszukac. Zaufanie,
jakim obdarza sie dzieci sprawia, ze
one same zawstydza sie jego
naduzyciem i poprawia sie.
Odwrotnie, jezeli nie majga wolnosci,
jesli widza, ze sie im nie ufa, stajq sie
sklonne stale oszukiwac.

Przyjazn, o ktorej mowie, to zdolnosc
ustawienia sie na poziomie dzieci,
ulatwiajgca im ufnie mowienie o
swoich matych problemach,
umozliwia ona cos, co wydaje mi sie
bardzo wazne. Mianowicie to, ze
rodzice beda pierwsi, ktorzy w
sposob dostosowany do ich
mentalnosci i zdolnosci rozumienia,



uprzedzajgc nieco naturalng ich
ciekawos¢, dadza stopniowo poznac
swoim dzieciom poczatki zycia.
Nalezy unikac, aby dzieci okrazaty z
podejrzliwoscia te sprawy i
zapobiegac, azeby o tym, co samo w
sobie jest szlachetne i Swiete,
nauczyly sie czego$ w niezdrowej
atmosferze od jakiegos przyjaciela
lub przyjacioiki. To wlasnie bywa
waznym krokiem w umocnieniu
przyjazni miedzy rodzicami i
dzie¢mi, zapobiega separacji w
momencie przebudzenia do zycia
moralnego.

Rodzice ze swej strony powinni
starac sie utrzymac mlodego ducha,
by bylo im latwiej przyjmowac
szlachetne dazenia, a nawet
ekstrawagancje dzieci. Zycie sie
zmienia, jest mnostwo nowych
rzeczy, ktore moze nie podobaja sie
nam — by¢ moze nawet obserwujac
je obiektywnie nie sa lepszymi od
starych — ale nie sg zte. Po prostu sa



to inne sposoby zycia. Czesto
pojawiaja sie konflikty dlatego, ze
wyolbrzymia sie drobiazgi, ktore
mogty by¢ przezwyciezone —
gdybysSmy patrzyli na te sprawy z
odpowiedniej perspektywy iz
odrobing poczucia humoru”.
(Rozmowy z Pratatem Escriva, nr 100)

Film z oryginalng Sciezka
dZzwiekowa i z napisami po polsku

Praca nad zaufaniem (II): Rozmawia¢é
z dzieémi o seksualnos$ci

Praca nad zaufaniem (III): «Mamo,
kupisz mi komorke?»

Praca nad zaufaniem (IV):
nastolatkowie i wieczorne wyjscia

Dodatoky material:
* eBook: "Technologie cyfrowe i
zycie chrzescijariskie”
* Smart Phones for Young People:
Pros and Cons
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» Additional resources available
at Common Sense Media
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