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Praca i kontemplacja
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Zastanawialismy sie juz w
poprzednim rozdziale, czym
jest kontemplacja
chrzescijanska. Kontemplacja
nie ogranicza sie do chwil
poswieconych modlitwie. Moze
mieC miejsce w ciggu dnia,
posraod zwyczajnych zajec
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W dalszej ich podrozy przyszedt do
jednej wsi. Tam pewna niewiasta,
imieniem Marta, przyjeta Go do swego
domu. Miata ona siostre imieniem



Maria, ktora siadta u nog Pana i
przystuchiwata sie Jego mowie.
Natomiast Marta uwijata sie koto
rozmaitych postug. Przystqgpita wiec
do Niego i rzekta: ,Panie, czy Ci to
obojetne, Ze moja siostra zostawita
mnie samgq przy ustugiwaniu?
Powiedz jej, zeby mi pomogta”. A Pan
jej odpowiedziat: ,,Marto, Marto,
troszczysz sie i niepokoisz o wiele, a
potrzeba mato albo tylko jednego.
Maria obrata najlepszq czqstke, ktorej
nie bedzie pozbawiona"[1].

Wielokrotnie w historii
wykorzystywano postaci Marii i
Marty, by przedstawiac zycie
kontemplacyjne i zycie czynne jako
dwa rodzaje zycia, z ktorych ten
pierwszy jest doskonalszy — zgodnie
ze stowami Pana: Maria obrata
najlepszq czqgstke.

Na 0go6t odnoszono te terminy do
powolania religijnego, rozumiejac
przez zycie kontemplacyjne, ogolnie



rzecz biorac, zycie tych zakonnikdw,
ktorzy wycofuja sie ze Swiata, zeby
poswiecic sie modlitwie, natomiast
przez zycie czynne — zycie
pozostatych zakonnikow, ktorzy
wykonuja takie zadania jak
nauczanie doktryny chrzescijanskiej,
opieka nad chorymi i inne uczynki
mitosierdzia.

Ujmujac w taki sposob te pojecia
twierdzono od wiekow, ze mozna by¢
jednoczesnie czlowiekiem czynnym i
kontemplacyjnym. Klasyczny sens
tego wyrazenia nie oznacza, ze
kontemplacja jest mozliwa podczas
prowadzenia dzialalnosci
zawodowej, rodzinnej i spotecznej,
wlasciwej dla zycia zwyklych
wiernych, lecz odnosi sie do dzialan
apostolskich i dzialan milosierdzia w
ramach drogi powolania zakonnego.

Swiety Josemaria uczyt zglebiac
stowa Pana skierowane do Marty,
ukazujac, ze nie ma zadnej



sprzecznosci miedzy kontemplacja a
jak najdoskonalszym wykonywaniem
pracy zawodowej i codziennych
obowiazkdw chrzescijanina.

ZastanawialiSmy sie juz w
poprzednim rozdziale, czym jest
kontemplacja chrzescijanska. Jest to
prosta modlitwa wielu dusz, ktore
bardzo mituja Boga i zachowuja
postuszenstwo Duchowi Swietemu,
poszukujac we wszystkim
utozsamienia z Chrystusem. Sg one
tak prowadzone przez Parakleta, by
przenikaly glebie zycia
wewnetrznego Trojcy
Przenajswietszej, Jej dziel i Jej
zamystow, z madroscia, ktora
rozszerza coraz bardziej ich serce i
wyostrza ich poznanie. Jest to
modlitwa, w ktorej ,,stowa staja sie
tym bardziej zbyteczne, ze jezyk nie
potrafi sie wystowic, a umyst sie
uspokaja. Tu sie juz nie docieka. Tu
sie kontempluje! I z duszy, ktdora
czuje i wie, Ze patrzy na nig



nieustannie z miloscia sam Bog, raz
jeszcze plynie piesn nowa”[2].

Teraz wypada, zebySmy zatrzymali
sie na rozwazeniu trzech form, jakie
moze przybrac kontemplacja: po
pierwsze, w chwilach poswieconych
wylacznie modlitwie; po drugie,
podczas wykonywania pracy albo
jakiejkolwiek czynnosci, nie
wymagajacej calej uwagi umystu, i
wreszcie poprzez sama prace, nawet
kiedy wymaga ona duzego skupienia.
Te trzy drogi tworza wspolnie zycie
kontemplacyjne, czyniac z zycia
codziennego rownoczesne
przebywanie w Niebie i na ziemi, jak
mowil Sw. Josemaria.

W modlitwie i we wszystkich
praktykach poboznosciowych

Przede wszystkim o kontemplacje
trzeba prosi¢ Boga i trzeba jej
poszukiwac¢ w praktykach
poboznosci chrzescijanskiej, ktore
powinny stanowic istotne punkty



naszego dnia, szczegolnie w chwilach
poswieconych wylacznie modlitwie
mysSlnej.

Swiety Josemaria mowil, Zeby$my
poszukiwali kontemplacji w
nastepujacych chwilach:
kontemplujgc Zycie Pana, adorujac
Go w Eucharystii, obcujac z Trzema
Osobami Boskimi na drodze
Najswietszego Czlowieczenstwa
Jezusa Chrystusa, idac do Jezusa
przez Maryje... Nie wolno
poprzestawac¢ na odmawianiu
modlitw ustnych w modlitwie
myslnej, chocby poczatkowo
modlitwa mys$lna polegala na
powtarzaniu ich przez dlugi czas.
Nalezy jednak postrzega¢ modlitwy
ustne jako brame prowadzaca do
kontemplacji.

Réwniez w obcowaniu z ludzmi,
kiedy spotyka sie przyjaciela, zwykle
kieruje sie do niego kilka zdan
pozdrowienia na poczatek rozmowy.



Spotkania dwdch os6b nie mozna
jednak ograniczy¢ wylacznie do
pozdrowienia. Konwersacje zwyklo
sie kontynuowac przy pomocy
bardziej osobistych stéw, a nawet
one zaczynaja by¢ zbyteczne, jezeli
miedzy przyjaciéimi istnieje gleboka
harmonia i wielka zazylos$¢. Dzieje
sie tak tym bardziej w obcowaniu z
Bogiem. ,Rozpoczynamy od modlitw
ustnych [...].

Najpierw jeden akt strzelisty, potem
drugi, trzeci... az to wszystko wyda
sie nam niedostateczne, gdyz stowa
sa zbyt ubogie... i wowczas pojawia
sie poczucie zazylos$ci z Bogiem.
Nieustannie i niestrudzenie
zwracamy nasze spojrzenie ku
Niemu”[3].

,Et in meditatione mea exardescit
ignis. — W moich rozmys$laniach
rozpala sie ogien. — Po to wiasnie
jest modlitwa: stac sie ogniem,
zywym plomieniem, ktory daje



cieplo i Swiatto”[4]. Dobrze spedzone
chwile modlitwy to piec, ktory
rozprowadza cieplo na rézne chwile
dnia.

Aby ideal bycia czlowiekiem
kontemplacyjnym posrod Swiata stat
sie rzeczywisto$cia poza chwilami
modlitwy, konieczne jest skupienie
na niej, obcowanie z Panem,
poszukiwane z trudem w owych
chwilach — niekiedy poprzez
rozwazanie jakiegos tekstu, ktory
pomaga zwrocic glowe i serce ku
Bogu, staranie o oddalenie
rozproszen, pokora rozpoczynania
wcigz na nowo, bez opierania sie na
wlasnych silach, tylko na lasce Boga.
Jednym stowem - zalezy to od
codziennej wiernosci chwilom
modlitwy.

Przy pracy lub posrod czynnosci
dnia codziennego

Kontemplacja nie ogranicza sie do
chwil poSwieconych modlitwie. Moze



miec miejsce w ciggu dnia, posrod
zwyczajnych zajec, kiedy wykonuje
sie zadania konieczne, lecz nie
wymagajace calej uwagi umystu,
albo w chwilach przerwy od
jakiejkolwiek pracy.

Mozna kontemplowac Boga, idac
ulica, speniajac rézne obowiazki
rodzinne i spoleczne zycia
codziennego, albo wykonujac prace,
ktore opanowalo sie juz w sposob
biegly, w przerwie podczas
wykonywania wlasnych zadan albo
tez po prostu czekajac na cos...

W ten sam sposob, w jaki w chwilach
modlitwy akty strzeliste moga
otwierac droge kontemplacji,
rowniez podczas wykonywania
innych zaje¢ poszukiwanie obecnosci
Boga prowadzi do zycia
kontemplacyjnego (nawet bardziej
intensywnego), takiego, jakiego Pan
dal doswiadczy¢ Sw. Josemarii. ,Jest
to nie do pojecia — notuje w swoich



Zapiskach wewnetrznych — wiem, o
kims, kto jest zimny (mimo swojej
wiary, ktora nie zna granic) przed
Bozym ogniem Najswietszego
Sakramentu, a potem na Srodku
ulicy, posréd halasow aut,
tramwajow i ludzi, gdy czyta gazete,
wibruje uniesieniami Milo$ci
Bozej”[5].

Ta rzeczywistos¢ jest w calosci darem
Boga, ale dar ten moze otrzymac
tylko ktos, kto pragnie go w swoim
sercu i nie odrzuca go poprzez
uczynki. Odrzuca go zas$ ten, kto
latwo sie rozprasza, daje sie poniesc
ciekawosci albo pograza sie w
tumulcie mys$li i zbytecznych
wyobrazen, ktore go odrywaja i
rozpraszaja. Jednym slowem Kktos,
kto nie umie skupic sie na tym, co
czyni[6]. Zycie kontemplacyjne
wymaga wewnetrznego
umartwienia, wyrzeczenia sie
samego siebie z milosci do Boga, aby
On panowal w sercu i byt centrum,



ku ktoremu kieruja sie ostatecznie
mysli i uczucia duszy.

Kontemplacja w codziennych
zajeciach i za ich pomoca

W chwilach modlitwy nie wolno
godzic sie jedynie na powtarzanie
aktow strzelistych ani poprzestawac
na lekturze i rozwazaniach
intelektualnych, tylko trzeba
poszukiwac dialogu z Bogiem, az do
osiggniecia kontemplacji przy
pomocy Jego laski. Tak samo w
przypadku pracy, jezeli chcemy
zamienic ja w modlitwe, nie wolno
nam zadowalac sie tylko
ofiarowaniem jej na poczatku i
zlozeniem dziekczynienia na koncu.
Nie mozemy tez starac si¢ jedynie
odnawiac wielokrotnie to
ofiarowanie, w zjednoczeniu z Ofiara
oltarza. Wszystko to jest juz bardzo
przyjemne Panu, ale dziecko Boze
musi by¢ Smiate i dazy¢ do czegos
wiecej — do wykonywania swojej



pracy jak Jezus z Nazaretu, w
zjednoczeniu z Nim. Pracy, w ktdrej
dzieki nadprzyrodzonej mitosci, z
jaka sie ja wykonuje, bedziemy
kontemplowac Boga, ktory jest
Milos$cig[7].

Jako ze kontemplacja jest jakby
zadatkiem widzenia
uszczesliwiajacego — ostatecznego
celu naszego zycia, wydaje sie, ze
kazda dzialalnos¢, ktorg bedziemy z
woli Bozej prowadzili — praca,
obowiazki rodzinne i spoteczne —
moze byc $ciezka zycia
kontemplacyjnego. Tak samo jak
kazde z tych zaje¢ mozna
wykonywac z mitosci do Boga iz
miltosciag do Boga, mozna réwniez
zamienic je w narzedzie
kontemplacji, co jest po prostu
szczegolnie fatwym sposobem
poznania i milowania Boga.

Niezmienne i charakterystyczne
nauczanie sw. Josemarii mowi, ze



kontemplacja jest mozliwa nie tylko,
kiedy prowadzi sie jaka$ dzialalnos¢,
ktorej Bog od nas oczekuje, lecz takze
poprzez nig, nawet kiedy chodzi o
prace, ktore wymagaja catkowitej
koncentracji umystu. Swiety
Josemaria naucza, ze nadejdzie
chwila, w ktdrej juz nie bedziemy
potrafili odrozni¢ kontemplacji od
dzialania i ostatecznie oba te pojecia
w umys$le i w sumieniu stana sie
jednym.

W zwiazku z tym pouczajace okazuje
sie objasnienie Sw. Tomasza: kiedy z
dwoch rzeczy jedna jest przyczynag
drugiej, zajecie duszy ta jedna z nich
nie przeszkadza w zajmowaniu sie
druga ani nie ostabia zajmowania sie
nig... A jako ze Bog jest postrzegany
przez Swietych jako przyczyna
wszystkiego, co robig lub co poznaja
— wykonywanie czynnosci
materialnych albo zajec
umystowych, badz robienie
czegokolwiek innego — w niczym nie



przeszkadza im w kontemplacji Boga
i odwrotnie [8]. Stad chrzescijanin,
ktory chce otrzymac dar
kontemplacji, powinien przede
wszystkim traktowac Pana jako cel
swoich prac, wykonujac je non quasi
hominibus placentes, sed Deo qui
probat corda nostra; aby sie podobac¢
nie ludziom, ale Bogu, ktory bada
nasze serca [9].

Mozemy ogladac¢ Boga w dzialaniach,
ktore wykonujemy z mitosci do
Niego, poniewaz mitosc¢ ta jest
uczestnictwem w nieskonczonej
Milo$ci, czyli w Duchu Swietym,
ktory przenika wszystko, nawet
gltebokosci Boga samego [10]. Ten, kto
pracuje z mitosci do Boga, moze
zdawac sobie sprawe — nie myslac o
niczym innym i nie rozpraszajac sie
— 7 tego, ze miluje Go, kiedy pracuje,
milto$cia, ktora Paraklet rozlewa w
sercach dzieci Bozych w Chrystusie
[11]. ,Rozpoznajemy Boga nie tylko
we wspanialo$ci natury, lecz rowniez



w doswiadczeniu swojej wlasnej
pracy”[12]. Dzieki temu zrozumiemy,
ze kontemplacja jest mozliwa w
pracach, ktore wymagaja wlozenia w
nie calej energii umystuy, jak na
przykiad studia czy nauczanie.

Mozemy rowniez kontemplowac
Boga poprzez prace, poniewaz tak,
jak widzimy Go, patrzgc na Jego
dziela, w ktorych objawia sie Jego
chwala, mozemy Go ogladac rowniez
za posrednictwem naszych dziel, w
takim stopniu, w jakim uczestniczg
one w Jego stworczej mocy i w
pewien sposob ja przedtuzaja.

Jezeli kto$ wykonuje swoja prace z
mitosci, bedzie to czynil z najwyzsza
doskonatoscig, do jakiej jest zdolny w
danych okolicznosciach. Wowczas
jego praca bedzie odzwierciedlac
Boza doskonalosc, jak praca
Chrystusa. Wielokrotnie bedzie to
widoczne nawet z zewnatrz,
poniewaz jej dobry widoczny



rezultat ukazuje doskonalto$¢ Boga.
Jednakze moze sie zdarzy¢, Ze praca
bedzie nam wychodzita Zle z powodu
okolicznosci niezaleznych od naszej
woli, a jednak w oczach Boga bedzie
zrobiona dobrze, poniewaz przy jej
wykonaniu praktykowane byly cnoty
chrzescijanskie, formowane mitoscia,
a my wzrastaliSmy w jednosci z
Chrystusem. Wowczas rowniez
mozemy ogladac¢ Boga w efektach
naszej pracy. Innymi stowy, moze sie
zdarzyd¢, ze po ludzku poniesliSmy
porazke w pracy, ale zostata ona
dobrze wykonana w oczach Boga, z
prawoscia intencji, w duchu stuzby,
przy praktykowaniu cnot, czyli
doskonale na sposob ludzki i
chrzes$cijanski. Taka praca jest
narzedziem kontemplacji.

Chrzescijanin, ktory pracuje lub
wypelnia swoje obowigzki z mitosci
do Boga, pracuje w istotnej jednosci z
Chrystusem. Jego dziela zamieniajg
sie w dziela Boze, w operatio Dei, i



dlatego wlasnie sg narzedziem
kontemplacji. Jednakze nie
wystarczy by¢ w lasce Bozej, ani nie
wystarczy fakt, zZe dziela sa moralnie
dobre. Musza by¢ one uformowane
miltoscig heroiczna i wykonywane z
cnotami heroicznymi, zgodnie z tym
Bozym sposobem postepowania,
jakiego udzielaja Dary Ducha
Swietego czlowiekowi, ktéry jest
postuszny Jego dzialaniu.

Kontemplacja w zyciu codziennym
kaze zadac pytanie o ostateczne
zjednoczenie z Bogiem w Niebie.
Rownoczesnie, kiedy prowadzi do
dzialania z coraz wiekszg miloscia,
rozpala pragnienie widzenia Boga
juz nie poprzez prowadzong
dzialalnosc, ale twarzg w twarz.
~Zyjemy wtedy jakby zaczarowani.
Staramy sie wykonywac zadania i
obowigzki wynikajgce z naszego
stanu mozliwie jak najlepiej, mimo
naszych bledéw i ograniczen. Jednak
nasza dusza pragnie sie wyrwac.



Podaza ku Bogu niczym zelazo
przyciggane silg magnesu.
Zaczynamy kochac Jezusa glebiej, ze
stodkim zachwytem [...]. Jest to nowy
sposob stapania po ziemi, Sposob
Bozy, nadprzyrodzony, cudowny. Gdy
przypomnimy sobie pisarzy
kastylijskich z XVI wieku, bedziemy,
by¢ moze, rozkoszowac sie stowami:
«zyje bo juz nie zyje — to zyje we
mnie Chrystus!» (por. Ga 2, 20)”[13].
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[1]£k 10, 38-42.
[2]Przyjaciele Boga, 307.
[3]Przyjaciele Boga, 296.
[4]Droga, 92.

[5]Zapiski wewnetrzne, 673 (z 26
marca 1932 r.) w: A. Vazquez de



Prada, Zatozyciel Opus Dei, t. 1, Panie,
zebym przejrzat!, thum. P. Skibinski,
Krakow 2002, s. 460.

[6] Por. Droga, 815.
[7] Por. 1]4,8.

[8] $w. Tomasz z Akwinu, Summa
Theologiae, Suppl., q. 82, a. 3 ad 4.

[9]1 Tes 2, 4.

[10]1 Kor 2, 10.

[11]Rz 5, 5.

[12]To Chrystus przechodzi, 48.

[13]Przyjaciele Boga, 296-297.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/praca-i-kontemplacja-ii/
(22-02-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/praca-i-kontemplacja-ii/
https://opusdei.org/pl-pl/article/praca-i-kontemplacja-ii/

	Praca i kontemplacja (II)

