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Praca i kontemplacja

(D

By¢ kontemplacyjnym to
cieszycC sie spojrzeniem Boga.
Ten, kto czuje obecnosc Boga
przez caly dzien, inaczej patrzy
na codzienne zajecia.

29-01-2017

Chcialbym, abysmy podczas
dzisiejszego rozwazania
przekonali sie ostatecznie, ze
musimy stac sie duszami
kontemplacyjnymi. Nasza
rozmowa z Bogiem winna trwac
stale: na srodku ulicy, podczas



pracy -1 nie ustawac nigdy w ciagu
dnia. Nie ma innej drogi jesli
rzeczywiscie chcemy by¢ lojalnymi
nasladowcami Nauczyciela[1].

Dla tych, ktdrzy sa powolani przez
Boga do uswiecania sie posrod
Swiata, przemiana pracy w modlitwe
1 posiadanie duszy kontemplacyjnej
to jedyna droga, dlatego ze albo
potrafimy spotkaé¢ Pana w naszym
codziennym zyciu, albo Go nie
spotkamy nigdy[2].

Rozwazmy powoli te gtlbwna nauke
Sw. Josemarii i zastanowmy sie, czym
jest kontemplacja. W nastepnym
rozdziale zobaczymy, ze
kontemplacja moze mie¢ miejsce w
pracy i poSréd czynnosci zycia
codziennego.

Jak w Nazarecie. Jak pierwsi
chrzescijanie

Odkrycie Boga w zwyklych sprawach
zycia codziennego nadaje pelnie



sensu naszym zajeciom. Ukryte zycie
Jezusa w Nazarecie to lata
intensywnej pracy i modlitwy.
Jezus Chrystus prowadzil wtedy
Zwyczajne Zycie — mozna
powiedziec: takie jak nasze —
ludzkie i Boze zarazem|[3], —
wszystko to pokazuje, ze zadania
zawodowe, opieka nad rodzinag i
relacje spoteczne nie sa przeszkoda,
zeby zawsze sie modli¢[4], tylko
okazja i sSrodkiem do intensywnego
zycia polegajacego na obcowaniu z
Bogiem. ,Nachodzi chwila, w ktorej
niemozliwe jest dla nas rozréznienie,
gdzie konczy sie modlitwa, gdzie zas
rozpoczyna praca, poniewaz nasza
praca jest rowniez modlitwg,
kontemplacja”[5].

Na tej Sciezce kontemplacji w zyciu
codziennym, po Sladach Mistrza,
uplywalo zycie pierwszych
chrzescijan: ,,Kiedy wierzacy
spaceruje, rozmawia, odpoczywa,
pracuje badz czyta, rGwnoczesnie



modli sie”[6], pisal pewien autor z II
wieku. Wiele lat pozniej Sw. Grzegorz
Wielki zaswiadczal, ukazujac to jako
ideal, ktory statl sie rzeczywistoScia w
przypadku licznych wiernych, ze
»taska kontemplacji nie jest dawana
jedynie wielkim, nie za$ maluczkim
— owszem, otrzymuja jg liczni
wielcy, a takze wielu maluczkich, i to
zarowno sposrod tych, ktorzy zyja
samotnie, jak rowniez sposSrod osob
zyjacych w malzenstwie. Zatem,
skoro nie istnieje wsrdd wiernych
taki stan, ktory bylby wykluczony z
taski kontemplacji, ten, kto strzeze
wewnetrznie serca, moze by¢
oswietlony owa taska”[7].

Magisterium Kosciola, przede
wszystkim poczawszy od II Soboru
Watykanskiego, przypominaio
wielokrotnie te doktryne, tak istotna
dla swieckich. Swiety Jan Pawet II
pisze, ze ,,owe powszednie czynnosci
1 obowiazKki staja sie bezcennymi
Srodkami osiggania jednosci z



Chrystusem. Staja sie miejscem i
materig uswiecenia, gldwnym
obszarem ¢wiczenia sie w cnotach,
oraz dialogiem milos$ci wyrazonym w
czynach. Praca zostaje wowczas
przemieniona duchem modlitwy.
Kazdy odkrywa mozliwos$¢
kontemplacji Boga, nawet posrod
najprzerozniejszych zajec¢”[8].

Kontemplacja dzieci Bozych

Czytamy w Katechizmie, ze
»,kontemplacja Boga w chwale
niebieskiej jest nazywana przez
Kosciol «wizja uszczesliwiajaca»”[9].
Na ziemi mozemy miec pewien
zadatek tej wlasciwej Niebiosom
peinej kontemplacji Boga,
niedoskonaty poczatek[10], ktory,
chocby nalezal do odmiennego
porzadku widzenia, jest juz
prawdziwa kontemplacja Boga, tak
jak faska uswiecajaca jest pewnym
uczestnictwem w Bozej naturze i
poczatkiem chwaly. Teraz widzimy



jakby w zwierciadle, niejasno; wtedy
zas [zobaczymy] twarzq w twarz.
Teraz poznaje po czesci, wtedy zas
poznam tak, jak i zostatem
poznany[11],pisze sw. Pawel.

Ogladanie Boga w obecnym zyciu
niczym w zwierciadle jest mozliwe
dzieki cnotom teologalnym: zywej
wierze 1 nadziei, uformowanym
przez mitos¢. Wiara, polaczona z
nadzieja i ozywiana mitoscig,
»,pozwala nam juz w sposéb
uprzedzajacy doznawac radosci i
Swiatla wizji uszczesliwiajacej,
bedacej celem naszej ziemskiej
wedrowki”[12].

Kontemplacja jest pelnym mitosci i
radosci poznaniem Boga i Jego
zamystow objawionych w
stworzeniach, w Objawieniu
nadprzyrodzonym i w sposob pelny
w Zyciu, Mece, Smierci i
Zmartwychwstaniu naszego Pana
Jezusa Chrystusa. ,Wiedza



mitos$ci”[13], nazywa ja Sw. Jan od
Krzyza. Kontemplacja jest wyraznym
poznaniem prawdy, osigganym nie
przez proces rozumowania, tylko
przez intensywna mito$¢[14].

Modlitwa mys$lna to dialog z Bogiem.
,Piszesz do mnie: «Modlitwa jest
rozmowa z Bogiem. Ale o czcym?».
— O czym? O Nim, o tobie. O
twoich radosciach i smutkach,
sukcesach i niepowodzeniach, o
szlachetnych ambicjachio
codziennych klopotach... O twoich
slabosciach! Dziekczynienia i
prosby. Milos¢ i skrucha. Jednym
slowem, pozna¢ Boga i pozna¢
siebie: «by¢ razem!»”[15]. W zyciu
duchowym to obcowanie z Bogiem
dazy do upraszczania sie, w miare
jak wzrasta pelna ufnosci mitos¢
synowska. Woéwczas zdarza sie, ze
czesto do modlitwy nie sg juz
potrzebne stowa — ani
wypowiadane na glos, ani w mysli.
Slowa staja sie tym bardziej



zbyteczne, ze jezyk nie potrafi sie
wyslowic, a umyst sie uspokaja. Tu
sie juz nie docieka. Tu sie
kontempluje![16].

To wilasnie jest kontemplacja —
sposob czynnej modlitwy bez stow,
intensywnej i pogodnej, glebokiej i
proste;j. Dar, jakiego Bog udziela
ludziom, ktorzy poszukuja Go
szczerze, wkladaja cala swoja dusze
w wypelnianie Jego woli poprzez
uczynki i probuja zy¢ w Jego
obecnosci. Najpierw jeden akt
strzelisty, potem drugi, trzeci... az
to wszystko wyda sie nam
niedostateczne, gdyz slowa sa zbyt
ubogie... I wowczas pojawia sie
poczucie zazylosci z Bogiem.
Nieustannie i niestrudzenie
zwracamy nasze spojrzenie ku
Niemu[17]. To moze sie zdarzyg¢, jak
naucza $w. Josemaria, nie tylko w
chwilach poswieconych na modlitwe,
ale rowniez wtedy, gdy staramy sie
wykonywac zadania i obowiazki



naszego stanu mozliwie jak
najlepiej, mimo naszych bledow i
ograniczen[18].

Pod dzialaniem Ducha Swietego

Ojciec, Syn i Duch Swiety
zamieszkuja w duszy bedacej w
stanie taski — jesteSmy Swigtyniami
Boga[19]. Brakuje stdw, zeby wyrazic
bogactwo tajemnicy Zycia Tréjcy
Przenajswietszej w nas: Ojca, ktory
przed wiekami zrodzit Syna, i ktory
razem z Synem tchnie Ducha
Swietego — wiez lgczacej ich Milosci.
Z mocy Bozej taski uczestniczymy w
tym Zyciu jako dzieci. Paraklet }aczy
nas z Synem, ktory przyjat ludzka
nature, zeby uczynic nas
uczestnikami Boskiej natury: gdy
jednak nadeszta petnia czasu, zestat
Bog Syna swego, zrodzonego z
niewiasty [...], abysmy mogli
otrzymac przybrane synostwo. Na
dowad tego, Ze jestescie synami, Bog
wystat do serc naszych Ducha Syna



swego, ktory wota: Abba, Ojcze![20].
W tym zjednoczeniu z Synem nie
jestesmy sami, lecz tworzymy jedno
cialo — mistyczne Cialo Chrystusa.
Wszyscy ludzie sa powotani do
wlaczenia sie w nie jako jego zywe
czlonki, aby kazdy z nas byl
narzedziem przyciggajacym innych i
uczestniczacym w kaplanstwie
Chrystusa[21].

Zycie kontemplacyjne, zycie w
bliskosci z Osobami Boskimi,
przepeinione trudem apostolskim, to
wlasciwe zycie dzieci Bozych.
Paraklet wlewa w nas mitos¢
pozwalajaca nam osiggnac poznanie
Boga, ktore bez niej byloby
niemozliwe, poniewaz kto nie mituje,
nie zna Boga, bo On jest miloscig[22].
Ten, kto bardziej Go miluje, zna Go
lepiej, poniewaz owa mitos¢ —
mito$¢ nadprzyrodzona (caritas) —
jest uczestnictwem w nieskonczonej
milosci, jaka jest Duch Swiety23],
ktory przenika wszystko, nawet



gltebokosci Boga samego. Kto zas z
ludzi zna to, co ludzkie, jezeli nie
duch, ktory jest w cztowieku?
Podobnie i tego, co Boskie, nie zna
nikt, tylko Duch Bozy[24].

Owa Milos¢, pisana wielka litera,
ustanawia w duszy $cista blisko$c z
Osobami Boskimi oraz bardziej
przenikliwe, szybsze, trafniejsze i
bardziej spontaniczne rozumienie w
glebokiej harmonii z Sercem
Chrystusa[25]. Ci, ktérzy sie milujg,
latwiej sie rozumiejg. Dlatego Sw.
Josemaria ucieka sie do przykladu
ludzkiej mitosci, zeby mowic o
kontemplacji Boga. Pamietal, ze w
jego stronach mowi sie: ,jakze je
kontempluje!” (jcomo le contempla!),
odnoszac sie do pelnego mitosci i
uwaznego spojrzenia matki, ktora
trzyma w ramionach swoje dziecko.
Mowil, ze w ten wlasnie sposob
musimy kontemplowac¢ Pana.



Jednakze wszelki przyklad,
niezaleznie od tego, jak bardzo bylby
piekny, pozostaje w cieniu
kontemplacji, jakiej Bog udziela
wiernym duszom. Jezeli juz milos$¢
nadprzyrodzona przewyzsza pod
wzgledem wysokosci, jakosci i sity
wszelka ludzka milos¢, coz
powiedziec o Darach Ducha
Swietego, ktore sprawiajg, ze dajemy
Mu sie ulegle prowadzi¢? Wraz ze
wzrastaniem tych Darow —
Madrosci, Rozumu, Rady, Mestwa,
Umiejetnosci, Poboznosci i Bojazni
Bozej — wzrasta blisko$c czy tez
zazyto$c¢ z Bogiem i rozwijajg sie
wszystkie barwy zycia
kontemplacyjnego.

Szczegdlnie poprzez Dar Madrosci —
pierwszy z Daréw Ducha
Swietego[26]— dostepujemy nie tylko
poznania i przyjecia prawd
objawionych na temat



Boga i stworzen, co jest wiasciwe dla
wiary, ale smakowania tych prawd,

poznawania ich z ,pewnym smakiem
Boga”[27]. Madrosc¢ (sapientia) to
sapida scientia — wiedza, ktora sie
smakuje. Dzieki temu Darowi nie
tylko wierzymy w Boza Milo$c, ale
znajdujemy w niej upodobanie w
nowy sposob[28]. Jest to wiedza, do
ktorej dochodzi sie tylko poprzez
wzrastanie w swietosci. Istnieja
dusze, ktdre otrzymuja ja przez
swoja gteboka pokore: Wystawiam
Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, zZe
zakrytes te rzeczy przed mgdrymi i
roztropnymi, a objawites je
prostaczkom[29]. Wraz z Darem
Madrosci zycie kontemplacyjne
wkracza w gltebokosci Boga
samego[30]. Dlatego sw. Josemaria
zacheca nas, abySmy rozwazali ,,tekst
sw. Pawla, w ktorym proponuje sie
nam caly program zycia
kontemplacyjnego — poznanie i
mitos¢, modlitwa i zycie [...]: Niech



Chrystus zamieszka przez wiare w
waszych sercach; abyscie w milosci
wkorzenieni i ugruntowani, wraz
ze wszystkimi Swietymi zdolali
ogarngc duchem, czym jest
Szerokos¢, Dlugosé, Wysokosc¢ i
Glebokosé, 1 poznaé¢ milosé
Chrystusa, przewyzszajaca wszelka
wiedze, abyscie zostali napelnieni
cala Pelnia Boza (Ef 3, 17-19) [31].

Aby by¢ ludzmi kontemplacji posrod
Swiata, nalezy blagac¢ Ducha
Swietego o Dar Madrosci, razem z
pozostatymi Darami, stanowigcymi
jej nieodlgczna swite. Sa to
podarunki Bozej mitosci, skarby,
jakie Paraklet wrecza tym, ktorzy
chca milowac Boga calym sercem,
cala duszg, ze wszystkich sit..

Sciezka kontemplacji

Im wieksza jest mitos¢, tym bardziej
intensywna jest blisko$¢ z Bogiem, z
ktorej rodzi sie kontemplacja. Juz

najstabsza mitos¢, jak w przypadku



kogos, kto ogranicza sie do tego, zeby
nie grzeszyc¢ ciezko, ale nie poszukuje
spelniania we wszystkim Woli Bozej,
ustanawia pewnag zgode z Bozym
pragnieniem. Niemniej mitos¢, ktorej
brakuje zarliwej poboznosci, wydaje
sie bardziej formalng grzecznoscia
obcej osoby niz synowskim
uczuciem. Ten, kto godzi sie na taka
relacje z Bogiem, poprzestaje na
powierzchownym i przelotnym
poznaniu prawd objawionych.
Zadowalajac sie stuchaniem stowa
bez wprowadzania go w zycie, staje
sie podobny do czlowieka, ktory
oglada swa twarz w lustrze: spoglada
na siebie, a potem odchodzi, i
natychmiast zapomina, jak

wygladal[32].

Bardzo odmienny jest przypadek
kogos, kto szczerze pragnie
utozsami¢ we wszystkim swoja wole
z wola Boga i doklada staran przy
pomocy taski. Kultywuje on
modlitwe my$Ing i ustna, uczestniczy



w sakramentach — praktykujac
czesta spowiedz i Eucharystie, stara
sie w pracy i w domu, wiernie
wykonujac swoje obowigzki,
poszukuje obecnos$ci Boga przez caly
dzien, dba o swoja chrzescijanska
formacje i we wszystkim shuzy innym
z mitosci do Boga. Ten, kto tak
postepuje, jest na drodze przyjecia
daru kontemplacji w zyciu
codziennym.

Wspolczesna atmosfera spoleczna
sklania wiele osob do zycia
zwroconego na zewnatrz.
Towarzyszy mu ciggle pragnienie
posiadania takich czy innych
przedmiotdw, jezdzenia tu i tam,
ogladania czegos, bycia w ciagltym
ruchu, zajmowania sie btahostkami.
ByC¢ moze jest to proba zapomnienia
0 wlasnej wewnetrznej pustce, o
utracie nadprzyrodzonego sensu
zycia ludzkiego. Jednak ten, kto
odkrywa Boze powolanie do
Swietos$ci 1 apostolstwa, 1 stawia sobie



za cel, by za nim podazac, musi
kroczyc inng Sciezka. Im wiecej
prowadzi dzialalnosci skierowanej
na zewnatrz, tym bardziej jego zycie
musi by¢ zwrocone do wewnatrz, w
wiekszym wewnetrznym skupieniu,
w poszukiwaniu dialogu z Bogiem
obecnym w duszy w stanie laski,
przy usmiercaniu pragnien
pozadliwosci ciata, pozadliwosci
oczu i pychy tego zycia[33]. Aby
kontemplowac Boga, trzeba
oczyszczac serce. Btogostawieni
czystego serca, albowiem oni Boga
ogladac bedq[34].

Duch Swiety napelnil swoimi Darami
NajsSwietsza Maryje Panne, zeby Jej
zycie kontemplacyjne bylo
niezmiernie bogate. Ona jest
wzorcem i mistrzynig kontemplacji
w zyciu codziennym. Do Jej
macierzynskiego posrednictwa musi
uciekac sie ten, kto pragnie otrzymac
ten dar — autentyczny zadatek
Niebios.
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