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Poznac Jezusa, by
poznac siebie (XIII):
Tu sie juz nie
docieka, tu sie
kontempluje!

Modlitwa kontemplacyjna
rozwija nowy sposob patrzenia
na wszystko, co dzieje sie wokot
nas. Jest to dar, ktory zaspokaja
nasze naturalne pragnienie

zjednoczenia sie z Bogiem w
roznych okolicznosciach.
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Jesli sprobujemy zastanowic sie,
ktore miasto, z politycznego i
gospodarczego punktu widzenia, jest
obecnie trzecim najwazniejszym
miastem na Swiecie ... to takim
miastem byla Antiochia w
pierwszych wiekach, kiedy byta
stolica rzymskiej prowincji. Wiemy,
ze zostal tam ukuty termin
»chrzescijanie” (por. Dz 11,26)
okreslajacy nasladowcow Jezusa. Jej
trzecim biskupem by} Swiety Ignacy,
ktory skazany na Smierc za rzadow
Trajana zostal zabrany droga ladowa
na wybrzeze Seleucji - obecnie
poludniowej czesci Turcji - a poZniej
przewieziony drogq morska do
Rzymu. Po drodze zatrzymywat sie w
roznych portach. W kazdym miejscu
przyjmowat chrzescijan z okolicy i
korzystat z okazji, aby wystac listy do
wyznawcow Jezusa z roznych
wspalnot: ,,Pisze do wszystkich
Kosciolow i wszystkim powtarzam,
Ze ja umieram za Boga z wilasnej
woli”[1]. Swiety biskup Ignacy



wiedzial, ze bestie z amfiteatru
Flawiuszow - obecnie Koloseum
rzymskiego - beda jego koricem na
ziemi, dlatego nieustannie prosil, by
modlono sie dla niego o odwage.
Kilkakrotnie w jego listach jesteSmy
takze swiadkami glebi jego duszy,
jego pragnienia ostatecznego
zjednoczenia z Bogiem: ,Nie ma juz
we mnie ognia mitosci do rzeczy
materialnych, jest tylko woda zywa
mowigca we mnie, ktéra z wnetrza
mego wota: PojdZ do Ojca”[2].

Roslina zakorzeniona w niebie

Ten wewnetrzny glos Sw. Ignacego
Antiochenskiego - Pdjdz do Ojca! -
ktory prawdopodobnie poruszatl jego
Zycie wewnetrzne i zycie
sakramentalne, jest w rzeczywistosci
nadprzyrodzonym dojrzewaniem
naturalnego pragnienia, jakie mamy
wszyscy, by zjednoczyc sie z Bogiem.
Juz starozytni filozofowie greccy
rozpoznali w glebi naszej istoty



pragnienie boskosci, tesknote za
naszg prawdziwa ojczyzna,
»jakbySmy byli rosling nie ziemska,
ale niebianska”[3]. Benedykt XVI,
podczas pierwszej audiencji w czasie
katechezy o modlitwie, rOwniez
chcial spojrze¢ wstecz, na starozytny
Egipt, Mezopotamie, greckich
filozoféw i dramaturgow czy
rzymskich pisarzy. Wszystkie kultury
sg Swiadectwem pragnienia Boga:
»,Czlowiek «cyfrowy», podobnie jak
jaskiniowiec szuka w doswiadczeniu
religijnym drog, ktore pozwola mu
przezwyciezy¢ swoja skonczonosc i
zabezpieczy¢ swo0jg niepewna
ziemska przygode. (...) W cztowieku
jest pragnienie nieskonczonosci,
tesknota za wiecznoscig, dazenie do
piekna, potrzeba Swiatta i prawdy,
ktore zblizaja go do Absolutu”[4].

Czesto mowi sie, ze jednym z
najczestszych problemow tej
niepewnej ziemskiej przygody jest w
naszych czasach wewnetrzna



fragmentacja, niekiedy powstajgaca
nieSwiadomie: doswiadczamy
rozbieznosci miedzy tym, czego
chcemy, a tym, co robimy. Widzimy
w sobie wymiary, ktore nie 1acza sie
harmonijnie, nie konstruujemy
narracji naszego zycia w sposob
ciagly wraz z przesztoscia i
przyszto$cia, nie widzimy, w jaki
sposob idee, ktore przyswajaliSmy i
uczucia, ktorych doswiadczamy
moga pasowac do siebie... Tui
owdzie by¢ moze mnozymy wersje
nas samych. Czasami nie potrafimy
nawet skupi¢ uwagi wylgcznie na
jednym zadaniu. We wszystkich tych
obszarach pragniemy jednosci,
ktorej, jak sie wydaje, nie jesteSmy w
stanie wyprodukowac tak jak wielu
innych rzeczy.

»A Czyz nie jest to «znakiem czasu»,
ze mimo rozleglych procesow
laicyzacji obserwujemy dzi§ w
Swiecie powszechng potrzebe
duchowosci, ktdra w znacznej mierze



ujawnia sie wlasnie jako nowy gtod
modlitwy?”[5], pytal Sw. Jan Pawe} II
u progu nowego tysiaclecia. Z
pewnoscia widzimy, ze pojawia sie
wiele inicjatyw, na zywo i za
posrednictwem Internetu,
pokazujacych wartos¢ naszej
zdolnosci do wyciszania
zewnetrznego i wewnetrznego,
stuchania, koncentracji i harmonii
miedzy naszym cialem a naszym
duchem. Wszystko to moze, rzecz
jasna, przynies¢ nam naturalny
spokdj. Ale modlitwa chrzes$cijanska
oferuje nam pokoj, ktory jest nie
tylko chwilowa r6wnowagg, ale jest
owocem spojnego postrzegania zycia,
ktore wyrasta z bliskiej relacji z
Bogiem. Modlitwa chrzescijanska,
ktora jest darem, rozwija w nas nowa
wizje rzeczywistosci, ktora jednoczy
wszystko w Nim. ,Jest ona przede
wszystkim wewnetrzng postawa,
ktora wyraza sie potem poprzez
rozne praktyki i formuly, jest przede
wszystkim sposobem, w jaki



czlowiek staje przed Bogiem, co
potem wyrazaja akty kultu lub
wypowiadane stowa”[6]. Oczywiscie
ta wewnetrzna postawa, ten sposob
bycia z Panem nie pojawia sie z dnia
na dzien, ani nie pojawia sie bez
odpowiedniej postawy, by Bog mogt
nam jej udzielic: jest darem, ale takze
zadaniem.

Oczy duszy, ktora mysli o
wiecznosci

W pewnym momencie homilii Ku
swietosci wygloszonej pod koniec
1967 r. Sw. Josemaria krotko opisuje
droge zycia modlitewnego[7].
Zaczynamy sie modli¢ - mowi nam -
prostymi, krotkimi modlitwami,
prawdopodobnie wyuczonymi na
pamiec¢ w dziecinstwie; potem
rozwija sie przyjazn z Jezusem, w
ktorej uczymy sie wchodzi¢ w Jego
meke, Smier¢, zmartwychwstanie i
chcemy przyswajac sobie Jego nauke.
PoOzZniej serce musi rozrézniac i



tworzyc relacje z trzema Osobami
Boskimi i to stopniowo wypeinia caly
dzien. I wtedy nastepuje etap, ktory
w opisie zalozyciela Opus Dei
odpowiada zyciu kontemplacyjnemu:
nadchodzi moment, kiedy ,trwamy u
obfitego, czystego zrodla zywej wody,
ktora wytryskuje ku zyciu
wiecznemu. Zbyteczne stajg sie
stowa, tym bardziej ze jezyk nie
potrafi sie wystowic; umyst sie
uspokaja. Tu sie juz nie docieka, tu
sie kontempluje!”[8]. Tak wiec w
pewnym momencie tej podrozy,
mozemy zadac sobie pytanie: jaki
zwigzek ma modlitwa z zyciem
wiecznym? W jaki sposob modlitwa
staje sie kontemplacja w miejsce
wyrazania sie stowami?

Modlac sie mamy nadzieje zobaczyc
rzeczy, tu i teraz, tak jak Bog je widzi;
uchwycic to, co dzieje si¢ wokot nas
za pomoca prostej intuicji, ktora
pochodzi z mitosci[9]. To jest jej
najwiekszy owoc i dlatego mowimy,



ze modlitwa nas przemienia. Nie
tylko pomaga nam zmieni¢ pewne
postawy lub pokonac¢ pewne wady.
Modlitwa chrzescijaniska ma na celu
przede wszystkim zjednoczenie nas z
Bogiem, a tym samym stopniowe
dostosowanie naszego spojrzenia do
spojrzenia Bozego, zaczynajac juz tu
na ziemi; w pewnym sensie staramy
sie uleczycC nasze oczy Jego Swiatlem.
Ta pelna mitosci relacja z Bogiem —
ktorej uczymy sie i
urzeczywistniamy w Jezusie — nie jest
czyms$, co po prostu robimy, ale
czyms$, co ma wplyw na to, kim
jestesmy.

Ta osobista przemiana w naszym
sposobie interakcji z rzeczywistos$cia
niesie konsekwencje, ktoére moga by¢
bardzo praktyczne. Rozwijanie w
nas, razem z Bogiem, tego
nadprzyrodzonego spojrzenia
prowadzi nas, na przyklad, do
dostrzegania dobra, ktdre Kkryje sie za
calym stworzeniem, nawet tam,



gdzie wydaje sie nieobecne,
poniewaz nic nie umknie Jego
planowi mitosci, ktory jest zawsze
potezniejszy. Prowadzi nas do
nowego docenienia wolnosci innych,
do uwolnienia sie od pokusy
decydowania za nich, tak jakby los
wszystkiego zalezal od naszych
dzialan. Lepiej tez rozumiemy, ze
Boskie dzialanie ma swoje procesy i
swoj czas, ktorych ani nie
powinnismy, ani nie mozemy
kontrolowac. Modlitwa
kontemplacyjna uwalnia nas z
obsesji na punkcie
natychmiastowego rozwigzywania
problemow i uzdalnia do lepszego
przygotowania sie do odkrywania
Swiatla we wszystkim, co nas otacza,
takze w ranach i stabosciach naszego
Swiata. Proba spojrzenia oczami
Boga uwalnia nas od gwaltownej
relacji z rzeczywistos$cia i ludzmi,
poniewaz staramy wej$¢ w syntonie
z Jego wszechmocng mitosciag,
zamiast przeszkadzac jej naszymi



niezdarnymi interwencjami. Swiety
Tomasz z Akwinu stwierdza, ze
kontemplacja ,,w zyciu przysziym
bedzie doskonala, gdyz bedziemy Go
widzie¢ ,twarza w twarz” (1 Kor
13,12), co tez uczyni nas w peini
szczesliwymi” [10]. Moc modlitwy
polega na tym, ze mozemy
uczestniczy¢ w tej wizji Boga juz tu
na ziemi, nawet jesli jest ona zawsze
»jakby w zwierciadle” (1 Kor 13,12).

W 1972 roku na spotkaniu w
Portugalii ktos zapytal Sw. Josemarie,
jak po chrzescijanisku radzi¢ sobie z
codziennymi problemami. Zalozyciel
Opus Dei zwrocit miedzy innymi
uwage na to, ze zycie wypelnione
modlitwa pomaga spojrze¢ na
wszystko inaczej, niz bySmy to robili
bez tej bliskiej relacji z Bogiem:
»Mamy kryterium w innym stylu;
widzimy rzeczy oczami duszy, ktora
mysli o wiecznosci i mitosci Bozej,
takze wiecznej”[11]. W innych
okoliczno$ciach powiedzial rowniez,



Ze sposob bycia szczeSliwym w
niebie zalezy od umiejetnosci bycia
szczesliwym na ziemi[12].
Bizantyjski teolog z XIV wieku
napisat co$ podobnego: ,Nie tylko
wolno nam si¢ przysposabiac i
przygotowywac do Zycia; juz teraz
mozemy nim zyc¢ i postepowac
zgodnie z nim”[13].

Cisza ... Spokdj ... Intensywne zycie

Katechizm Kosciola Katolickiego na
poczatku rozdzialu o modlitwie,
zaskakuje nas pytaniem, ktdre stuzy
jako staly rachunek sumienia: ,,Z
jakiej pozycji moéwimy w czasie
modlitwy? Z wyniostosci naszej
pychy i wlasnej woli czy tez z
"glebokosci” (Ps 130, 1) pokornego i
skruszonego serca?” A potem od razu
przypomina nam o podstawowym
warunku modlitwy:,Podstawa
modlitwy jest pokora”[14].
RzeczywiScie, to spojrzenie
wiecznosci, ktore wzbudza w nas



modlitwa kontemplacyjna, moze
wzrastac tylko na zyznym gruncie
pokory, w klimacie otwarcia na
rozwiazania Boze, zamiast pomystow
pochodzacych jedynie od nas
samych. Czasami nadmierne
zaufanie naszej inteligencji i
naszemu planowaniu moze
spowodowac, ze w praktyce
zaczniemy zy¢ prawie tak, jakby Bog
nie istnial. Zawsze potrzebujemy
nowej pokory wobec rzeczywistosci,
wobec ludzi, wobec historii, ktéra
moglaby sie sta¢ urodzajna ziemia
dla dzialania Boga.

Podczas katechezy poswieconej
modlitwie papiez Franciszek skupit
sie na doswiadczeniu krola Dawida:
,Swiat ukazujacy sie jego oczom nie
jest milczaca sceng: jego wzrok
pojmuje wieksza tajemnice, ktora
kryje sie za gmatwaning rzeczy.
Modlitwa rodzi sie wlasnie stamtad:
Z przekonania, ze zycie nie jest
czyms, co splywa po nas, jak woda po



kaczce, ale zdumiewajgca
tajemnicg”[15].

Nastepnie, dzieki spojrzeniu, jakie
daje nam kontemplacja posrodku
Swiata, zaspokoimy, o ile to mozliwe,
tesknote za jednoscia: z Bogiem, z
innymi, w nas samych. Bedziemy
zaskoczeni pracujac niestrudzenie
dla dobra innych i Kosciola, gdy
zobaczymy, ze nasze talenty
rozkwitaja ,,jak drzewo zasadzone
nad plynaca woda, ktére wydaje
owoc w swoim czasie” (Ps 1,3).
Posmakujemy troche tej harmonii,
do ktorej jesteSmy przeznaczeni.
Bedziemy cieszy¢ sie pokojem,
ktorego nie mozemy znalez¢ w zaden
inny sposob. ,Galopem, galopem!
Dziala¢, dzialac...! Goraczka,
szalenstwo nieustannego ruchu... (...)
To dlatego, ze pracujg, majac przed
oczyma tylko chwile obecng: zyja
zawsze w “czasie terazniejszym”. —
Ty... masz postrzega¢ wszystko w
perspektywie wiecznos$ci: ogarniajac



W terazniejszos$ci przysziosc i
przesztos¢. Opanowanie. — Pokoj. —
Intensywne zycie wewnetrzne”[16].

Andres Cardenas Matute

Ttumaczenie: Agnieszka Kania
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