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Poznac Jezusa, by
poznac siebie (XII):
Modlitwa liturgiczna

Rozwazania $w. Josemarii moga
nam pomoc bardziej zjednoczyc
sie z Bogiem i KoSciolem w
czasie obrzedow liturgicznych.

13-04-2021

Jest kwiecien 1936 r. W Hiszpanii
panuje wiele napiec spotecznych.
Akademia DYA stara sie jednak
utrzymac zwykly klimat studiow i
wspolnego zycia. Podczas tych
dziwnych dni jeden z tam



mieszkajacych pisze do rodzicow w
licie, zZe dzien wcze$niej, z pomoca
nauczyciela, ¢wiczyli Spiew
liturgiczny w atmosferze, ktora
zapamietal jako bardzo radosng[1]. Z
jakiego powodu trzydziestu
studentéw w niedzielny wieczor
mialo lekcje Spiewu?

Odpowiedz mozna znalez¢, cofajac
sie o kilka miesiecy, kiedy to Sw.
Josemaria uwzglednil w planie
formacyjnym Akademii wlasnie
lekcje Spiewu gregorianskiego. Jako
proboszcz w Perdiguera Sw.
Josemaria zwyk} odprawiac
Spiewang Msze, ale to nie jego
osobiste upodobania zdecydowaly o
wlgczeniu Spiewu do programu
nauczania. Nie bylo to réwniez
spowodowane zainteresowaniami
naukowymi, konsekwencja
znajomosci i rozwoju ruchu
liturgicznego w Hiszpanii. Ta decyzja
byla raczej owocem jego
duszpasterskiego doswiadczenia,



motywowanego jedynie checia
pomocy tym miodym, aby stali sie
duszami modlitwy.

Warto przyjrzec sie szczegotowo
trzem publikacjom, nad ktérymi Sw.
Josemaria pracowal w latach
trzydziestych, a wszystkie mialy na
celu ulatwienie dialogu z Bogiem:
kazda z nich odnosila sie do innej z
trzech wielkich form wyrazania
modlitwy chrzescijanskiej. Pierwsza
skupiala sie na osobistej medytacji,
druga zachecata do poboznosci
ludowej, a ostatnia namawiata
czytelnika do zanurzenia sie w
modlitwie liturgicznej. Pierwsza to
rozwazania duchowe, stanowiace
podstawe ksigzki Droga; druga byla
krétka ksigzka Rézaniec Swiety; a
trzecia to dzielo zatytulowane
Devociones liturgicas. Chociaz
publikacje tej ostatniej pracy
zapowiedziano na 1939 rok, z
roznych powodow nigdy nie ujrzala
ona Swiatla dziennego. Jednak prolog



przygotowany przez ks. Felixa
Bilbao, biskupa Tortosy zostal
zachowany i nosi tytul ,Modlcie sie i
modlcie sie dobrze!”. W tym
niepublikowanym tekscie zacheca sie
czytelnikow do zaglebienia sie,
wspdlnie z autorem ksigzki, w
liturgie KoSciola, aby dojsc¢ do
»skutecznej, soczystej, stalej
modlitwy, ktora laczy zazyle z
Bogiem”[2].

Da¢ glos modlitwie Kosciola

Dla Sw. Josemarii liturgia nie byla
zbiorem regul majacych na celu
jedynie dodanie podniostosci
pewnym ceremoniom. Cierpial, gdy
sposob sprawowania sakramentow i
innych czynnosci liturgicznych nie
stuzyl tak naprawde spotkaniu ludzi
z Bogiem i innymi cztonkami
Kosciota. Kiedys, po wzieciu udzialu
w celebracji liturgicznej, napisat:
»Wielu duchownych: arcybiskup,
kapitula kanonikow, beneficjenci,



Spiewacy, ustugujacy i ministranci ...
Wspaniate ozdoby: jedwabie, zloto,
srebro, kamienie szlachetne, koronki
1 aksamity... Muzyka, glosy, sztuka...
L... bez ludu! Wspaniaty kult bez
ludu”[3].

Ta troska o lud w liturgii jest gleboko
teologiczna. W czynnosciach
liturgicznych Trojca Swieta
wspoidziala z calym Kosciolem, a nie
tylko z jedna z jego czesci. To nie
przypadek, ze wiekszosc refleksji w
Drodze, ktore Sw. Josemaria
poswiecil liturgii, znajduje sie w
rozdziale o KoSciele. Dla zalozyciela
Opus Dei liturgia byla
uprzywilejowanym miejscem
doswiadczenia wspolnotowego
wymiaru modlitwy chrze$cijanskiej;
tam jest jasno widoczne, ze WSzZyscy
razem zwracamy sie do Boga.
Modlitwa liturgiczna, zawsze
osobista, otwiera horyzonty
wykraczajace poza indywidualne
przyzwyczajenia. Jesli w medytacji



osobistej to my jesteSmy podmiotem
mowigcym, w liturgii podmiotem jest
caty Kosciol. Jesli w dialogu sam na
sam z Bogiem to my mowimy jako
czlonkowie Kosciola, w modlitwie
liturgicznej to Kosciol przemawia
przez nas.

I dlatego nauczenie si¢ méwienia
,my” w modlitwach liturgicznych jest
wspanialg szkotg uzupeiniajaca
rozne wymiary naszej relacji z
Bogiem. W tej wielkiej rodzinie, jaka
jest Koscidl, odkrywamy, ze jesteSmy
jednym z dzieci KosSciota. Dlatego tez
wyrazne wezwanie sw. Josemarii nie
jest zaskakujace: ,Twoja modlitwa
powinna by¢ liturgiczna. — Obys$
umilowal odmawianie psalmow i
modlitw mszalnych zamiast
prywatnych modlitw czy
partykularnych nabozenstw”[4].

Nauka modlitwy liturgicznej wymaga
pokory w przyjmowaniu od innych
stow, ktére wypowiemy. Wymaga



rowniez skupienia serca, aby
rozpoznac i docenic relacje, ktore
1acza wszystkich chrzescijan. W tym
sensie warto pomysle¢, ze modlimy
sie nie tylko razem z tymi, ktorzy sg z
nami w tym momencie, a takze z
tymi, ktorzy sa nieobecni; z
chrzescijanami z naszego kraju, z
krajow sasiednich, z calego Swiata...
Modlimy sie takze z tymi, ktorzy byli
przed nami i oczyszczaja sie lub juz
cieszg sie chwalg nieba. W
rzeczywistosci modlitwa liturgiczna
nie jest formula anonimowa, ale jest
peina ,twarzy i imion” [5];
jednoczymy sie z wszystkimi
konkretnymi ludzmi, ktérzy sa
czescia naszego zycia i ktorzy
podobnie jak my zyja ,,w imie Ojca i
Syna i Ducha Swietego”, sg
uczestnikami zycia Trojcy.

Modlitwa ciala

Wiemy, ze dla Sw. Josemarii
uswiecenie pracy nie polegalo na



modleniu sie w trakcie pracy, ale
przede wszystkim na przemianie w
modlitwe samego dzialania, ktore
wykonuje sie z troska, by robic to na
chwatle Boza, dazac do doskonatosci i
W poczuciu bycia obserwowanym z
milo$cig przez naszego Ojca
Niebieskiego. Podobnie modlitwa
liturgiczna nie polega przede
wszystkim na odmawianiu modlitw
podczas czynnosci liturgicznych, ale
na wykonywaniu tych czynnosci
rytualnych digne, attente ac devote, z
godnoscia, uwaga i poboznoscig, na
jakie zastuguja, bedac obecnym w
tym, co sie dzieje. Sa okazja nie tylko
do indywidualnych aktéw wiary,
nadziei i milosci, ale do dzialan,
poprzez ktdre caty Kosciol wyraza
sSwoja wiare, nadzieje i mitosc.

Swiety Josemaria przywigzywat
wielka wage do tego, aby ,,umie¢ byc¢”
w roznych aktach kultu, do
wyrobienia sie w poboznosci.
Godnos$c, jakiej wymaga modlitwa



liturgiczna, ma wiele wspolnego z
postawa ciala, poniewaz w pewien
sposob z jego pomoca pokazujemy, co
chcemy zrobic¢. Sprawowanie mszy
Swietej, przychodzenie do spowiedzi,
blogostawienstwo Najswietszym
Sakramentem, itp. wymagaja
konkretnych czynnosci, poniewaz sa
one modlitwa w dziataniu. Modlitwa
liturgiczna obejmuje wiec takze
modlitwe ciata. Co wiecej, oznacza to
nauke urzeczywistnienia tu i teraz
modlitwie Kosciola. I logicznie rzecz
biorac, chociaz wielokrotnie to
kaplan ma misje oddania glosu i rak
Chrystusowi-Glowie, to
zgromadzenie daje glos i widzialnos$¢
catemu Mistycznemu Ciatlu
Chrystusa. Swiadomosé, ze modlitwy
Swietych i dusz w czy$écu mozna
zobaczyc i ustyszec przez nas, jest
dobrym bodzcem do dbania o te
poboznos¢.

Oprdcz godnosci, modlitwa
liturgiczna wymaga starannosci. W



tym sensie mozna by powiedziec, ze
oprocz koncentrowania sie na
wypowiadanych stowach wazne jest,
aby przezy¢ dany moment w jak
najglebszy sposdéb: miec jasnos¢ co
do tego, z kim jesteSmy, dlaczego i po
co. Ta Swiadomos¢ wymaga
wczesniejszej formacji, ktora zawsze
mozna poglebiac. Jak powiedzial sw.
Josemaria: ,Powoli! Uwazaj, co
mowisz, kto mowi i do kogo. Bo to
szybkie klepanie, bez czasu na
zastanowienie, to pusty halas,
blaszany stukot. Powiem ci wiec za
Sw. Teresg, ze choc¢bys$ najdluze;j
poruszal wargami, nie uwazam tego
za modlitwe”[6].

Spotkaj sie z kazda z Oso6b Trojcy
Swietej

Pomimo nieuniknionych rozproszen,
z powodu naszej kruchosci, w
modlitwie liturgicznej uczestniczymy
W tajemniczym, ale rzeczywistym
spotkaniu calego KoS$ciola z trzema



Osobami Trdjcy Przenajswietszej.
Dlatego wzbogacajace jest nauczenie
sie rozrdzniania, kiedy zwracamy sie
do Ojca, Syna lub Ducha Swietego.
Ogolnie rzecz biorac, liturgia
zazwyczaj stawia nas twarzg w twarz
z Bogiem Ojcem, z jego wiasnymi
cechami, chociaz czesto przywotuje
sie Go prostym zwrotem ,,Boze” lub
,Panie”. On jest Zrodlem i
poczatkiem wszystkich
blogostawienstw, ktorymi Trojca
Swieta obdarza ten $wiat i do Niego
kierowana jest, przez Jego Syna,
wszelka chwala, jakg stworzenia sa
w stanie wyrazic.

Bo to, co mowimy Ojcu, mowimy
przez Jezusa, ktory jest nie tyle przed
nami, co z nami. Stowo wcielilo sie,
aby nas przyprowadzi¢ do Ojca, a
zatem odKkrycie Jego obecnosci u
naszego boku jako brata, ktdry zna
nasza stabosc 1 nie wstydzi sie jej,
napeinia nas pocieszeniem 1
$miatoscig. Ponadto modlitwa



liturgiczna, jako oficjalna modlitwa
Kosciola, rodzi sie z modlitwy Jezusa.
Jest to nie tylko kontynuacja Jego
modlitwy, kiedy byl na tej ziemi, ale
takze wyraz, dzi$ i teraz, Jego
wstawiennictwa za nami w niebie
(por. Hbr 7,25). Czasami znajdujemy
rowniez modlitwy, ktére zwracaja sie
bezposrednio do Jezusa, kierujac
nasz wzrok na Syna jako Zbawiciela.
Z tych powodow modlitwa
liturgiczna jest wspanialym
sposobem zharmonizowania sie z
kaplanskim sercem Jezusa Chrystusa.

Zas modlitwa skierowana do Ojca
przez Syna jest realizowana w Duchu
Swietym. Swiadomo$¢ obecnosci
trzeciej Osoby Trojcy Swietej w
modlitwie liturgicznej jest wielkim
darem od Boga. Wielki Nieznajomy,
jak nazywal Go sw. Josemaria,
pozostaje niezauwazony
zewnetrznie, jak Swiatlo lub jak
powietrze, ktorym oddychamy.
Wiemy jednak, ze bez $wiatla nic nie



widzielibysSmy, a bez powietrza
udusilibySmy sie. Podobnie Duch
Swiety dziala w dialogu liturgicznym.
Chociaz zwykle nie zwracamy sie do
Niego, wiemy, ze mieszka w nas i
niewypowiedzianym szeptem sklania
nas do zwracania sie do Ojca
stowami, ktorych nauczyl nas Jezus.
Jego dzialanie objawia sie zatem
posrednio. Bardziej niz w stowach,
ktore wypowiadamy lub do kogo je
wypowiadamy, Duch Swiety objawia
sie w tym, jak je wypowiadamy: jest
obecny w glosach, ktore staja sie
pie$niami, i w ciszy, ktora pozwala
Bogu dziala¢ w naszym istnieniu.

W taki sam sposob, w jaki wiatr jest
dostrzegalny we wprawionych w
ruch przedmiotach, tak mozemy
dostrzec obecnos¢ Ducha Swietego,
gdy doswiadczamy skutkow Jego
dziatania. Na przyklad, pierwszym
efektem Jego dzialania jest
Swiadomos¢, ze modlimy sie w
Kosciele jako cdrki i synowie Boga.



Doswiadczamy tego rowniez wtedy,
gdy sprawia, ze Stlowo Boze rezonuje
w nas nie jako stowo ludzkie, ale jako
Stowo Ojca skierowane do kazdego.
Duch Swiety objawia sie przede
wszystkim w czulosci i
wielkodusznosci, z jaka Ojciec i Syn
zwracaja sie do kazdego, gdy podczas
liturgii przebaczaja nam, oSwiecajaq,
wzmacniaja lub obdarowuja
szczegOlnym darem.

Wreszcie dzialanie Ducha Swietego
jest tak dyskretne i konieczne, ze to
On sprawia, ze czynnos¢ liturgiczna
moze stac sie prawdziwg
kontemplacja Trojcy Swietej ,
pozwala nam ujrzec caly Kosciot i
samego Jezusa, gdy zmysty nam
moéwig inaczej. To Duch Swiety
objawia nam, ze dusza modlitwy
liturgicznej nie jest formalne
wypelnienie szeregu zewnetrznych
stow lub ruchow, ale mitosc, z jaka
szczerze pragniemy shuzyc i
pozwalamy, aby nam stuzono. Duch



Swiety sprawia, Ze uczestniczymy w
Jego osobistej tajemnicy, kiedy
uczymy sie cieszy¢ Bogiem, ktory
uniza sie, aby nam stuzy¢, abySmy
pdzniej my mogli stuzy¢ innym.

Zylem Ewangelia

Nic dziwnego, ze jednym z
najczesciej uzywanych terminéw w
Pismie Swietym i Tradycji
odnoszacych sie do czynnosci
liturgicznych jest stuzba. Odkrycie
tego wymiaru stuzby w modlitwie
liturgicznej ma wiele konsekwencji
dla zycia wewnetrznego. Nie tylko
dlatego, ze ci, ktorzy stuza z mitosci,
nie stawiaja siebie w centrum, ale
takze dlatego, ze postrzeganie liturgii
jako stuzby jest kluczem do
przeksztalcenia jej w zycie. Cho¢
wydaje sie to paradoksalne, w
licznych modlitwach znajdujemy w
tekstach liturgicznych wezwanie do
nasladowania w zyciu codziennym
tego, co celebrowaliSmy. To



zaproszenie nie oznacza, ze
powinnismy rozszerzyc jezyk
liturgiczny na nasze relacje rodzinne
1 zawodowe. Oznacza jednak
przeksztalcenie w program zyciowy
tego, co celebracja pozwolila nam
kontemplowac i przezyc [7]. Dlatego
Sw. Josemaria niejednokrotnie,
kontemplujac dzialanie Boga na
swojej drodze, wolal: ,Zaprawde,
zytem Ewangelig dnia”[8].

Aby przezywac liturgie dnia i w ten
sposob przeksztalci¢ nasz dzien w
stuzbe, w dwudziestoczterogodzinng
msze Swietg, konieczne jest
rozwazenie wydarzen z naszego
zycia w Swietle tego, co
celebrowaliSmy. W tym zadaniu
medytacja osobista jest
niezastgpiona. Swiety Josemaria
notowat te stowa lub wyrazenia,
ktore uderzaly go podczas
celebrowania mszy Swietej lub
podczas odmawiania Liturgii Godzin
az pewnego dnia napisal: ,Nie



zanotuje juz zadnego psalmu,
poniewaz nalezaloby je wszystkie
wypisac, bo we wszystkich sg jedynie
cuda, ktore dusza widzi, gdy stuzy
Bogu”[9]. Prawda jest, Zze modlitwa
liturgiczna jest Zrodlem modlitwy
osobistej, ale rownie prawda jest, ze
bez medytacji bardzo trudno jest
osobiscie przyswoic sobie bogactwo
modlitwy liturgiczne;j.

To wlasnie w ciszy, w ktdrej jest sie z
Bogiem sam na sam, formuly
modlitwy liturgicznej nabierajg
zazwyczaj wewnetrznej i osobistej
mocy. W tym sensie przyklad Maryi
jest pouczajacy: uczy nas, ze aby
urzeczywistnic fiat — niech sie stanie —
liturgii, przeksztalcic ja w stuzbe,
trzeba poswiecic czas, aby osobiscie
zachowywac ,,to wszystko w
sercu”(tk 2, 19).

Juan Rego

Ttumaczenie: Agnieszka Kania
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