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Poznac Jezusa, by
poznac siebie (XI):
Jestescie listem
Chrystusowym

Relacja, jaka nawigzujemy z
Bogiem podczas modlitwy jest
scisle zwigzana ze wszystkimi
dzialaniami w naszym zyciu
codziennym. Jezus zwracal na
to uwage w swoim nauczaniu,
pamietat o tym rowniez Sw.
Josemaria.
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Pod koniec 57 roku $wiety Pawel
pisze list do chrzescijan
mieszkajacych w Koryncie. Apostot
zdaje sobie sprawe, ze w tej
wspolnocie niektorzy go nie znaja,
inni uwierzyli w plotki, ktére go
zdyskredytowaly. W zwigzku z tym,
wiele miejsca w liScie posSwieca
przypomnieniu cech, jakie musi
posiadac glosiciel Ewangelii Jezusa.
Wiemy rowniez, Ze z tego samego
powodu obiecal, Zze wkrotce
ponownie ich odwiedzi, ale do tego
czasu nie byt w stanie tego zrobi¢. W
tym kontekscie znajdujemy jedno z
najpiekniejszych zdan w jego
pismach. Pawel pyta retorycznie, czy
musi wystac list polecajacy, aby
spolecznosc lepiej go poznala, aby
ponownie zastuzy¢ na jej szacunek. I
odpowiada, peten wiary w dziatanie
Boga w ludziach, ze jego
prawdziwym listem polecajacym jest
serce kazdego z chrzeScijan w
Koryncie. Przyznaje, ze to sam Duch
Swiety wypisuje go w ich duszach,



bazujgc na tym, co przekazal im sw.
Pawel: ,Powszechnie o was
wiadomo, zeScie listem
Chrystusowym” (2 Kor 3, 3).

W jaki sposob stajemy sie ,listem
Chrystusowym”? Jak Bog sprawia, ze
zmieniamy sie stopniowo? ,My
wszyscy z odslonieta twarza
wpatrujemy sie w jasno$c¢ Paniska
jakby w zwierciadle; za sprawa
Ducha Panskiego, coraz bardziej
jasniejac, upodabniamy sie do Jego
obrazu” (2 Kor 3,18). Te stlowa $w.
Pawtla ukazuja metode dzialania
Ducha Swietego w nas. Chodzi o
stopniowe stawanie sie podobnym do
Chrystusa, z biegiem czasu: to jest
dynamika zycia duchowego.

Chcac tego samego co Jezus

Zrozumiale jest, ze jedna z
najwiekszych trosk Jezusa bylo to,
zeby modlitwa, bedaca
uprzywilejowanym sposobem
pielegnowania naszej wiezi z



Bogiem, nie pozostawaia
odizolowanym elementem posrdod
innych zadan, z niewielkg moca
przemiany zycia. Dlatego Chrystus,
podkreslajac potrzebe polaczenia
modlitwy z przemiang wlasnego
zycia, w Kazaniu na GoOrze
powiedziat: ,Nie kazdy, ktory Mi
mowi: «Panie, Panie!», wejdzie do
krolestwa niebieskiego, lecz ten, kto
spelnia wole mojego Ojca, ktory jest
w niebie. Wielu powie Mi w owym
dniu: «Panie, Panie, czy nie
prorokowaliSmy mocg Twego
imienia, i nie wyrzucaliSmy ztych
duchow moca Twego imienia, i nie
czyniliSmy wielu cudow moca Twego
imienia?» Wtedy oSwiadcze im:
«Nigdy was nie znalem. (...)» ” (Mt
7,21-23). To mocne stowa. Nie
wystarczy iS¢ za Nim, a nawet czynic
wielkie rzeczy w imie Jezusa. Chodzi
0 co$ znacznie glebszego - o
umiejetnos$¢ godzenia sie na wole
Boga.



Nie jest nam trudno zrozumiec te
stowa naszego Pana. Jesli modlitwa
jest sposobem i wyrazem wiezi
przyjazni, to musi by¢ zgodna z
cechami takiej milosci. Miedzy
przyjacioimi, jak mawiaja klasycy,
dochodzi sie do idem velle, idem nolle,
pragnac tego samego i odrzucac to
samo. Modlitwa zmienia nasze zycie,
poniewaz prowadzi nas do
dostrojenia sie do pragnien serca
Chrystusa, do tej samej gorliwosci o
dusze, do starania sie za wszelka
ceng, by podobac sie naszemu Ojcu
Niebianskiemu. Gdyby tak nie byto,
gdyby modlitwa nie prowadzila nas
do tego chwalebnego podobienstwa,
0 ktorym mowil sw. Pawel, zanim
zdalibysSmy sobie z tego sprawe,
nasza modlitwa moglaby
przeksztalci¢ sie w co$ podobnego do
terapii, majacej na celu zachowanie
naszej duszy w pokoju lub
zagwarantowanie nam przestrzeni
samotnosci. W takim przypadku,
nawet jesli przySwiecaja temu cele,



ktore moga by¢ pozytywne, modlitwa
nie spekilaby swojej gtdwnej funkc;ji:
dania miejsca autentycznej wiezi
przyjazni z Chrystusem, wezwania
do przemiany zycia.

Ta wazna nauka Jezusa wskazuje
nam potrzebe, by przyjrzec sie, w
jakiej kondycji znajduje sie nasza
modlitwa. Kryterium oceny nie
bedzie juz uczucie ani upodobanie
duchowe, ktore znajdujemy podczas
modlitwy; ani liczba postanowien,
ktore moge zrobi¢; ani nawet
osiggniety stopien skupienia.
Natomiast modlitwe trzeba oceniac,
patrzac na stopnien przemiany, jaka
wnosi do naszego zycia, w Swietle
stopniowego przezwyciezania
niespojnosci miedzy tym, w co
wierzymy, a tym, w jaki sposob
ostatecznie udaje nam sie zyc.

Utozsamienie sie z Chrystusem

Sam Sw. Pawel, ktory otrzymat laske
spotkania ze zmartwychwstalym



Jezusem w drodze do Damaszku, w
innych tekstach pokazuje, jak pierwsi
chrzescijanie byli bardzo swiadomi,
ze celem modlitwy jest utozsamienie
sie z Chrystusem. W ten sposob
napomniat chrzescijan w Filippi: ,to
dazenie niech was ozywia; ono tez
bylo w Chrystusie Jezusie” (Flp 2,5) 1
utwierdzal wiernych w Koryncie,
mowiac ze ,,my wiasnie znamy
zamys!t Chrystusowy” (1 Kor 2, 16).
Otoz posiadanie tych samych dazen i
tego samego zamystu, co Syn Bozy,
jest czyms, czego nie mozna 0siagnac
jedynie w wyniku osobistego wysitku
lub zastosowania technik uczenia sie.
Jest to z pewnoscig konsekwencja
wlasnych zmagan, by czyni¢ dobro
tak, jak Jezus, ale w ramach
doswiadczenia komunii,
przyjacielskiej mitosci; w ten sposob
przez laske otwieramy sie na
przyswojenie sobie tego, co wiasciwe
Chrystusowi.



Jako wlasciwy skutek przyjazni,
utozsamianie sie z Chrystusem, owoc
modlitwy, nastepuje stopniowo i
wymaga czasu. Dlatego sw.
Josemaria przypomnial, ze Bog
prowadzi dusze jakby po rowni
pochytlej, dzialajac w nich stopniowo
1 dajgc im pragnienia i sile, aby coraz
lepiej odpowiadaty na Jego mitos¢:
»W tych milosnych zawodach nie
powinny nas zasmucac upadKki,
nawet upadki ciezkie, jesli zwracamy
sie do Boga w Sakramencie Pokuty ze
skrucha i postanowieniem poprawy.
Chrzescijanin nie kompletuje sobie
obsesyjnie nienagannego zyciorysu.
Jezus, nasz Pan, jest wzruszony
niewinnos$cia i wiernoscia Jana, a po
upadku Piotra rozczula Go jego
skrucha. Jezus rozumie nasza stabos¢
i przycigga nas do siebie jakby po
rowni pochylej, pragnac, abySmy
umieli wytrwa¢ w wysitku wspinania
sie codziennie nieco wyzej”[1].
Swiadomo$é, ze nasze wlasne nedze
—nawet te, ktore najbardziej nas



ponizaja — nie sg przeszkoda nie do
pokonania dla mitosci do Boga i na
naszej drodze do caltkowitej
identyfikacji z Nim, napeinia nas
nadziejg. A takze wprawia nas w
zdumienie: jak to mozliwe, ze
prawda jest to wolanie — ponownie
Sw. Pawla — zapewniajace nas, Ze nic
,nie zdola nas odlaczyc¢ od mitosci
Boga, ktdra jest w Chrystusie Jezusie,
Panu naszym” (Rz 8,39)?

Odpowiedz, ktdra tylko modlitwa
pozwala nam w pelni dostrzec,
znajduje sie w pierwszenstwie Bozej
inicjatywy — to Bog nas szuka i
przyciaga. Apostol Jan w ostatnich
latach swojego zycia wspominat ze
wzruszeniem: ,,W tym przejawia sie
mitosc,

ze nie my umilowaliSmy Boga, ale ze
On sam nas umilowat i postal Syna
swojego jako ofiare przeblagalna za
nasze grzechy” (1 ] 4,10). Modlitwa to
zatem uswiadomienie sobie, ze



jesteSmy w dobrych rekach i ze
nasza milos$¢ — zawsze niedoskonata
— jest jedynie odpowiedzig na mitos¢
Boga, ktdra nas poprzedza,
towarzyszy nam i podaza za nami.
Kontemplacja mitosci jest najwieksza
zacheta do pokonania réwni pochylej
ku glebokiej identyfikacji z Jezusem
Chrystusem.

Aby zawsze wzrasta¢ w milosci

Zazwyczaj w zyciu chrzescijanskim
uplyw czasu idzie w parze z
osobistym rozwojem. Z tego powodu
odpowiedz na mitos$¢ Bozg, za ktdra
tesknimy na modlitwie, przejawia sie
zwykle w pragnieniu poprawy, w
silnym postanowieniu odsuniecia od
siebie tego, co oddziela nas od
Chrystusa. Dlatego, cho¢ by¢ moze z
rozna czestotliwoscia, uczono nas
modlitwy rachunkiem sumienia, by
proszac o swiatlo, odkryc¢, co nie jest
wlasciwe dla naszej kondycji dzieci
Bozych. NauczyliSmy sie formutowacé



konkretne postanowienia, aby —
zawsze liczac na pomoc taski — dazyc
do podobania sie Panu, poprawiajac
te aspekty zycia, ktdre cho¢ troche
nas od Niego oddzielaja.

Doskonale wiemy, ze rachunek
sumienia i czynienie postanowien
nie sg sposobem na zdobywanie
celow wlasnymi sitami, ale raczej sa
prawdziwie ludzkim sposobem
kochania. Kto chce we wszystkim
zadowoli¢ ukochang osobe, stara sie
osiggnac najlepsza wersje siebie.
Wiedzac, ze Bog kocha nas takich,
jakimi jesteSmy, chcemy Go kochac
tak, jak na to zastuguje. Dlatego
kazdego dnia - ze zdrowym
niepokojem — staramy sie walczy¢
choc troche. Nie chcemy ulec pokusie
- tak byloby latwej! -
usprawiedliwiania naszych stabosci,
zapominajac, Ze przez Swoja Smierc i
zmartwychwstanie Chrystus dal nam
dos¢ taski do pokonywania naszych
grzechow|[2].



Kiedy Sw. Josemaria byl mlodym
kaplanem, wielu biskupéw prosito
go, aby glosil nauki podczas dni
skupienia lub rekolekcji. Nastepnie
niektorzy oskarzali go o prowadzenie
»~Cwiczen duchowych zycia, a nie
Smierci” [3]. Byli przyzwyczajeni do
rozmyslan o wiecznym
przeznaczeniu kazdego z nich i byli
zaskoczeni, ze $w. Josemaria rowniez
bardzo szeroko moéwil o tym, jak
spojnie przezywac swoje powolanie.
Podkresla to wazng ceche misji Opus
Dei: nauczac, jak materializowac
zycie duchowe, zapobiegajac temu,
by modlitwa stala sie niezaleznym i
odizolowanym wymiarem w zyciu
ludzi; lub, jak mowi Sw. Josemaria,
»ustrzec od pokusy, tak czestej
woweczas a i teraz, prowadzenia
podwojnego zycia: z jednej strony
Zycia wewnetrznego, zycia w relacji z
Bogiem, a z drugiej, innej i
oddzielnej, zycia rodzinnego,
zawodowego 1 towarzyskiego,



peinego matych, ziemskich
spraw”[4].

Chociaz podczas modlitwy nie
zawsze odczuwalnie doswiadczamy
mitosci Boga — innymi razy sie to
dzieje — w rzeczywistosci jest ona
zawsze obecna i skuteczna. JeSli
dodamy do tej mitosci walke o to, co
Pan nam wskazuje, nasze zycie —
nasze mysli, pragnienia, zamiary,
uczynki - bedzie stopniowo
przeksztalcane. Staniemy sie dla
innych Chrystusem, ktory
przechodzi, ipse Christus.

Kochaé Go w bliznim

Pewnego razu pewien uczony w
PiSmie zapytal Jezusa: ,Nauczycielu,
ktore przykazanie w Prawie jest
najwieksze?” Znamy dobrze jego
odpowiedz: ,,Bedziesz milowal Pana
Boga swego calym swoim sercem,
calg swoja dusza i caltym swoim
umystem. To jest najwieksze i
pierwsze przykazanie. Drugie



podobne jest do niego: Bedziesz
milowal swego bliZzniego jak siebie
samego. Na tych dwoch
przykazaniach opiera sie cale Prawo
i Prorocy”. (Mt 22,36-40) W ten
sposob Jezus w kilku stowach na
zawsze wyjasnil zwigzek mitosci
Boga z miloscia blizniego. I jest to
nauka, ktéra Pan powtarzat az do
ostatnich chwil, zanim ostatecznie
wstgpit do nieba. Nawet gdy juz
Zmartwychwstaly spotyka Piotra nad
brzegiem Jeziora Galilejskiego, Jezus
odpowiada na obietnice milosci
pierwszego Papieza powtarzajac
niezmiennie: ,,Pas owce moje” (por. |
21,15-17).

Ostateczny powod polaczenia obu
przykazan, a zatem potrzeby
nauczenia sie kochania Chrystusa w
innych, znajdujemy z wielka moca
wyjasniony przez samego Jezusa w
opisie sadu ostatecznego. Pokazuje
tam, Ze powdd tkwi w glebokiej
wiezi, jaka On ustanowil z kazdym



czlowiekiem: ,Bo bylem glodny, a
daliscie Mi je$¢; bylem spragniony, a
daliscie Mi pi¢” (Mt 25, 35). Istotnie,
jak naucza Sobor Watykanski 11, ,,Syn
Bozy, przez wcielenie swoje
zjednoczyt sie jako$ z kazdym
cztowiekiem”[5]. Niemozliwe jest
kochac Go, nie kochajac rowniez
swojego blizniego, nie uczac sie
kochac Go takze w swoim bliznim.

Autentyczna modlitwa prowadzi nas
do troszczenia sie o innych; o tych,
ktorzy sa nam najblizsi i tych, ktérzy
najbardziej cierpig. Prowadzi nas do
tego, aby umiec zy¢ ze wszystkimi i
pomiesci¢ w naszych sercach takze
tych, ktorzy nie mys$la tak jak my,
zawsze szukajac ich dobra i
Swiadczac czesto drobne ustugi. W
modlitwie znajdujemy site, by
przebaczac i Swiatlo, by kochac¢
wszystkich bardziej i w sposob
bardziej konkretny, wychodzac z
naszego egoizmu i wygody, bez
obawy, ze to skomplikuje nam zycie.



Jak przypomina nam papiez
Franciszek, ,najlepszym sposobem
na rozeznanie, czy nasza droga
modlitwy jest autentyczna, bedzie
zobaczenie, na ile nasze zycie
przeksztalca sie w Swietle
mitosierdzia”[6]. Zdobycie serca
wspolczujacego i milosiernego,
takiego jak serce Jezusa —
doskonalego obrazu serca Ojca — jest
ostatecznym owocem naszego zycia
modlitewnego, pewnym znakiem
naszego utozsamienia sie z
Chrystusem.

Nicolds Alvarez de las Asturias

Ttumaczenie: Agnieszka Kania
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