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Poznac Jezusa, by
poznac siebie (VIII):
We wlasciwym
czasie

Bog sprawia, ze doSwiadczamy
naszej modlitwy w sposob
najbardziej dla nas odpowiedni
w danej chwili. Historia Swietej
Elzbiety to Swiadectwo tego, jak
cierpliwos¢ 1 wytrwatos$c
przeksztalcaja sie w pelnie
radosci.
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Kiedy Elzbieta zobaczyla, jak Maryja
wchodzi do jej domu, zdala sobie
sprawe, Ze tamta nie jest juz mala
dziewczynka. Prawdopodobnie
widziala, jak urodzita sie i rosta, i jak
byla wyjatkowa, od najmiodszych lat.
Potem mieszkaly daleko od siebie.
Kiedy ujrzata Ja teraz na progu
swojego domu, rozradowata sie.
Ewangelista mowi nam, ze
przywitala Ja wydajqc okrzyk: ,,A
skadze mi to, ze Matka mojego Pana
przychodzi do mnie?” (kk 1,43). To
byla gleboka rados¢ wynikajaca z
zycia wypeinionego modlitwa.
Zardwno ona, jak i Zachariasz byli
uwazani za Swietych -
sprawiedliwych - zgodnie z Pismem, a
lud obserwowat ich z pewnym
podziwem (por. £k 1,6). Jednak tylko
oni dwoje wiedzieli, co krylo sie za
tyloma latami zycia z Bogiem: byly to
doswiadczenia, ktorych nie mozna w
fatwy sposob opowiedzied, jak to sie
zdarza kazdemu z nas. Radosc
Elzbiety zrodzila sie z przesztosci



peinej bolu i nadziei, klopotow i
chwil radosci, a wszystko to
poglebialo jej wiez z Bogiem. Tylko
ona wiedziala o cierpieniu, jakie
wywotlal w niej fakt, ze nie mogla
zostac¢ matkg, w czasach, gdy
blogostawienstwo to bylo najbardziej
oczekiwane przez kobiete w Izraelu.
Ale Pan chcial jg przez to
przeprowadzic, aby doprowadzic ja
do wiekszej zazylosci z nim.

Modlitwa, ktora zostaje
wystuchana

Nasza relacja z Bogiem, nasza
modlitwa, rowniez ma zawsze w
sobie co$ wyjatkowego,
niemozliwego do opowiedzenia, jak
w przypadku Elzbiety; ma cos$ z
samotnego ptaka (por. Ps 102,8),
ktorego — jak powiedzial sw.
Josemaria — B6g moze wzniesc¢ jak
orla, ktory moze patrzec prosto w
stonce. Tylko On zna odpowiedni
czas i godzine dla kazdego z nas. Bog



pragnie tej boskiej zazylosci z nami o
wiele bardziej, niz mozemy to sobie
wyobrazic. Ale fakt, ze tylko On zna
czas - tak jak znal dogodny moment
na narodziny Jana Chrzciciela - nie
przeszkadza abySmy nieustannie
tesknili za wiekszg zazyloscig z
Panem. Ani tez nie przeszkadza nam
nieprzerwanie Go prosic, szukac
tego, co w gorze, wyciggac szyje
wsrod ludzi, aby zobaczy¢
przechodzacego Jezusa, lub wspinac
sie na drzewo, jesli to konieczne, jak
Zacheusz. Mozemy przypuszczac, ze
Elzbieta wiele razy zwracala swoje
serce ku Bogu i zachecala swojego
meza, aby robil to samo, az w koncu
ustyszal: ,Twoja prosbha zostala
wystuchana: zona twoja Elzbieta
urodzi ci syna, ktoremu nadasz imie
Jan” (Lk 1, 14).

To co w zyciu Elzbiety ostatecznie
okazalo sie ufnag modlitwa w Panu,
musialo przejsc przez oczyszczajacy
piec czasu i przeciwnos$ci. Byla u



schylku zycia, a Bog wciaz byt ukryty
jesli chodzilo o kluczowa sprawe:
dlaczego wydawalo sie, ze nie styszatl
jej modlitw przez tyle lat? Dlaczego
nie dal jej syna? Czy nawet
kaplanstwo jej meza nie
wystarczylo? W tej ogromne;j
potrzebie, w modlitewnej stabosci
lub w pozornym milczeniu Boga, jej
wiara, nadzieja i mitos$c zostaly
oczyszczone. Elzbieta nie tylko byla
wytrwala, ale rowniez pozwalala sie
przemieniac kazdego dnia,
przyjmujac zawsze i we wszystkim
wole Pana. By¢ moze wlasnie
utozsamienie sie z Krzyzem - co
Elzbieta w pewien sposdéb
antycypowaila - jest najlepszym
sposobem na potwierdzenie
autentycznosci naszej modlitwy: ,Nie
moja, lecz Twoja wola niech sie
stanie” (Lk 24,42). JeSli sprawiedliwi
ze Starego Przymierza tak zyli,
pozniej postawa akceptacji wobec
woli Ojca przepelniala cale zycie
Jezusa, my, chrzescijanie, jesteSmy



rowniez wezwani, aby w ten sposob
zjednoczy¢ sie z Bogiem. Zawsze jest
odpowiednia pora, aby modli¢ sie w
ten sposob: ,Moim pokarmem jest
wypeinic¢ wole Tego, ktory Mnie
postal, i wykonac Jego dzielo.” (J
4,34).

Czas na wspomnienia

By¢ moze sama Elzbieta
podtrzymywala ptonacy ptomien
modlitwy starego Zachariasza, az w
koncu jej mezowi ukazal sie aniot.
Jej, ktora nazywali bezplodng, Pan da
syna, poniewaz dla Boga nie ma nic
niemozliwego (Lk 1,36). W ten
Sposob, dajac sie poniesc per aspera
ad astra - po nieodzownym
oczyszczenia, ktorego dokonuje Bog
na kazdym, kto Mu na to pozwoli -
Elzbieta wykrzykneta w koncu na
modlitwie to, co po tylu latach wcigz
powtarzamy codziennie:
,Blogostawiona jestes miedzy



niewiastami i blogostawiony owoc
Twojego lona! " (Lk 1,42).

Swiadomosé, ze nasza droga do Boga
pociaga za soba catkowite
utozsamienie sie z Krzyzem, jest
niezbedna, aby uzmystowic sobie, ze
to, co czasami wydaje sie stagnacja,
jest w rzeczywistosci postepem.
Dlatego zamiast zy¢ w oczekiwaniu
na lepsze czasy lub modlitwie
bardziej zgodnej z naszymi
upodobaniami, z wdziecznoscia
przyjmujmy pokarm, ktéry Bog chce
nam dac: ,,Patrzac wokotl nas
zauwazamy, ze istnieje tak wiele
ofert pokarmu, ktory nie pochodzi od
Boga i ze pozornie najbardziej nas
one satysfakcjonuja. Niektorzy
karmig sie pieniedzmi, inni
sukcesem i préznoscig, inni wiadza i
pycha. Ale pokarmem, ktory nas
prawdziwie karmi i wypelnia, jest
tylko ten, ktory daje nam Pan!
Pokarm, ktory daje nam Pan, jest
odmienny od innych, moze nie



wydaje sie tak smaczny, jak to co
oferuje nam swiat. Tak wiec
marzymy o innych potrawach, tak
jak Zydzi na pustyni, ktérzy tesknili
za miesem i cebulg jedzonymi w
Egipcie, ale zapomnieli, ze te
pokarmy jedli przy stole niewoli. W
tych chwilach pokusy pamietali, ale
ich pamiec byla zniewolona,
pozbawiona wolnosci”[1]. Kazdy z
nas moze dzisiaj zadac sobie pytanie
—aja? Gdzie chce sie karmic? Jaka
jest moja pamiec? Czy jest to pamiec
o Panu, ktory mnie zbawia, czy tez o
miesie, czosnku i cebuli
niewolnictwa? Jaka pamiecig
nasycam mojg dusze? Czy chce jesc
stale pokarmy, czy dalej jes¢ mleko?
(Por. 1 Kor 3,2).

W zyciu moze pojawic sie pokusa, by
spojrzeC wstecz i zyczyc sobie —jak to
sie stalo w przypadku Izraelitow —
czosnku i cebuli z Egiptu. Manna,
pokarm, ktory wczesniej postrzegali
jako blogostawienstwo i znak



ochrony (por. Lb 21,5), zmeczyt ich.
Tak jak nam sie to moze przydarzyc,
zwlaszcza gdy wpadniemy w
ozieblos¢, zaniedbujac podstawowe
elementy modlitwy: szukanie
skupienia, dbanie o poboznosc,
wybieranie najlepszego czasu,
okazywanie czulosci ... Wtedy tym
bardziej powinniSmy wradcic¢
pamiecig, szuka¢ na modlitwie i
czytaniach duchowych tego statego
pokarmu, o ktorym moéwi sw. Pawel,
pokarmu otwierajacego horyzonty
zycia.

Przyciggnieci jak magnesem

Pamietanie na modlitwie jest czyms$
wiecej niz tylko zwyklym
wspominaniem: wigze sie z pojeciem
»~pamigtki” wlasciwym religii Izraela.
Innymi stowy, jest to zbawcze
wydarzenie, ktore przenosi dzieto
odkupienia do chwili obecne;j.
Modlitwa pamieci to nowa rozmowa
0 tym, CO juz znamy, wspomnienie



przesztosci, ktora jest postrzegana na
nowo w terazniejszosci. Glowne
wydarzenia naszej relacji z Bogiem
za kazdym razem rozumiemy i
przezywamy je inaczej. By¢ moze tak
wilasnie stalo sie z Elzbietg, kiedy z
nowo nabytego macierzynstwa
zrozumiala w nowy sposob, do czego
Bog ja zamierzyt.

Z biegiem lat, i w zaleznosci od
naszego oddania i naszych oporow,
Pan ukazuje nam rozne glebie swojej
tajemnicy. Chce nas zabrac bardzo
wysoko, jak po spirali, ktora powoli
sie wznosi, kreci sie w kotko.
Mozemy rowniez nie wznosic sie, ale
krazy¢ poziomo, albo mozemy tez
gwaltownie spasc lub nawet wyjsc¢
poza spirale i porzucic relacje z
naszym Stworca ... ale On nie
rezygnuje ze swoich wysitkow, aby
zrealizowac swoj plan: Jego plan o
wyborze i usprawiedliwieniu, o
uswieceniu i uwielbieniu (por. Rz
8,28-30).



Jak wielu autorow, Sw. Josemaria
opisuje ten proces z ogromnym
realizmem i pieknem. Dusza ,,podaza
ku Bogu niczym zelazo przyciggane
silg magnesu. Zaczynamy kochac¢
Jezusa w sposob bardziej doglebny,
ze stodkim zachwytem”[2]. Kiedy
rozwazamy tajemnice synostwa
Bozego, utozsamienia sie z
Chrystusem, mitosci do Woli Ojca,
pragnienia wspotodkupienia... i
wyczuwamy, ze to wszystko jest
darem Ducha Swietego, lepiej
kalibrujemy nasz dtug wobec Niego. I
wtedy ro$nie w nas gwaltownie
wdziecznos¢. Budzimy sie na Jego
natchnienia, ktdre sa znacznie
czestsze, niz nam sie wydaje: ,,Sg to
raczej zwykle doswiadczenia naszej
duszy: szalenstwo z mitosci, ktora
bez rzucania sie w oczy, bez
ekstrawagancji uczy nas cierpiec i
zyC¢”[3].

W ten sposob, ze zdumieniem,
objawia sie nam ogrom mitosci, ktora



otrzymaliSmy od Boga przez cale
nasze zycie: dzien po dniu, rok po
roku... od poczecia! ,W tym
przejawia sie mitos¢, ze nie my
umitowaliSmy Boga, ale ze On sam
nas umitowat i postat Syna swojego
jako ofiare przeblagalna za nasze
grzechy” (1] 4,10). W zachwycie
pograzamy sie w fascynujacej,
troskliwej i rozbrajajacej mitosci.
Oto, co dzieje sie z Elzbieta: ,,Tak
uczynil mi Pan wowczas, kiedy
wejrzal laskawie i zdjat ze mnie
hanbe w oczach ludzi” (£k 1, 25). Po
latach ciemnos$ci uSwiadamia sobie,
ze jest nieskonczenie kochana przez
Tego, ktory jest zrodlem wszelkiej
mitos$ci; i to w sposob, na ktory nie
zastuguje ani nie jest w stanie w
peini docenic, ani nie jest w stanie
odwzajemnic: ,,A skadze mi to, ze
Matka mojego Pana przychodzi do
mnie?” (Lk 1,43). Jak to mozliwe, ze
Bog tak bardzo mnie kocha? A takze,
z pewnym zdumieniem i bdlem: Jak



moglam wczesniej tego nie
zauwazyc? Co ja sobie myS$lalam?

Kazda dobra modlitwa przygotowuje
serce do tego, aby wiedzialo, o co
prosic (por. Rz 8,26) i otrzymac to, o
co prosimy. Umieszczenie odrobiny
mitosci do Boga w kazdym szczegole
poboznosci, duzym czy matym,
utatwia droge. Traktowanie Jezusa
Chrystusa po imieniu, czule,
wyrazanie naszego uczucia bez
wstydu, przybliza ten moment.
Musimy by¢ wytrwali i szybko
odpowiadac¢ na male dotkniecia
milosci. ,Pamietac o pieknych i
wielkich rzeczach, ktore Pan uczynit
w zyciu kazdego z nas”, gdyz
modlitwa pamieci ,wiele dobrego
czyni sercu chrzescijanskiemu”[4] .
Dlatego Sw. Josemaria w swoim
przepowiadaniu zalecat: ,,Aby kazdy
z nas rozmysSlal nad tym, czego Bog
dla niego dokona!’[5].

Bdg sam wystarczy



Tyle razy Elzbieta wracata do tego, co
Pan dla niej zrobil. Jak zmienilo sie
jego zycie! I jak odwazna musiala sie
stac! Od tego czasu wszystkie jej
zachowania nabierajg szczegdlnego
bogactwa. Ze skromnos$ci miesigcami
pozostaje w ukryciu, jak to czynili
prorocy, by gestami oznaczyc¢ Boskie
dzialanie (por. Lk 1, 24); Nabiera tez
wiekszej pewnosci, gdy dazy do celu:
»,Nie, lecz ma otrzymac imie Jan” (Lk
1, 60). Potrafi takze dojrzec dzieto
Boze w swojej kuzynce:
»,Blogostawiona jestes, ktdras
uwierzyla, ze speinig sie stowa
powiedziane Ci od Pana” (Lk 1,45).
Elzbieta zachowuje sie jak ktos, kto
kocha Boga calym sercem.

Podobnie w naszej modlitwie
powinna by¢ mitosc i walka,
uwielbienie i zado$Cuczynienie,
adoracja i prosba, uczucia i rozum.
Trzeba odwazyc sie na wszystkie
litery alfabetu, wszystkie nuty skali
muzycznej, catq palete kolorow, jak



juz sie zrozumie, Ze nie chodzi o
spelnianie obowigzku, ale o kochanie
z calego serca. Cwiczenia poboznosci,
napotkane osoby, codzienne
obowigzki ... sg takie same jak
wczesniej, ale nie sg juz przezywane
w ten sam sposob. W ten sposob
wzrasta wolnos¢ ducha, ,,zdolnos¢ i
utrwalona postawa do dzialania z
mitosci, zwlaszcza w podazania za
tym, czego Bog w kazdej sytuacji chce
od kazdego”[6]. To, co wczesniej
wydawatlo sie ciezkim obowigzkiem,
staje sie okazja do spotkania z
Miloscig. Zwyciestwa nadal kosztuja,
ale teraz te wysitki wykonywane sg z
radoscig.

W obliczu odkrytej nieskonczonosci
Milosci 1 nedznego odwzajemnienia
ze strony czlowieka, serce rozplywa
sie w glebokiej modlitwie
zados$cuczynienia. Pojawia sie bol,
ktory zaczyna sie od wlasnych
grzechow i prowadzi do osobistej
skruchy. Wzrasta przekonanie, ze



«B0g jest wszystkim, ja jestem
niczym. I na dzi$ to wystarczy”[7]. W
ten sposéb mozemy odrzucic tak
wiele tarcz, ktore utrudniajg z Nim
kontakt. Pojawia sie rowniez szczera,
gleboka i wyrazna wdziecznosc
Panu, ktora zamienia sie w
uwielbienie, gdy uznajemy ,,Go za
Boga, za Stworce i Zbawiciela, za
Pana i Mistrza wszystkiego, co
istnieje, za nieskonczona i milosierna
Mitos¢”[8]. Dlatego warto uzywac
wszystkich klawiszy serca. Aby
modlitwa byla urozmaicona,
ubogacajaca, aby nie przechodzila
przez wytarte kanaty; czy uczucie
towarzyszy czy nie, poniewaz to, co
czym rozkoszujemy sie w Bogu, nie
jest jeszcze Bogiem: jest On
nieskonczenie wigkszy.

Rubén Herce
tt. Agnieszka Kania

Photo by Samantha Gades on
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