opusdei.org

Poznac Jezusa, by
poznac siebie (VI):
Najbardziej
skuteczny jezyk

Bog mowi do nas cicho, ale
nieustannie: stowami Pisma
Swietego — szczegolnie w
Ewangelii — a takze poprzez
nasze wnetrze.

05-06-2020

Bog do nas mowi. Nieustannie. Mowi
przez stowa, ale takze przez znaki.
Jego jezyk jest znacznie bogatszy niz
nasz. Potrafi poruszac nasze



wnetrze, wykorzystujac na przykilad,
ludzi lub wydarzenia z naszego
zycia. Bog przemawia do nas w
PiSmie Swietym, w liturgii, przez
Magisterium Kosciola ... Poniewaz
zawsze patrzy na nas z mitosciag,
ciggle szuka dialogu z nami,
nieprzerwanie wzywajac nas do
Swietos$ci. Tak wiec, aby ustyszec ten
tajemniczy Boski jezyk, zawsze
starajmy sie rozpoczac nasza
modlitwe od aktu wiary.

We wnetrzu...

Bog przemawia, poruszajac nasze
wladze wewnetrzne: inteligencje —
dajac natchnienia, emocje —
wzbudzajac uczucia, wole - formujac
postanowienia. Z tego powodu, jak
nauczyl nas Sw. Josemaria, pod
koniec naszej modlitwy mozemy
powiedziec: ,,Dzieki Ci sktadam, Boze
moj, za dobre postanowienia,
uczucia 1 natchnienia, ktorymi mnie
obdarzyles$ podczas tych rozwazan”.



Jednak przy rozwazaniu tej
rzeczywistosci moga pojawic sie
watpliwosci: ,,A skad mam wiedziec,
ze to Bog do mnie przemawia? Skad
mam wiedzie¢, ze te postanowienia,
uczucia i natchnienia to nie jedynie
pochodzace ode mnie pomysty,
pragnienia i emocje?” Odpowiedz nie
jest fatwa. Modlitwa jest sztuka,
ktorej uczymy sie z biegiem czasu i
przy pomocy kierownictwa
duchowego. Mozemy jednak
powiedzied, ze wszystko, co
prowadzi nas do kochania Boga i
blizniego, do wypelniania Jego woli,
pochodzi od Boga, takze wtedy, gdy
wymaga poswiecenia 1
wielkodusznos$ci. Wielu ludzi, ktorzy
regularnie sie modla, moze
powiedziec: ,,Podczas mojej
modlitwy mysle o tych samych
rzeczach, o ktorych mysle w ciggu
dnia, ale z pewng roznicg: kiedy
koncze, zawsze robie to ze stowami
ale nie moja wola, lecz Twoja w moim



sercu, a to nie zdarza mi sie w innym
czasie”.

Bog wiele razy mowi bezposrednio
do serca, ktorego jezyk zna jak nikt
inny. Robi to poprzez glebokie
pragnienia, ktore sam zasiewa. Z
tego powodu stuchanie Boga czesto
polega na zanurzeniu sie w wiasnym
sercu z odwaga, by postawic przed
Nim nasze pragnienia, z zamiarem
rozpoznania, co prowadzi nas do
wypelnienia Jego wolj, a co nie.
Czego naprawde pragne? Dlaczego?
Skad pochodza te impulsy? Dokad
mnie prowadza? Czy oszukuje
samego siebie, udajac, ze ich nie ma i
ignorujac je? W obliczu tych pytan,
zupelnie normalnych dla tych, ktorzy
chca zy¢ zyciem modlitwy, papiez
Franciszek zaleca: ,,Aby unikna¢
bledow, nalezy (...) zadac sobie
pytanie: czy znam siebie samego
poza moimi pozorami i odczuciami?
Czy wiem, co przynosi rados¢
mojemu sercu, a co je zasmuca?”’[1]



Oprocz przemawiania do serca i
inteligencji, BOg przemawia rowniez
przy pomocy naszych zmystow
wewnetrznych: do wyobrazni — przez
scene lub obraz; do pamieci -
przywolujac wspomnienie lub stowa,
ktore moga by¢ odpowiedzia na
nasza modlitwe lub wskazaniem
naszych pragnien. I tak na przykiad
przydarzylo sie Sw. Josemarii 8
wrzesnia 1931 r. Modlil sie w
kosciele Patronatu Chorych, bez
wiekszego zapaltu — jak sam nam
opowiada - bujajac w oblokach,
»,Kiedy zdalem sobie sprawe, ze
niechcacy powtarzam kilka stow po
lacinie, na ktdre nigdy nie zwrdcitem
uwagi i nie mialem powodu, by je
zapamietywac: Nawet teraz, aby je
przytoczy¢, musze przeczytac je
sobie z notesu, ktory zawsze nosze
przy sobie, aby zapisywac Boze
prosby. (W tym notesie, o ktorym
mowie, instynktownie, z
przyzwyczajenia zanotowatem tam,
W prezbiterium, to zdanie, nie



przywiazujac do niego wagi): + Tak
moéwig stowa Pisma Swietego, ktére
odnalaztem na moich ustach: et fui
tecum in omnibus ubicumque
ambulasti, firmans regnum tuum in
aeternum : uzytem rozumu, zeby
pojac sens tego zdania, powoli je
powtarzajac. A potem, wczoraj
wieczorem i jeszcze dzis, kiedy
ponownie przeczytalem te stowa (tak
jakby — powtarzam — Bog miat ochote
utwierdzi¢ mnie w tym, ze s3 to Jego
stowa, nie zapamietatem ich od razu)
zrozumiatem dobrze, co Jezus
Chrystus pozwolil mi zrozumiec -
aby nas pocieszyc - ze ,,Dzielo Boze
bedzie z Nim wszedzie, umacniajgc
na zawsze krélestwo Jezusa
Chrystusa”[2].

Bdg, aby przemoéwic¢ do nas, moze
rowniez wykorzystac notatki, ktore
robimy podczas rekolekcji lub w
trakcie spotkan formacyjnych,
szczegolnie gdy ponownie czytamy je
na modlitwie, probujac zrozumiec



ich znaczenie. By¢ moze dzieki nim
zdolamy odkrydc, Ze co$ jest bardzo

wazne lub powtarzajace sie, i to da
nam wskazowke co do tego, co Pan
chce nam powiedziec.

Nieustanny szept

To prawda, ze Pan czasami
przemawia w spos6b wyrazny i
nadprzyrodzony, ale nie jest to
powszechne. Zwykle Bog mowi po
cichu i dlatego czasami nie
zauwazamy Jego drobnych darow —
postanowien, uczué, natchnien —
ktore ofiarowuje nam podczas
zwyklej modlitwy. Moze sie
przytrafi¢ nam, jak syryjskiemu
dowddcy Naamanowi, ktory
zachecony przez proroka Elizeusza
do siedmiokrotnej kgpieli w rzece,
aby wyleczyc sie z tradu, ubolewal,
mowiac: ,,Przeciez mys$latlem sobie:
Na pewno wyjdzie, stanie, nastepnie
wezwie imienia Pana, Boga swego,
poruszywszy reka nad miejscem



chorym i odejmie trad.”(2 Krl 5,11).
Naaman zwrdcil sie do Boga Izraela,
ale spodziewatl sie czego$
niezwyklego, krzykliwego. Na
szczescie jego studzy przekonali go
do zmiany zdania: ,,Gdyby prorok
kazat ci spelnic co$ trudnego, czy bys
nie wykonal? O ilez wiec bardziej,
jesli ci powiedzial: Obmyj sie, a
bedziesz czysty?” (2 Krl 5,13).
Dowddca ostatecznie zastosowat sie
do rady, pozornie zbyt zwyczajnej, 1
W ten sposob zetknal sie ze zbawcza
moca Boga. Na modlitwie warto
doceniac te mate Swiatla dotyczace
tego, co juz znane, poruszenia Ducha
Swietego w tym, co zwykle, uczucia o
malej intensywnosci, proste
postanowienia, nie gardzac nimi jako
prozaicznymi, poniewaz wszystko to
moze pochodzi¢ od Boga.

Na pytanie dotyczgce modlitwy
kardynatl Ratzinger odpowiedzial w
ten sposob: ,,Nie czyni tego glosno,
niemniej jednak stale to czyni.



Oczywiscie, odbiorca musi by¢
nakierowany na nadawce. W zyciu i
mysleniu przecietnego czlowieka jest
zbyt wiele zaktocen, dlatego nie
potrafimy dostyszec dobiegajacych
do nas dzwiekow. (...) Naturalnie,
Bog nie mowi glosno, ale mowi
poprzez znaki, poprzez zdarzenia,
poprzez naszych bliznich. Z
pewnoscia, cztowiek musi by¢ tu
przynajmniej w miare czujny i nie
dac sie catkowicie zaabsorbowac
wszelkim powierzchownym
sprawom.”[3] Ta zdolno$¢ uwagi ma
wiele wspodlnego z wewnetrznym
skupieniem - czasem takze
zewnetrznym — i jest to co$, w czym
musimy sie trenowac. Aby
dostrzegac Boga, trzeba zapewnic
sobie chwile, w ktorych przerywamy
codzienng gonitwe i stawiamy czola
sile samotnosci z Nim. Potrzebujemy
ciszy.

Prawda jest taka, Ze BOg mowi do nas
na tysigc sposobow. By¢ moze



jesteSmy tak przyzwyczajeni do Jego
dardow, ze nie zdajemy sobie z tego
sprawy, ze Go nie poznajemy, jak to
mialo miejsce w przypadku rodakow
Jezusa: ,,Czyz nie jest On synem
ciesli? Czy Jego Matce nie jest na imie
Mariam, a Jego braciom Jakub, Jozef,
Szymon i Juda? Takze Jego siostry czy
nie zyja wszystkie u nas? Skadze
wiec ma to wszystko?” (Mt 13,55-56).
Musimy prosi¢ Ducha Swietego, aby
rozszerzyl nasze zrenice, otworzyt
uszy, oczyscit nasze serca i oSwiecit
nasze sumienie, abysSmy umieli
rozpoznac Jego nieustanny szept
wewnatrz nas.

Bdg juz do nas przemowil

Kiedy Jezus odpowiada uczniom Jana
Chrzciciela, wymieniajac znaki -
,hiewidomi wzrok odzyskuja, chromi
chodza, tredowaci doznaja
oczyszczenia, ghusi stysza, umarli
zmartwychwstaja, ubogim glosi sie
Ewangelie” (Mt 11,5) — oglasza



wypelnienie sie starozytnych
proroctw Pisma Swietego o Mesjaszu.
Bog przemowil do nas i przemawia
do kazdego z nas w sposOb wyrazny
poprzez Pismo Swiete: ,,Albowiem w
ksiegach swietych Ojciec, ktory jest w
niebie spotyka sie miloSciwie ze
swymi dzie¢mi i prowadzi z nimi
rozmowe.”[4] Z tego powodu
»,modlitwa towarzyszy¢ powinna
czytaniu Pisma Swietego, by ono bylo
rozmowa miedzy Bogiem a
czlowiekiem. Gdyz «do Niego
przemawiamy, gdy sie modlimy, a
Jego stuchamy, gdy czytamy Boze
wypowiedzi» (Sw. Ambrozy)”[5].
Slowa Biblii sa nie tylko natchnione
przez Boga, ale takze daja Boze
natchnienie.

W szczegdlny sposob stuchamy Boga
w Ewangeliach, ktore zbieraja stowa
i czyny Pana Jezusa. Tak podkresla
autor Listu do Hebrajczykow:
»Wielokrotnie i na rozne sposoby
przemawiat niegdys Bog do ojcow



przez prorokow, a w tych
ostatecznych dniach przemowil do
nas przez Syna” (Hbr 1,1-2). Sw.
Augustyn uwazal Ewangelie za ,usta
Chrystusa: zasiada w Niebie, ale nie
przestaje mowic na ziemi” [6]. Zatem
nasza modlitwa opiera sie na
medytacji Ewangelii; czytajac,
medytujac, czytajac ponownie,
zapisujac w pamieci, rozwazajac
wiele razy Jego stowa, pozwalamy, by
Bog przemawial do naszych serc.

Sw. Josemaria, zgodnie z tradycja
Kosciola, nieustannie zalecat
stuchanie Boga poprzez medytacje
Ewangelii: ,Radze ci, aby$ w swojej
modlitwie wigczal samego siebie do
scen Ewangelii jako jeszcze jednego z
uczestnikow wydarzen. Najpierw
wyobraz sobie dana scene lub
tajemnice, ktora postuzy ci, aby sie
skupi¢ i rozwazac. Nastepnie
przemysl jakis szczegdlny rys w
zyciu Nauczyciela. Mysl o Jego
milosiernym Sercu, Jego pokorze,



Jego czystosci, o tym, jak peini wole
Ojca. Potem opowiedz Mu, co sie z
toba dzieje, o tych problemach, co cie
nurtuja w tej chwili, jakie masz
trudnosci. Badz uwazny, gdyz moze
Pan chce ci co$ powiedzie¢ i
odczujesz wewnetrzne poruszenie,
uswiadomisz sobie pewne rzeczy, a
moze tez ustyszysz upomnienie”[7].
Nasz wysilek wyraza sie w
konkretnych dziataniach:
wyobrazaniu sobie sceny, udziatu w
wydarzeniu, rozwazaniu cechy
Mistrza, mowieniu mu, co sie z nami
dzieje ... I dalej pojawia sie mozliwa
odpowiedz Boga: wskazanie czego$
konkretnego, wzbudzenie
wewnetrznych poruszen w naszej
duszy, sprawienie, zZe zdajemy sobie z
czegos sprawe. W ten sposob
budujemy dialog z Nim.

Przy innej okazji Sw. Josemaria
zachecil nas réwniez do
kontemplacji i nasladowania Pana
Jezusa tymi stowami: ,,Badz postacia



w tej Bozej historii i reaguj.
Kontempluj cuda Chrystusa, ustysz
przybywajace i odchodzace od Niego
tlumy, wymien stowa przyjazni z
pierwszymi Dwunastoma ... Spojrz
Panu w oczy i zakochaj sie w Nim,
abys stat sie drugim Chrystusem”[8].
Kontemplowanie, stuchanie,
przyjacielska rozmowa, patrzenie ...
to dzialania, ktore wymagaja
przebudzenia i aktywacji naszych
zdolnosci i zmystow, wyobrazni i
inteligencji. Mozemy odnalezc siebie
na kazdej stronie Ewangelii. Kazda
ewangeliczna scena, kazdy czyn
Jezusa nadaje sens mojemu zyciu i je
oswieca. Jego stowa kierowane sa do
mnie i podtrzymujg moje istnienie.

José Brage
tt. Agnieszka Kania
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