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Poznac Jezusa, by
poznac siebie (IX):
Nie bgj sie, jestem z
toba

Podczas praktyki modlitewnej
pojawia sie takze trudnosci lub
watpliwosci. Istnieje wiele
powodow, by sadzic, ze w
takich chwilach Bog jest
szczegolnie blisko nas.

14-09-2020

Okolo szesciu wiekow przed
narodzeniem Jezusa narod zydowski
znalaz! sie pod panowaniem



Babilonu. Wielu Izraelitow zostalo
wzietych do niewoli w obcym kraju.
Stare obietnice zdawaly sie zanikac.
Pokusa, by pomyslec, ze wszystko
byto jednym wielkim oszustwem,
byla bardzo wielka. W tym
kontekscie pojawiaja sie prorocze
teksty o wyzwoleniu ludu, a
zwlaszcza wyrocznie o wielkiej
duchowej glebi, w ktérych Bog
zawsze okazuje ludziom swoja
bliskos¢. ,Nie lekaj sie”, powtarza
ciggle: ,,Gdybys przekroczy} wody,
bylbym z toba; gdybys wedrowat
rzekami, nie zalalyby Cie. Gdybys$
przeszed! przez ogien, nie
poparzylby Cie, ani plomienie by Cie
nie dosiegly”(Iz 43,1-2). I kontynuuje
pozniej: ,Nie boj sie, poniewaz
jestem z toba (...). Przyprowadzcie mi
moich synow z daleka i moje corki z
krancow ziemi”(Iz 43,5-6).

Staly refren



W Nowym Testamencie, co jest
logiczne, wezwanie do zaufania Bogu
nie znika, nie ustaje pocieszenie
posrod licznych trosk zyciowych.
Czasami Bdg posyla w tym celu
swoich anioldw. Na przykiad kiedy
zwraca sie do Zachariasza, meza
Swietej Elzbiety w dniu, w ktérym
ten wszedl, aby ofiarowac kadzidio w
Swigtyni. Elzbieta i Zachariasz byli
juz wiekowi i do tej pory nie mogli
miec dzieci. , Nie lekaj sie, bo twoja
modlitwa zostala wystuchana” (Lk 1,
13) - mowi Zachariaszowi aniot.
Postancy Bozy niesli podobne oredzie
zarowno $w. Jozefowi, kiedy nie
wiedzial, czy przyjac¢ Maryje do
swojego domu (por. Mt 1,20), jak 1
pasterzom, gdy byli przerazeni, gdy
odkryli, ze Bog chce, aby jako pierwsi
oddali cze$¢ nowo narodzonemu
Jezusowi (por. £k 2,10). Te i wiele
innych sytuacji to znaki, ze Bog
zawsze chce nam towarzyszy¢ w
waznych decyzjach naszego zycia.



Ale nie tylko prorocy i aniotowie
przynosza owo ,nie lekajcie sie”.
Kiedy Bog stat sie czlowiekiem,
osobiscie powtarzal to wezwanie na
Sciezkach zycia napotykanych osob.
Tymi samymi stowami Jezus zacheca
swoich stuchaczy, kiedy tltumaczy,
aby nie dali si¢ zwie$¢ niepewnosci
co do pozywienia czy odzienia, ale
aby troszczyli sie przede wszystkim o
swoja dusze (por. Mt 10,31); Chrystus
pragnie takze przynies¢ pokoj
kaplanowi synagogi, ktory stracit
corke, ale nie stracil wiary (por. Mt
5,36), chce dac pokoj swoim
apostolom, gdy po burzliwej nocy
widzg Go idgcego po wodzie (por. J
6,19) i uspokaja trzech uczniow -
Piotra, Jana i Jakuba - ktorzy ujrzeli
Jego chwale na gorze Tabor (por. Mt
17,7). BOg zawsze stara sie uwolnic¢
nas od strachu, naturalnego w
obliczu zwyklych lub
nadzwyczajnych przejawow Jego
dzialan.



Rowniez Swiety Josemaria zauwazyt
te Boska reakcje, wspominajac
szczegOlne wydarzenie ze swojego
zycia wewnetrznego. Pewnego
letniego dnia 1931 roku, odprawiajac
Msze Sw., zrozumial w sposob
szczegolnie jasny, ze zwykli
mezczyzni i kobiety beda stawiac
krzyz Chrystusa na szczycie
wszystkich ludzkich dziatan. ,,Zwykle
w obliczu zjawisk nadprzyrodzonych
odczuwam lek. Potem przychodzi ne
timeas! Nie bdgj sie, to Ja!”[1]. Ten
strach pojawia sie nie tylko w obliczu
tych pojedynczych dzialan taski. Na
rozne sposoby pojawia sie rowniez w
zwyklym zyciu chrze$cijanskim; na
przyklad, kiedy Bog pozwala nam
dostrzec wielko$¢ swojej mitos$ci i
milosierdzia, kiedy troche lepiej
rozumiemy glebie Jego oddania na
krzyzu i w Eucharystii lub gdy
doswiadczamy wezwania, bySmy
bardziej Go nasladowali ... i
martwimy sie konsekwencjami tych
lask w naszym zyciu.



Silniejszy niz jakiekolwiek
watpliwosci

Modlitwa, gdy jesteSmy na ziemi, jest
walkg[2]. To dramatyczne, ze
najszlachetniejsze pragnienia
ludzkiego serca — takie jak
porozumiewanie sie z naszym
wlasnym Stworcg — zostaly czeSciowo
oszpecone i wypaczone przez grzech.
Nasze tesknoty za przyjaznia,
mitoscig, pieknem, prawda,
szczesSciem lub pokojem w naszej
obecnej sytuacji sa zwigzane z
wysitkiem przezwyciezenia bledow, z
trudnoscig pokonania oporu. I ten
0golny stan zycia ludzkiego
wystepuje rowniez w relacji z
Bogiem.

Na poczatku poboznego zycia wielu
boi sie mysli, ze nie wiedzg, jak sie
modlic, lub sg zdezorientowani
niepowodzeniami, przypadkowoscia
i nieporzadkiem, ktore przewaznie
towarzysza na poczatku kazdego



nowego zadania. Intuicja
podpowiada nam, ze zblizenie sie do
Boga oznacza wspinanie sie na krzyz;
Nie powinno nas dziwi¢, Ze pojawiaja
sie bol, samotnos¢, przeciwnosci[3].
Czlowiek obawia sie rowniez, ze w
miare uptywu lat Bog dopusci do
niego proby i okresy ciemnosci, ktore
beda od niego wymagaly wiecej, niz
moze zaoferowac. Albo dostrzegamy
z niepokojem mozliwos¢, ze
dopadnie nas rutyna i w konricu
bedziemy musieli zadowoli€ sie
mierng relacja z Bogiem.

Te stowa — ,nie lekajcie sie” -
ustyszane przez Zachariasza, Jozefa,
pasterzy, Piotra, Jana, Szymona i
wielu innych, sg réwniez skierowane
do kazdego z nas przez cate zycie.
Przypominajg nam, ze w zyciu w
tasce decydujace jest nie to, co
robimy, ale to, co czyni Pan.
»Modlitwa jest wspolnym zadaniem
Jezusa Chrystusa i kazdego z nas”[4],
w ktérym glownym bohaterem nie



jest stworzenie, ktore stara sie by¢
wrazliwym na dzialanie Boga, ale
Pan iJego dzialanie w duszy. Latwo
to rozumiemy, gdy Bog otwiera przed
nami nowe horyzonty, budzi w nas
uczucie wdziecznosci lub zaprasza
nas na sciezki swietosci ... Ale to
samo zaufanie powinno nam
towarzyszy¢, gdy pojawiaja sie
trudnosci, gdy czujemy nasza matos¢
1 wydaje sie, ze otacza nas ciemnosc.

,»,10 ja, nie lekajcie sie!” Jezus
rozumiat trudnosci, zamet, leki i
watpliwosci tych, ktorzy chcieli za
Nim p@jsc. Tak samo rozumie
kazdego z nas. Nasz wysiltek, by zy¢ u
Jego boku, jest zawsze mniejszy niz
Jego, by miec nas blisko. To On jest
zdeterminowany, abySmy byli
szczesliwi 1 jest wystarczajgco silny,
aby zrealizowac swoj plan,
wykorzystujac nawet nasze stabosci.

Reguly, ktore pomagaja sie modlic



Ze swojej strony musimy zrobié¢
wszystko, co w naszej mocy, aby
wejs¢ na autentyczne drogi
modlitwy. Chociaz rozmowa z
innymi wydaje sie spontaniczna lub
naturalna, w rzeczywistosci
nauczyliSmy sie mowic -1
odkryliSmy elementarne podstawy
dialogu - z pomoca innych, krok po
kroku. To samo dzieje sie w relacji z
Bogiem, poniewaz ,,modlitwa musi
wzrasta¢ w duszy stopniowo, jak
mate nasionko, ktdre pdzniej stanie
sie drzewem liSciastym”[5]. Dlatego
jest zrozumiate, ze uczniowie prosili
Jezusa, aby nauczyt ich, jak sie
modli¢(por. £k 12,1).

Wsrdd kluczowych postaw,
pomagajacych wejs¢ w zycie
modlitwy, sa wiara i zaufanie, pokora
i szczero$c. Kiedy modlimy sie z
niewlasciwym nastawieniem — na
przyklad gdy nie chcemy analizowac
tego, co odcigga nas od Boga lub gdy
nie jesteSmy gotowi wyrzec sie



samodzielno$ci - ryzykujemy, ze
modlitwa stanie sie jalowa. Prawda
jest, ze te zle postawy sa czesto
nieSwiadome. Ponadto, jesli do
modlitwy stosujemy bledny model
skutecznosci, tak rozpowszechniony
w naszej kulturze, tatwo jest nam
wpas¢ w pulapke mierzenia naszej
relacji z Bogiem tylko na podstawie
wynikdow, ktore sa namacalne.Na
dtuzsza mete trudno nam bedzie
znalez¢ czas, by sie pomodlic.

WSsrod naszych predyspozycji
wewnetrznych do dobrej modlitwy
szczegollna role odgrywa dar
zaufania Panu Bogu. Pomimo dobrej
woli pewne braki w formacji
prowadza wielu ludzi do mylnego
pojmowania Boga i siebie samych.
Czasami wyobrazamy sobie, Ze Bog
jest surowym sedzig, zadajacym
doskonalego postepowania; innym
razem myslimy, ze musimy otrzymac
to, o co prosimy tak, jak tego chcemy;
albo wierzymy, ze grzechy sg



przeszkoda nie do pokonania w
osiggnieciu szczerego porozumienia
z Panem. Chociaz moze sie to
wydawac oczywiste, musimy
budowac nasze zycie modlitewne na
pewnym fundamencie
podstawowych prawd wiary. Na
przyklad pamietajac, ze Bog jest
kochajacym Ojcem, ktory raduje sie z
naszego postepowania; ze modlitwa
jest zawsze skuteczna, poniewaz Bog
wystuchuje naszych modlitw, nawet
jesli Jego drogi nie sg naszymi
drogami; albo ze nasze przewinienia
sg wiasnie okazja do zblizenia sie do
naszego Zbawiciela.

Oddajac Bogu nasze trudnosci

»,Nie wiesz, jak sie modli¢? — Stan
przed Bogiem i jak tylko zaczniesz
mowic: Panie, nie umiem sie modlic!
..., badz pewien, ze zaczales$ to
robic¢”[6]. Podobnie jak apostolow,
Pan stopniowo uczy nas wzrasta¢ w
tej intymne;j relacji, jesli sie nie



skryjemy w wewnetrznym monologu
lub anonimowej modlitwie, odleglej
od naszych prawdziwych pragnien i
trosk[7].

Podobnie jak w przypadku
apostotow, nasza relacja z Panem
rozwija sie poprzez nasze wiasne
stabosci. Brak czasu, rozproszenie
uwagi, zmeczenie lub rutyna sa
powszechne w modlitwie, podobnie
jak w relacjach miedzyludzkich.
Czasami wymaga to zadbania o
porzadek, przelamania lenistwa,
postawienia tego, co wazne, ponad
pilnym.

Zdarza sie, ze dokladne
zaplanowanie czasu poswieconego
Panu wymaga realizmu, np. w
przypadku matki, ktora nie moze w
zadnym momencie opusci¢ swoich
matych dzieci. Wiemy, ze czasami ,,w
modlitwie brakuje nam odpowiednio
ukierunkowanej uwagi ”[8]. JesteSmy
rozproszeni zmartwieniami,



czekajacymi nas zadaniami i
bodzcami z ekranow. A najgorsze jest
to, Ze moze nas rozpraszac nasz
wewnetrzny Swiat: pojawiaja sie
rany mito$ci wlasnej, porownan,
marzen i fantazji, urazow lub
wszelkiego rodzaju wspomnien.
Mozemy doswiadczyc, ze pomimo
znalezienia sie w obecnosci Boga,
»Sprawy gotuja sie w naszych
glowach w najbardziej
nieodpowiednich momentach”[9].

OczywiScie odczuwamy rowniez
zmeczenie fizyczne: ,Praca meczy
cialo i nie mozesz sie modli¢”[10].
Pocieszeniem moze by¢ Swiadomosc,
ze zmeczenie dotknelo takze
apostotow na gorze Tabor (Ek 9,32) i
podczas modlitwy Jezusa w
Getsemani (Ek 22,45). Oprocz
zmeczenia fizycznego, w naszej
kulturze czesto pojawia sie rodzaj
zmeczenia wewnetrznego, ktore
wynika z niepokoju zwigzanego z
zadaniami, napieciami w pracy i w



relacjach z innymi lub z niepewnosci
co do przysziosci ... 1 ze ten stan
wewnetrzny moze utrudniac
spokojna medytacje.

Bog rozumie dobrze - w
rzeczywistosci znacznie lepiej niz my
— te trudnosci. Z tego powodu, nawet
jesli sprawiajg, ze cierpimy,
poniewaz chcielibySmy delikatnie sie
do Niego odnosi¢, to wielokrotnie ,,to
nie ma znaczenia... jeSli nie mozesz
sie skoncentrowac i
zorganizowac”[11]. Mozemy
probowac rozmawiac z Jezusem
wlasnie o tych sprawach,
wiadomosciach, ludziach lub
wspomnieniach, ktore zajmuja nasza
wyobraznie. Bog interesuje sie
wszystkim, co nas dotyczy, bez
wzgledu na to, jak trywialne lub
nieistotne moze sie to wydawac. I
czesto pomoze nam docenic te
kwestie, ludzi lub reakcje w inny
sposOb, w sensie nadprzyrodzonym,
z mitoscig. Tak jak dzieci w



ramionach matki, my mozemy w
Nim odpocza¢, odda¢ Mu nasze
troski, schronic sie w Jego sercu, aby
znalez¢ poko;.

Wysilek nie tylko ludzki

Prawdopodobnie najpowazniejsze
trudnosci to ,,przebieglosc kusiciela,
ktory robi wszystko, co mozliwe, aby
oddzieli¢ cztowieka od modlitwy, od
zjednoczenia z Bogiem”[12] . Jezus
byl kuszony przez diabta pod koniec
czterdziestu dni odosobnienia na
pustyni, kiedy to poczut gtod i
zmeczenie (Mt 4,3). Zwykle zly
wykorzystuje nasze rozproszenia i
grzechy, aby wprowadzi¢ do duszy
nieufnos¢, beznadzieje i wyrzeczenie
sie mitosci. Tymczasem, jak
nieustannie czytamy w Ewangelii,
nasza stabos¢ moze by¢ wilasnie
powodem, by jeszcze bardziej zblizy¢
sie do Boga. A ,,w miare postepu w
Zyciu wewnetrznym coraz wyrazniej



dostrzegamy swoje osobiste
wady”[13]

Diabel moze sprawi¢, ze pod
pozorem pokory uwierzymy, ze nie
jesteSmy godni relacji z Bogiem, ze
nasze pragnienie oddania Mu sie jest
pozorne i ze Kryje w sobie hipokryzje
i brak determinacji. ,Myslisz, ze
masz wiele grzechow i ze Pan nie
bedzie mdgl cie ustyszec?”[14].
Swiadomos¢, ze nie jeste$my godni —
cenna sama w sobie — moze
spowodowac rzeczywiste, ale bltedne
cierpienie, ktore ma niewiele
wspdlnego z prawdziwym bdlem i
ktore moze ograniczyc¢ nas do
narzekania, i ktére nawet
uniemozliwi naszg modlitwe.
Oczywiscie ozieblosc¢ i grzechy moga
byc¢ przeszkoda w modlitwie, ale nie
w tym znaczeniu. Bog nie przestaje
nas kochacd, bez wzgledu na to, jak
wielkie sa nasze stabosci. Nie
przerazaja Go, nie dziwig, a On nie
rezygnuje z pragnienia, abySmy



osiggneli SwietoS¢. Nawet gdybysSmy
Swiadomie poddali sie rutynie,
konformizmowi lub ozieblosci, Bog
nie przestanie czekac na nasz
POWTaGt.

Ale wrdg moze nas takze kusic,
,hawet gdy dusza plonie mitoScia
Boza. Wie, ze wtedy upadek jest
trudniejszy, ale ze — jesli uda mu sie
nawet w niewielkim stopniu
spowodowac, zZe stworzenie obrazi
swego Pana - bedzie mdgl obarczy¢
jego sumienie gleboka pokusa
rozpaczy”[15]. Wtedy moze pojawic¢
sie rozgoryczenie i rozczarowanie.
Aby nadzieja zawsze byla zywa,
trzeba by¢ realistg, przyznac sie do
naszej matosci, zdac sobie sprawe, ze
rzekomy ideat swietosci, o ktorym
mysleliSmy — nieosiggalna peinia -
jest bltedny. Musimy zdac sobie
sprawe, ze wazne jest tylko, aby
podobac sie Bogu, a przede
wszystkim, ze naprawde decydujace
jest to, co Pan czyni swoja poteznag



milos$cig, liczgc na nasza walke, ale i
na nasza stabosc.

Nadzieja chrzescijanska nie jest po
prostu nadzieja ludzka, oparta na
naszych sitach lub na naturalnej
intuicji co do dobroci Stwdrcy.
Nadzieja jest darem, ktory nas
przewyzsza, ktorym Duch Swiety
nieustannie nas napeinia i ktory w
nas odnawia. W tych chwilach
zniechecenia ,,czas wola¢: pamietaj o
obietnicach, ktore mi zlozyles, aby
napeini¢ mnie nadzieja: to mnie
pociesza w mojej nicosci i napelinia
moca moje zycie (Ps 118, 49-50)”[16].
To Bdg nas powolal. To Bog, bardziej
niz my, jest zdecydowany
doprowadzi¢ nas do zjednoczenia z
Nim i to On ma moc, aby to osiggnac.

Kiedy ciemnos¢ staje sie jasnoscia

Przez cale zycie, tak jak we
wszystkich trwalych zwigzkach, Bog
uczy nas, abysmy coraz lepiej Go
rozumieli i lepiej rozumieli samych



siebie. Zachowanie Piotra wobec
Jezusa na poczatku, podczas ich
pierwszego spotkania nad Jordanem,
jest inne od zachowania nad
brzegiem jeziora Genezaret, po
$mierci i zmartwychwstaniu Jezusa.
Tak jest rowniez w naszym
przypadku. Nie powinno nas dziwic,
ze Pan prowadzi nas Boskimi
Sciezkami, a nie tymi, o ktorych
mysleliSmy. Czasami Bag sie ukrywa,
chociaz szukamy Go ze szczerg
poboznoscia, jak kobiety, ktore
poszly do grobu, ale Go nie znalazly
(Ek 24,3). Innym razem pojawia sie,
gdy jesteSmy zamknieci w sobie, jak
wtedy, gdy ukazal sie apostotom w
Wieczerniku (Lk 24,36). Jesli
bedziemy Mu nadal ufa¢, w miare
uplywu czasu odkryjemy, ze ta
ciemnos$c¢ byla roz§wietlona, ze sam
Chrystus obejmowal nas z troska i
potarzal nam- ,nie lekajcie sie!” —-w
tych chwilach, kiedy wykuwaliSmy
nasze serca, by Mu odpowiadaly.
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