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Poznac Jezusa, by
poznac siebie (IV):
umiejetnosc
shuchania

Przyklad zycia Mojzesza uczy
nas, ze aby wypeinic¢ misje, do
ktorej jesteSmy powotani,
musimy by¢ przemienieni przez
Ducha Swietego, ktorego
stuchamy w synowskim dialogu
z Bogiem.

03-04-2020

Pan wybral Mojzesza do spelnienia
kluczowej misji — poprowadzenia



Jego ludu na nowy etap historii
zbawienia. Dzieki Mojzeszowi Izrael
zostal uwolniony z niewoli w Egipcie
1 doprowadzony do Ziemi Obiecane;j.
Za jego posrednictwem Zydzi
otrzymali tablice z Prawem i
przepisy dotyczace kultu. W jaki
sposOb Mojzesz stal sie kim$ takim?
Jak doszed! do takiej jednosci z
Bogiem, ze z czasem jego zycie stalo
sie ogromnym dobrem dla tak wielu
ludzi, catego ludu Izraela i
wszystkich, ktorzy przyjda pozniej?

Chociaz Mojzesz zostal wybrany
przez Boga od urodzenia — wystarczy
wzig¢ pod uwage jego cudowne
ocalenie podczas przesladowan
faraona - ciekawe jest, ze zanim
odkry} Pana, mineto wiele lat. W
milodosci wydawat sie jedynie
zwyklym czlowiekiem, cho¢
zainteresowanym losem swojej rasy
(por. Wj 2,15).



By¢ moze tym, co najlepiej ttumaczy
jego przemiang, byla umiejetnosc
stuchania Pana[1]. Podobnie i my,
aby wypeni¢ calkowicie nasze
powolanie, rowniez musimy
pozwoli¢ sie zmieni¢ poprzez
stuchanie. To prawda, ze nie jest
fatwo doswiadczyc¢ tego, o czym
mowi Ksiega Wyjscia, ze ,,Pan
rozmawial z Mojzeszem twarza w
twarz, jak sie rozmawia z
przyjacielem” (Wj 33,11). Jest to
proces, ktory zwykle zajmuje lata -
cale zycie — 1 wiele razy trzeba
ponownie zaczynac nauke modlitwy,
tak jakbySmy byli u poczatkow
naszej relacji z Bogiem.

»Mojzeszu, Mojzeszu!”

Aby odkry¢ potrzebe modlitwy,
nalezy wiedzie¢, ze to ,,BOg sam
pierwszy nas umitowal” (1] 4, 19) i
rowniez, ze On pierwszy do nas
przemowil: ,Bog stworzyl cztowieka
na swaoj obraz, na obraz Bozy go
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stworzyl; stworzyl go mezczyzng i
kobietg. Bog im poblogostawit i
powiedziat im ...” (Rdz 1,27-28)[2].
Bog, ktory podjal inicjatywe
stworzenia nas z mitosci i wybral nas
do okreslonej misji, takze wychodzi
ku nam w zyciu modlitwy. W naszym
dialogu z Panem to On wypowiada
pierwsze stowo.

To pierwsze stowo mozna juz
rozpoznac¢ w pragnieniu Boga, ktore
On wlal w nasze serca i ktore wciaz
budzi przez tysiace réznych
doswiadczen. Pierwsze objawienie
sie Mojzeszowi miato miejsce na
gorze Horeb, zwanej takze ,,gora
Boga”. Tam ,ukazal mu sie Aniol
Panski w plomieniu ognia, ze Srodka
krzewu. Mojzesz widzial, jak krzew
plonal ogniem, a nie splonat od
niego. Wtedy Mojzesz powiedzial do
siebie: ,Podejde, zeby sie przyjrzec
temu niezwyklemu zjawisku.
Dlaczego krzew sie nie spala?”” (W]
3,2-3). Nie chodzilo tutaj tylko o
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ciekawos$¢ w obliczu niezwyklego
wydarzenia, ale o glebokie
przeswiadczenie, ze dzieje sie co$
transcendentnego, przekraczajacego
nas samych. W naszym zyciu my
rowniez mozemy by¢ zaskoczeni
wydarzeniami, ktdre otwierajg nas
na glebszy wymiar rzeczywistosci.
Moze to by¢ wewnetrzne odkrycie
czegos, czego wczesniej nie
zauwazaliSmy; poczucie Bozej
obecnosci; rozpoznanie niektorych z
Jego darow lub dostrzezenie, jak
przeciwnosci uczynily nas
dojrzalszymi i przygotowatly nas do
stawienia czota r6znym problemom
lub zadaniom. Moze to by¢ takze
odkrycie dotyczace otaczajacej nas
rzeczywistosci: rodziny, przyjaciol,
natury ... W taki czy inny sposob
doswiadczamy potrzeby modlitwy,
dziekczynienia, proszenia ... i
zwracamy sie do Boga. To jest
pierwszy krok.



,Gdy za$ Pan ujrzal, ze Mojzesz
podchodzil, zeby sie przyjrzed,
zawolal Bog do niego ze Srodka
krzewu: «Mojzeszu, Mojzeszu!» On
za$ odpowiedzial: «Oto jestem»” (W]
3,4). Dialog rozpoczyna sie wtedy,
gdy nasze spojrzenie spotyka sie ze
spojrzeniem Boga, ktory pierwszy na
nas spojrzal. A stowa —jesli sa
konieczne — wyplywaja, gdy
pozwalamy, aby to Jego Stowo miato
pierwszenstwo. Jesli prébujemy tylko
na wlasna reke, nie bedziemy umieli
sie modli¢. Zamiast tego lepiej jest
patrzec na Pana i pamietac o Jego
pocieszajgcej obietnicy: ,,A oto Ja
jestem z wami przez wszystkie dni,
az do skonczenia swiata” (Mt 28,20).

Tak wiec ufna wiara w Boga jest
podstawa kazdej szczerej modlitwy.
Czesto najlepszym sposobem na
rozpoczecie modlitwy jest
poproszenie Pana, aby to On nas
uczyl. Tak postapili apostolowie i do
tej drogi zachecal nas $w. Josemaria:



»Jesli uwazasz sie za
nieprzygotowanego do modlitwy,
zbliz sie do Jezusa, jak zblizali sie
Jego uczniowie: Panie, naucz nas
modlic sie! Doswiadczysz woweczas,
jak Duch Swiety przychodzi z
pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem
nie umiemy sie modlic tak, jak
trzeba, sam Duch przyczynia sie za
nami w blaganiach, ktorych nie
mozna wyrazi¢ stowami, gdyz nie ma
sposobu na opisanie ich glebi[3]”.

Zdejmij sandaly z nog

Pod koniec kilkudniowych rekolekcji
bl. Guadalupe Ortiz de Landazuri
napisala do sw. Josemarii: ,Mowitam
juz przy innej okazji o mojej
intymnej relacji z Bogiem, o mojej
modlitwie, itd. Kiedy daje troche od
siebie, Pan ulatwia mi wszystko i
calkowicie sie Mu poddaje[4]”.
Inicjatywa modlitwy - i sama
modlitwa - sg darem od Boga.
Jednocze$nie warto zapytac, jaka
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rola przypada nam. Dialog z Bogiem
jest faska — dlatego nie mozemy miec
postawy biernej, poniewaz aby ja
otrzymac, trzeba chciec ja przyjac.

Co jeszcze, oprocz otwarcia sie
mozemy zrobic¢, aby prowadzic¢
intensywne zycie modlitewne?
Dobrym poczatkiem moze by¢
uswiadomienie sobie, przed Kim
stajemy, przyjmujac postawe
szacunku i czci. W dialogu na gorze
Horeb ,,Rzekl mu Bog: «Nie zblizaj sie
tu! Zdejmij sandaly z nog, gdyz
miejsce, na ktorym stoisz, jest ziemia
Swietg». Powiedzial jeszcze Pan:
«Jestem Bogiem ojca twego, Bogiem
Abrahama, Bogiem Izaaka i Bogiem
Jakuba». Mojzesz zastonil twarz, bat
sie bowiem zwrdcic oczy na

Boga” (Wj 3,5-6).

Zdjecie sandalow i zakrycie twarzy
byly odpowiedzig najwiekszego
proroka ludu Izraela na jego
pierwsze spotkanie z Bogiem. Tymi



gestami wyrazit swoja Swiadomosc
stania przed transcendentnym
Bogiem. Mozemy zrobic co$
podobnego, gdy zblizamy sie do
Jezusa w tabernakulum w postawie
uwielbienia. Podczas czuwania
modlitewnego, przed Jezusem w
Najswietszym Sakramencie,
Benedykt XVI mowil nam o tym, jak
wielbi¢ Pana: ,Tutaj, w
konsekrowanej Hostii, jest On przed
nami i pos$rdd nas. Tak jak wowczas,
jest tajemniczo ukryty w Swietej
ciszy i dokladnie tak samo jak wtedy
objawia prawdziwe oblicze Boga. Dla
nas powstalo ziarno pszenicy, ktore
spada na ziemie, obumiera i wydaje
plon, i tak az do konca swiata (por. ]
12, 24). Jest obecny, jak wtedy w
Betlejem. I zaprasza nas do
wewnetrznej pielgrzymki zwanej
adoracja. Rozpocznijmy teraz te
pielgrzymke i poprosmy Go, aby nas
prowadzi}[5]”.
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Postawa uwielbienia moze sie
przejawiac¢ na rozne sposoby w
naszej modlitwie. Na przyklad przed
Najswietszym Sakramentem klekamy
na znak naszej matosci przed
Bogiem. A kiedy z réznych powodow
nie mozemy modli¢ sie przed
Najswietszym Sakramentem,
mozemy zajrze¢ w glab naszej duszy,
aby odkry¢ tam Pana i w duchu
uklekng¢ przed Nim, spokojnie
recytujac kazde stowo modlitwy,
ktora pomoze nam uswiadomic
sobie, ze jesteSmy w Jego obecnosci.

Okryla go chmura

W drugiej czesci swojego dialogu z
Bogiem Mojzesz otrzymat tablice z
Prawem. Scena ta jest niesamowita, a
jednoczes$nie pelna zazylosci:
»~Chwala Pana spoczela na gorze
Synaj, i okrywatl ja oblok przez szesc
dni. W si6dmym dniu Pan przywotlat
Mojzesza ze Srodka obloku. A wyglad
chwaly Pana w oczach Izraelitow byt



jak ogien pozerajacy na szczycie
gory. Mojzesz wszedl w sSrodek
obtoku i wstapil na gore. I pozostal
Mojzesz na gorze przez czterdziesci
dni i przez czterdziesci nocy” (Wj
24,16-18).

Chmura ta, nie tylko pokazuje
chwale Boza i jest oczekiwana
postacig obecnosci Ducha Swietego,
ale zapewnila réwniez atmosfere
blisko$ci w dialogu miedzy
prorokiem a jego Stworca. To
pokazuje nam, ze aby sie modlic,
nalezy zdoby¢ pewne umiejetnosci,
ktore ulatwiajg trwanie w bliskosci z
Bogiem: milo$¢ do ciszy, zewnetrznej
1 wewnetrznej, stalo$c¢ i dyscypline
stuchania, ktora pozwala ustyszec
Jego glos.

Czasami trudno jest nam docenic¢
cisze. Kiedy na modlitwie nic nie
styszymy, zwykle wypelniamy czas
stowami, czytaniem, a nawet
obrazami i dZzwiekami. Ale mozliwe



jest, ze nawet jesli robimy to
wszystko z dobra intencja, mozemy
w ten sposob zagluszyc glos Pana.
Moze potrzebujemy nawrdcenia na
cisze, ktora jest czyms$ wiecej niz
jedynie milczeniem. Latem 1932 r.
$Sw. Josemaria napisal notatke —
pOzniej zamieszczong w Drodze —
ktora ilustruje, ze dialog z Bogiem
potrzebuje tego procesu: ,Milczenie
jest jak gdyby strézem zycia
wewnetrznego[6]”.

Podczas gdy dzwieki od zewnatrz, a
emocje od wewnatrz oddzielajq nas
od nas samych, cisza pozwala nam
sie skupi¢ i sklania do zastanowienia
sie nad wlasnym zyciem. Aktywizm
lub gadatliwo$¢ podczas modlitwy
nie zblizaja nas do Boga ani nie
pozwalaja nam na glebsze w nig
wejscie. Jesli towarzyszy nam
niepokdj, nie ma miejsca na
skupienie, rozwazanie czy
prowadzenie glebokiego zycia
wewnetrznego. Z kolei cisza -
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wewnetrzna i zewnetrzna —
prowadzi nas do spotkania z Panem,
zachwycenia sie Nim. Jednak na
modlitwie nie chodzi o pustg cisze,
ale o cisze petng Boga, ktdra
prowadzi nas do odkrycia Jego
obecnosci. Jak zauwazyla bl
Guadalupe: ,,Wejdz glebiej w te cisze,
az dojdziesz do miejsca, gdzie jest
tylko Bog; gdzie nawet anioly bez
naszego pozwolenia nie moga wejsc¢”.
I tam ,wielbij Boga, chwal Go i mow
Mu czule stowa”[7]. To jest cisza,
ktora pozwala nam stuchac Boga.

Krotko mowiac, chodzi o skupienie
naszej uwagi - inteligencji, woli,
uczuc — na Bogu, aby pozwoli¢, by On
nas pytal. Mozemy zadac sobie
pytania zaproponowane przez
papieza Franciszka: ,,Czy sg chwile,
kiedy stajesz w Jego obecnosci w
milczeniu, pozostajesz z nim bez
pospiechu i pozwalasz, by na ciebie
patrzy}? Czy pozwalasz, by Jego ogien
rozpalal twoje serce? Jes$li nie


https://opusdei.org/pl-pl/article/poznac-jezusa-by-poznac-siebie-iv-umiejetnosc-sluc/#_ftn7

pozwolisz, aby On podtrzymywat w
twym sercu ciepto mitosci i czulosci,
to nie bedziesz mial owego ognia, a
zatem jakze bedziesz mogt rozpalac
serca innych twoim Swiadectwem i
stowami?[8]”.

Oprocz ciszy konieczna jest takze
stalo$¢, poniewaz modlitwa jest
wymagajaca. Potrzeba czasu i
wysitku, jak w przypadku Mojzesza,
ktory spedzit szeS¢ dni okryty
chmura i dopiero si6dmego dnia
otrzymal stowo Panskie. Przede
wszystkim wymagana jest
zewnetrzna stalos¢, aby utrzymac
mniej lub bardziej ustalone godziny
modlitwy 1 okreslony czas jej
trwania. Bylo to stale zalecenie Sw.
Josemarii: ,Modlitwa my$lna. O
ustalonym czasie trwania i o stalej
godzinie. W przeciwnym razie
bedziemy dostosowywac ja do
wlasnej wygody, a to oznacza brak
umartwienia. Zas modlitwa bez
umartwienia jest mato skuteczna[9]”.
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Ta stalosc, jesli kierujemy sie
mitoscia, stanie sie otwarta brama do
przyjazni z Bogiem. Bedzie ona peina
dialogu, poniewaz Bog nigdy sie nie
narzuca: mowi do nas tylko jesli tego
chcemy. Stalos$¢ z naszej strony to
sposob na zamanifestowanie i
rozwijanie goracego pragnienia, by
przyjac Jego stowa pelne mitosci.

Opradcz stalosci zewnetrznej
wymagana jest stalo$¢ wewnetrzna w
ramach dyscypliny stuchania:
musimy skoncentrowac¢ uwage, ktora
jest rozproszona, poruszyc wole,
ktora nie przestaje chciec oraz
wzbudzi¢ uczucia, ktérych czasami
brakuje. Moze to by¢ meczace,
zwlaszcza jesli musisz to robic czesto,
poniewaz bodzce, ktdre nas
rozpraszaja sa liczne. Jednoczesnie
zdyscyplinowanego stuchania nie
mozna myli¢ z nadmiernym
rygoryzmem lub zbyt metodycznymi
¢wiczeniami koncentracji, poniewaz
modlitwa rozwija sie zaleznie od



wielu okolicznosci. Zasadniczo
rozwija sie tak, jak Bog pozwala -
swiatr wieje tam, gdzie chce” (J 3,8) -
ale rowniez w zaleznosci od naszej
osobistej sytuacji. Czasami spedzamy
dtugie chwile myslac o ludziach,
ktorych kochamy, proszac za nich
Pana, a to moze by¢ juz dialog
mitosci.

Niektore konkretne wskazowki,
ktore ulatwiajg zdyscyplinowane
stuchanie to: ucieczka od postawy
wielozadaniowosci, aby maoc sie
skupi¢ i by¢ obecnym podczas
rozmowy, nie myslac o innych
sprawach; wzmacnianie w sobie
postawy ucznia, ktory zamierza sie
pokornie uczyc, uznajac swoja nicos¢
i Jego wszechmoc, by¢ moze
odmawiajac akty strzeliste lub
krotkie modlitwy; zadawanie Panu
otwartych pytan, pozostawiajagc Mu
przestrzen, aby odpowiedzial, kiedy
zechce lub po prostu moéwiac Mu, ze
jesteSmy gotowi zrobic to, co On nam



wskaze; podazanie za rytmem 1
kierunkiem, w ktorym prowadza nas
rozwazania o Jego mitosci, unikajac
rozproszenia innymi pobocznymi
mys$lami; uczy¢ sie mie¢ otwarty
umysl, aby pozwolic¢ sie Bogu
zaskoczy¢ i marzy¢ marzeniami
Boga, bez kontrolowania modlitwy
za wszelka cene. W ten sposob
otwieramy sie na tajemnice i logike
Pana, a to pozwala nam ze spokojem
zaakceptowac fakt, ze nie wiemy,
dokad nas zaprowadzi.

»<Pokaz mi swoja chwale”

Rozpoczynajac modlitwe, mamy
uzasadnione oczekiwania, ze Bog
przemaowi do nas —jak to
rzeczywiscie czasami bywa. Jednak
moze nas frustrowac, ze pod koniec
takiego spotkania nie styszeliSmy nic
lub bardzo mato. W kazdym razie
powinnismy mie¢ pewnosc, ze
modlitwa zawsze bedzie owocna. Na
GoOrze Synaj Mojzesz rzek}: ,Spraw,



abym ujrzal Twoja chwale”. Wydaje
sie, ze Pan pragnie speinic to
pragnienie: ,Ja ukaze ci moj majestat
1 oglosze przed tobg imie Pana, gdyz
Ja wyswiadczam laske, komu chece, i
miltosierdzie, komu Mi sie podoba”.
Jednak Jego dalsze stowa sprawiaja
zawod: ,Nie bedziesz mogt ogladac
mojego oblicza, gdyz zaden cztowiek
nie moze ogladac¢ mojego oblicza i
pozostac przy zyciu. (...) Gdy
przechodzic¢ bedzie moja chwala,
postawie cie w rozpadlinie skaly i
potoze reke moja na tobie, az
przejde. A gdy cofne reke, ujrzysz
Mnie z tyhu, lecz oblicza mojego tobie
nie ukaze” (Wj 33,18-23). Gdyby
Mojzesz poczul sie sfrustrowany tym,
ze nie byl w stanie ujrzec oblicza
Boga, jak tego pragnal, moglby sie
wycofac lub straci¢ motywacje do
przysztych spotkan. Ale zamiast tego
pozwolil sie prowadzi¢ Bogu i w ten
Sposob stat sie tym, ,ktory poznal
Pana twarza w twarz” (Pwt 34,10).



Kluczem do modlitwy nie jest
osigganie wymiernych rezultatow, a
tym bardziej bycie zajetym przez
pewien czas. To, czego szukamy
poprzez rozmowe z Bogiem, nie daje
natychmiastowych rezultatow.
Chodzi raczej o dotarcie do takiego
miejsca, do takiego stanu, w ktorym
modlitwa coraz bardziej utozsamia
sie z zyciem: mys$lami, uczuciami,
pragnieniami... Chodzi o bycie z
Bogiem, pozostawanie w Jego
obecnosci przez caly dzien.

Krotko mowiac, gtlownym owocem
modlitwy jest Zycie w Bogu. W ten
sposO6b modlitwe rozumie si¢ jako
dzielenie si¢ Zyciem — otrzymanym,
przezywanym, przyjetym i
ofiarowanym. Wtedy nie jest wazne,
czy na modlitwie pojawiaja sie
uczucia lub fascynujace odkrycia. W
najprostszy sposob jej tematem staje
sie —jak mowil nam sw.
Josemaria[10] — nasze zycie; i na
odwrat zycie staje sie autentyczna
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modlitwa plynacg ,szerokim,
spokojnym, pewnym nurtem[11]”.

Jorge Mario Jaramillo
Ttumaczenie: Agnieszka Kania

[1] Jak zasugerowal papiez Benedykt
XVI w katechezie na temat modlitwy:
»Kiedy czytamy Stary Testament,
jedna posta¢ wyrodznia sie sposrod
innych: posta¢ Mojzesza, szczegdlnie
jako czlowieka modlitwy”, Audiencja
generalna, 1 VI 2011 r.

[2] To samo dzieje sie w drugim
opisie stworzenia cztowieka: por.
Rdz 2,16. Kursywa nie jest oryginalna
z tekstu biblijnego.

[3]1Przyjaciele Boga, nr 244.

[4] List, 12 grudnia 1949 r., w: Listy
do swietego, 11.

[5] Benedykt XVI, PrzemoOwienie z 20
VIII 2005 r.
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[6] Droga, nr 281.

[7] Mercedes Eguibar Galarza,
Guadalupe Ortiz de Landazuri.
Trabajo, amistad y buen humor,
Palabra, Madrid, 2001, p. 87. (tl.
wlasne)

[8] Franciszek, Gaudete et exsultate,
nr 151.

[9] Bruzda, nr 446.

[10] Por. To Chrystus przechodzi, nr
174.

[11]Przyjaciele Boga, nr 306.
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