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Poznac Jezusa, by
poznac siebie (III):
Uczy¢ sie od
swietych

W nauce modlitwy moze nam
pomoc Swiadectwo swietych
kobiet 1 mezczyzn, a w Sposob
szczegollny przyklad Maryi.

05-03-2020

Jezus po raz pierwszy idzie do
Jerozolimy jako osoba publiczna.
Poswieca sie catkowicie gloszeniu
Krolestwa Bozego przez swoje stowa
i cuda. Jego stawa, od momentu cudu



na weselu w Kanie Galilejskiej,
rozprzestrzeniala sie stopniowo. To
wtedy, ukradkiem, w ciemnosci nocy,
dos¢ znany nauczyciel zydowski
podchodzi do Niego, aby
porozmawiac (J 3,1). Nikodem
doswiadczyt trzesienia ziemi w
swoim wnetrzu, gdy ustyszati
zobaczyl Chrystusa. Mial glowe pelng
powracajacych problemow i pragnat
rozwiazac je w osobistej rozmowie w
cztery oczy. Jezus, ktory zna
szczerosc jego serca, natychmiast mu
odpowiada: ,,Jesli sie ktos nie narodzi
powtornie, nie ujrzy Krdlestwa
Bozego” (] 3,5).

Dialog kontynuowany jest pytaniem,
ktore zadalby kazdy z nas: co to
oznacza? Przeciez znam dokiladny
dzienn moich narodzin, nawet
godzine, jak moge urodzic sie dwa
razy? Jezus w rzeczywistosci prosit
Nikodema, by nie staratl sie jedynie
wszystkiego zrozumie¢, ale — co
wazniejsze — aby wpuscil Boga do



swojego zycia. Pragna¢ swietosci to
jak narodzic¢ sie ponownie, jak
zobaczy¢ wszystko w nowym swietle;
w skrocie, stac sie nowa osoba:
stopniowo przeksztalcac sie w
samego Jezusa Chrystusa, ,,zeby
ukazalo sie w nas Jego zycie”[1].
Swieci przemierzyli przed nami
Sciezki krolestwa Bozego: wspieli sie
na jego gory, odpoczeli w jego
dolinach i doswiadczyli rowniez tych
nieco ciemniejszych zakatkow.
Dlatego napelniaja nas nadzieja.
Jednym ze sposobOw rozpoznania
Chrystusa sa wiasnie swieci.
Przyklad ich zycia moze odgrywac
wazna role na osobistej sciezce
kazdego ochrzczonego, ktory chce
nauczyc¢ sie modlic.

Maryja modli sie, kiedy jest
szczesliwa ...

Kobiety i mezczyzni, ktérzy nas
poprzedzili, sa Swiadkami tego, ze
zyciodajny dialog z Bogiem jest


https://opusdei.org/pl-pl/article/poznac-jezusa-by-poznac-siebie-iii-uczyc-sie-od-sw/#_ftn1

naprawde mozliwy w obliczu tak
wielu przeciwnosci, ktore nieraz
moga prowadzi¢ nas do myslenia, ze
jest na odwrdét. Wsrod nich
podstawowym Swiadectwem jest
przykiad Maryi. Ze wzgledu na
ogromna blisko$¢ ze swoim synem
Jezusem w codziennym zyciu
rodzinnym, miala najbardziej zywe
doswiadczenie dialogu z Ojcem. I jak
w kazdej rodzinie, w domu w
Nazarecie byly momenty dobre i
chwile trudniejsze, jednak posrod
bardzo réznych okolicznosci, Maryja
Panna zawsze sie modli

Modli sie, na przykiad, gdy jest
radosna. Wiemy, ze wkrotce po
zwiastowaniu Maryja ,,poszia z
pospiechem w gory do pewnego
miasta w ziemi Judy” (Lk 1,39), aby
odwiedzic¢ swoja kuzynke Elzbiete.
Otrzymata wiadomos¢, ze rodzina
powiekszy sie 0 nowego siostrzenca,
co trzeba bylo Swietowa¢ zwlaszcza,
ze bylo to nieoczekiwane



wydarzenie, jesli wziac pod uwage
wiek Elzbiety i Zachariasza. ,Swiety
Lukasz opisuje spotkanie dwoch
kuzynek jako pelne emocji, jest to
scena przepeiniona
blogostawienstwem i radoscig”[2] ;
emocji, do ktérych w pewien sposob
przylacza sie Duch Swiety, ukazujac
fizyczna obecno$¢ Mesjasza,
zarowno Chrzcicielowi, jak i jego
matce.

Jak tylko Maryja weszla do domu
Elzbiety, ta pozdrowila J3 z miloscig,
uzywajac stow, ktore stanag sie
popularng modlitwa i do ktorych
wracamy codziennie, wigczajgc sie w
te radosc: ,,Blogostawiona jestes
miedzy niewiastami i blogostawiony
owoc Twojego tona! ,, (Lk 1,42).
NajsSwietsza Panna reaguje z
entuzjazmem na zapat kuzynki:
»,Wielbi dusza moja Pana i raduje sie
duch moj w Bogu, Zbawicielu
moim” (kk 1, 46-47). Magnificat, bo
taka nazwe nadata tradycja tej
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odpowiedzi naszej Matki, uczy nas
modlitwy uwielbienia zanurzonej w
stowie Bozym. Jak zauwaza Benedykt
XVI: ,Maryja dobrze znala Pismo
Swiete. Jej Magnificat to jakby
gobelin utkany ni¢mi ze Starego
Testamentu”[3]. Kiedy nasze serca sa
peine wdziecznosci za otrzymany
dar, to jest to czas, by radowac sie
wraz z Bogiem w naszej modlitwie —
by¢ moze stowami Pisma Swietego —
dostrzegajac wielkie rzeczy, ktore
uczynil w naszym zyciu.
Dzigkczynienie jest fundamentalna
postawa w modlitwie
chrzescijanskiej, szczegolnie w
chwilach radosci.

... a takze w boélu i zniecheceniu.

Jednak Maryja modli sie takze w
chwilach ciemnosci, w bolesnych
momentach, gdy trudno jest pojac ich
sens. W ten sposob uczy nas innej z
podstawowych postaw modlitwy
chrzescijanskiej, wyrazonej w
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zwiezly, ale jasny sposob w przekazie
o Smierci Jezusa: ,,A obok krzyza
Jezusowego staly: Matka Jego i
siostra Matki Jego, Maria, zona
Kleofasa, i Maria Magdalena.” (] 19,
25). Maryja, przytloczona bolem, po
prostu jest. Nie probuje ratowac
swego Syna lub szukac rozwigzania
trudnej sytuacji. Nie prosi Boga o
wyjasnienie wszystkiego, czego nie
rozumie. Stara sie jedynie, aby nie
umknelo jej ani jedno stowo Jezusa
wypowiedziane z Krzyza. Dlatego,
gdy otrzymuje nowe zadanie,
przyjmuje je bez wahania:
»,Niewiasto, oto syn Twdj”. ,,0to
Matka twoja” (] 19,26-27). Maryja
odczuwa bol, ktory dla wielu jest
najstraszniejszym cierpieniem,
jakiego czlowiek moze doswiadczyc¢ -
by¢ swiadkiem $Smierci wlasnego
dziecka. Zachowuje jednak jasnos¢
umystu, ktora pozwala jej przyjac to
nowe wezwanie, aby przyjac Jana
jako syna, a wraz z nim nas,



mezczyzn i kobiety wszystkich
CZasow.

Modlitwa bolu polega przede
wszystkim na trwaniu przy swoim
krzyzu, w umitowaniu woli Boga. To
powiedzenie ,tak” ludziom i
sytuacjom, ktére Pan stawia na
naszej drodze. Modlic sie to patrzec
na rzeczywistos¢, nawet jesli wydaje
sie wyjatkowo mroczna, i miec
pewnosc¢, ze zawsze kryje sie w niej
jakis dar, ze Bog jest zawsze obok.
Dzieki takiej modlitwie bedziemy
potrafili przyjac ludzi i sytuacje,
powtarzajac jak Maryja: ,,0to
jestem” (Lk 1,38).

Wreszcie, w zyciu NajSwietszej Marii
Panny odkrywamy odmienne od
ciemnosci 1 bolu stany ducha, w
ktorych sie modli. Widzimy, ze
Maryja wraz z mezem J6zefem,
modli sie rowniez w chwili
niepokoju. Pewnego dnia, wracajac z
corocznej pielgrzymki do Swigtyni



jerozolimskiej, zauwazaja
nieobecno$c¢ ich dwunastoletniego
Syna. Zawracaja z drogi, by Go
odnalezc¢. Kiedy Go wreszcie
znajduja rozmawiajgcego z
uczonymi w piSmie, Maryja pyta:
»,Synu, czemus nam to uczynit? Oto
ojciec Twoj ija z bolem serca
szukaliSmy Ciebie”(Lk 2,48). My
takze mozemy czuc sie przygnebieni,
gdy nachodzi nas poczucie
niewystarczalnosci, niespeinienia,
czy bycia nie na miejscu. Moze nam
sie wtedy wydawac, ze nasze zycie,
powolanie, rodzina, praca sa
pomyika. Moze nam przyjs$¢ na mysl,
ze nasza droga wyglada inaczej niz
sie spodziewalisSmy. Plany i marzenia
z przeszlosci wydajg sie nam naiwne.
Pocieszajace jest to, ze Maryja i Jozef
przezyli podobny kryzys i ze ich
modlitwa peina niepokoju nawet nie
otrzymatla jasnej i uspokajajacej
odpowiedzi: ,Czemuscie Mnie
szukali? Czy nie wiedzieliscie, ze
powinienem by¢ w tym, co nalezy do



mego Ojca?” Oni jednak nie
zrozumieli tego, co im powiedzial (Lk
2,49-50).

Modlitwa w chwilach niepokoju nie
zapewnia nam znalezienia szybkiego
1 latwego rozwigzania. Co wiec
robi¢? Matka Boza uczy nas, by
pozosta¢ wiernym wlasnej drodze,
powroci¢ do normalnego zycia i
odkrywac na nowo wole Bozg, nawet
jesli nie do konca ja rozumiemy. A
takze, podobnie jak Maryja, mozemy
zachowywac w sercu wszystkie te
sprawy, niekiedy tajemnicze lub
mroczne, rozwazac je, to znaczy
obserwowac je z postawa
modlitewng. W ten sposob stopniowo
uswiadomimy sobie, ze obecnos¢
Boga powraca; doSwiadczymy, ze
Jezus rosnie w nas i staje sie znowu
widoczny (por. £k 2,51-52).

Biografie jak nasze zZycie

Maryja jest wyjatkowym przykladem
takiej bliskosci z Bogiem, za ktora



tesknimy. Ale mamy rowniez
osobisty 1 konkretny przyklad innych
Swietych. ,Kazdy Swiety jest jakby
promieniem swiatla wychodzacym
ze slowa Bozego”, naucza Benedykt
XVI wymieniajac niektorych
mistrzow duchowosci: ,Mamy tu na
mysli rowniez $w. Ignacego Loyole i
jego poszukiwanie prawdy oraz
rozeznanie duchowe; $w. Jana Bosko
ijego pasje do wychowywania
miodziezy; Sw. Jana Marie Vianneya i
jego Swiadomosc wielkosci
kaplanstwa jako daru i zadania; Sw.
Pio z Pietrelciny, ktory byl
narzedziem Bozego milosierdzia; Sw.
Josemarie Escrive i jego
przepowiadanie o powszechnym
powolaniu do swietosci; bl. Terese z
Kalkuty, misjonarke mitosci Bozej do
najmniejszych”[4].

Jest czyms$ naturalnym odczuwac
sympatie dla pewnych sposobow
zycia, dla ludzi angazujacych sie w
zadania, ktore i nas szczegolnie
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pociagaja; lub ktorych sposéb
mowienia porusza nasze serce i
umyst. Znajomosc¢ zycia i
doswiadczen konkretnej osoby
Swietej, polaczone z lekturg jej pism,
sa uprzywilejowanymi momentami
do pielegnowania prawdziwej relacji
przyjazni z nig. Dlatego, jesli
skupiamy sie tylko na
nadzwyczajnych przykladach z zycia
1 modlitwy swietych, ryzykujemy, ze
taki ideal bedzie bardzo odlegly i
trudny do nasladowania. ,Pamietacie
Piotra, Augustyna, Franciszka? Nigdy
nie podobaly mi sie biografie
Swietych, w ktorych naiwnie, ale tez
niezgodnie z doktryng przedstawia
sie ich bohaterskie czyny tak, jak
gdyby juz od lona matki zostali oni
utwierdzeni w lasce”- pisze $w.
Josemaria, ktory zawsze nalegal, by
nie idealizowa¢ ludzi, nawet
Swietych kanonizowanych przez
Kosciol, tak jakby byli doskonalymi.

,» Nie. Prawdziwe biografie
chrzescijanskich bohaterow sa takie



jak nasze zycie: walczyli 1 wygrywali,
walczyli i przegrywali. A wtedy
skruszeni wracali do walki”[5]. To
realistyczne podejscie sprawia, ze
Swiadectwo Swietych jest o wiele
bardziej wiarygodne, wiasnie
dlatego, ze sg oni podobni do
kazdego z nas: wsrod swietych, mowi
papiez Franciszek, ,moze by¢ nasza
wiasna matka, babcia lub inne
bliskie osoby (por. 2 Tm 1, 5). Moze
ich zycie nie zawsze bylo doskonale,
ale nawet posrod niedoskonatosci i
upadkow, szli naprzod i podobali sie
Panu”[6].

Nasze zrozumienie modlitwy moze
by¢ pelniejsze, gdy widzimy ja w
sposob konkretny w zyciu innych
ludzi. Blisko$¢ ze Swietymi pomaga
nam odkry¢ rozne sposoby na
rozpoczecie lub powrot do modlitwy.
Moze ukazac ja w nowym Swietle. Na
przyklad Psalm 91 byl wielkim
pocieszeniem dla Swietego Tomasza
Morusa podczas diugich miesiecy


https://opusdei.org/pl-pl/article/poznac-jezusa-by-poznac-siebie-iii-uczyc-sie-od-sw/#_ftn5
https://opusdei.org/pl-pl/article/poznac-jezusa-by-poznac-siebie-iii-uczyc-sie-od-sw/#_ftn6

spedzonych w wiezieniu: ,,Schronisz
sie pod Jego skrzydla ... Jako obronce
wziales sobie Najwyzszego... Ja go
wybawie, bo przylgnal do Mnie”[7].
Psalm, ktory pocieszal meczennika w
samotnosci wiezienia, w
perspektywie brutalnej Smierci i
clerpienia jego bliskich, moze
rowniez nam wskazac droge
modlitwy posréd matych i wielkich
zyciowych niepowodzen.

BO4g sie w nas wpatruje

Zazyla bliskos$c¢ ze swietymi moze
pomoc nam odkrywac Boga w
codziennych sprawach. Z podziwem
mozemy przeczytac to, co odkryl sw.
Jan Maria Vianney, proboszcz z Ars,
rozmawiajac pewnego dnia z jednym
ze swoich parafian, niepiSmiennym
chlopem, ktdry spedzal dlugie
godziny przed tabernakulum. Co
robisz? - zapytal ksiadz. I ten dobry
czlowiek odpowiedziat po prostu:
Wpatruje sie w Niego, a On wpatruje
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sie we mnie. Nie trzeba bylo nic
wiecej. Ta odpowiedz stala sie
niezapomniang lekcja dla proboszcza
z Ars. ,Kontemplacja jest
spojrzeniem wiary utkwionym w
Jezusa Chrystusa”[8], uczy Katechizm
Kosciola Katolickiego powotujac sie
na wspomniany epizod. Wpatruje sie
w Niego 1 - co wazniejsze - On
wpatruje sie we mnie. BOg zawsze
patrzy na nas, ale w szczegolny
sposob wtedy, kiedy zwracamy ku
Niemu oczy i odwzajemniamy
spojrzenie mitosci.

Podobna sytuacja spotkata sw.
Josemarie i wywarla na nim takie
wrazenie, ze przez cale zycie wiele
razy o niej opowiadat. Kiedy byt
miodym kaplanem i zdobywat
pierwsze doswiadczenia
duszpasterskie, codziennie rano
przebywat w konfesjonale, czekajac
na penitentow. Zawsze o tej samej
godzinie styszal halas, ktory go
intrygowal. Pewnego dnia, dajac sie
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zwyciezyc¢ ciekawosci, miody
Josemaria ukryl sie za drzwiami, aby
zobaczyc, kto jest przyczyna halasu.
Zobaczyl jak w drzwiach koSciota
staje mezczyzna, ktory rozwozit
butelki z mlekiem, i mowi, zwracajac
sie w strone tabernakulum: Panie, to
ja Juan, mleczarz. Ten prosty
czlowiek, nawet o tym nie wiedzac,
dal przyklad modlitwy zaufania,
ktora zaskoczyla kaptana i sklonila
go do powtarzania, jak refren:
,Panie, to ja Josemaria, ktory nie
umie kocha¢ Cie jak Juan
mleczarz”[9].

Swiadectwa tak wielu $wietych z
roznych epok i Srodowisk
potwierdzajg, Ze mozna czuc, ze Bog
patrzy na nas z mitoscia, tam, gdzie
jestesSmy i na takich, jacy jesteSmy.
Mowia to w sposob wiarygodny,
poniewaz sami jako pierwsi byli
zaskoczeni tym odkryciem.

"Kiedy spiq i kiedy sq rozbudzone”
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Pomaga nam rowniez Swiadomos¢
tego, ze Swieci, jak powiedzieliSmy
weczesniej, tez czuli sie stabi i
zmeczeni: ,Wczoraj nie bylem w
stanie odmowi¢ w skupieniu nawet
dwoch zdrowasiek”, zwierzyl sie sw.
Josemaria pewnego dnia pod koniec
zycia. ,Zeby$ widzial, jak cierpialem!
Ale jak zwykle, nawet wtedy, gdy
mnie to kosztuje i nie potrafie juz
tego zrobi¢, nadal sie modle: Panie,
wspoma&z mnie! Powiedzialem Mu: -
Teraz Ty musisz prowadzi¢ te wielkie
sprawy, ktére powierzyles mi,
poniewaz jak widzisz, ja nie jestem w
stanie zrealizowac nawet
najmniejszej rzeczy: oddaje sie jak
zawsze w Twoje rece”[10].

Takze mlody Felipe Neri modlit sie:
»Panie, trzymaj dzis rece na Filipie,
bo jesli nie, Filip cie zdradzi”[11]; 1
blogostawiona Guadalupe Ortiz de
Landazuri w jednym z listOw zwraca
uwage na brak widocznych
pocieszen podczas modlitwy: ,Wiem,
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ze jest Bog; ale szczegdlnie w
chwilach modlitwy, prawie nigdy Go
nie odczuwam... ,,[12]; nie
wspominajgc o Swietej Teresie z
Lisieux, ktora zauwazyla: ,Naprawde
daleko mi do swietosci, chociazby to
jest tego dowodem; zamiast cieszy¢
sie mojg oschioscig, powinna bym
przypisywac ja brakowi gorliwosci i
wiernosci, powinnam sie martwic, ze
zasypiam (od 7 lat) podczas
rozmys$lania i dziekczynienia, no coz,
nie martwie sie... mysle, ze mate
dzieci tak samo podobajg sie swoim
rodzicom, kiedy $pia i kiedy sa
rozbudzone, mysle, ze aby
przeprowadzic operacje, lekarze
usypiaja chorych”[13].

Potrzebujemy Swiadectwa i
towarzyszenia swietych, abysmy
kazdego dnia przekonywali sie, ze
jest mozliwe i ze warto pielegnowac
przyjazn z Panem, oddajac sie w Jego
rece: ,Naprawde wszyscy mozemy,
wszyscy jesteSmy powotlani do tego,
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aby otworzyc¢ sie na przyjazn z
Bogiem, aby nie da¢ wypuscic sie z
Jego rak, nie zmeczyc sie
powracaniem ciggle na nowo do
Pana i rozmawiac z Nim, tak jak
rozmawia sie z przyjacielem”[14].
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