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Poznac Jezusa, by
poznac siebie (II):
Naucz nas modlic sie

W drugim artykule tej serii
rozwazamy, jak Bog pomaga
nam modli¢ sie. On wychodzi
na spotkanie z czlowiekiem i
ksztaltuje jego serce tak, aby byl
zdolny nawigzac z Nim relacje i
odkryc, ze jest umilowanym
dzieckiem Bozym.

20-02-2020

Pierwsi uczniowie Jezusa musieli zy¢
w ciaglej fascynacji Nim. Byli stale



zaskakiwani przez swojego Mistrza:
nauczal z mocg, poddawaty mu sie
demony, znakami potwierdzal, ze
posiada moc odpuszczania grzechow,
czynit cuda, aby nie mieli
watpliwosci ... Czlowiek tak
niesamowity musial ukrywac jakas
tajemnice. Ktoregos$ poranka, o
swicie, kiedy rozpoczynat sie kolejny
meczacy dzien, uczniowie nie moga
znalezc¢ Jezusa. Zmartwieni
opuszczaja dom i przeszukujg cale
miasteczko Kafarnaum. Jezusa
nigdzie nie ma. Wreszcie na
wzgorzu, z ktorego rozciaga sie
widok na jezioro, znajduja Go...
modlacego sie! (por. Mk 1,35).
Wydaja sie byc¢ tym zaskoczeni.
Jednak pozniej okazuje sie, ze epizod
z Kafarnaum nie by} odosobnionym
wydarzeniem. Modlitwa byla czescig
zycia Mistrza tak samo jak gloszenie,
dbanie o potrzeby bliznich czy
odpoczynek. Podczas gdy wszystkie
Jego czyny byly zrozumiale, a nawet
godne podziwu, uczniowie byli



szczegolnie zafascynowani tymi
chwilami odosobnienia, choé nie do
konca je rozumieli. Dopiero po
pewnym czasie spedzonym z
Mistrzem odwazyli sie Go poprosic:
»Panie, naucz nas modlic sie, tak jak i
Jan nauczyl swoich uczniow” (Lk
11,1).

Non multa...

Odpowiedzia Jezusa na te proshe jest
Modlitwa Panska. Kto$ moze
pomysled, ze uczniowie musieli by¢
rozczarowani: tylko te kilka zdan?
Czy wlasnie to Mistrz robil przez
dlugie godziny? Zawsze powtarzal to
samo? Mozemy sobie nawet
wyobrazic¢, ze odpowiedz Jezusa
pozostawila apostolom wiele do
zyczenia. Woleliby, zeby Jezus wiecej
im powiedziatl. I tutaj Ewangelia
wedlug Sw. Mateusza - w
przeciwienstwie do Ewangelii
wedhug Sw. Lukasza — lepiej to
wyjasnia, poniewaz umieszcza



nauczanie Modlitwy Pariskiej w
kontekscie Kazania na Gorze, w
ktorym Chrystus wskazuje giowne
warunki modlitwy, prawdziwej
rozmowy z Bogiem. Jakie sg te
warunki?

Pierwszym jest czystosc intencji:
chodzi o zwracanie sie do Boga ze
wzgledu na Boga, a nie z innych
powodow — to znaczy, abySmy nie
modlili sie po to, by pokazac sie
innym lub aby udawac lepszych niz
W rzeczywistosci jesteSmy (por. Mt
6,5). Zwracamy sie do Boga,
poniewaz jest on Bytem Osobowym,
ktorego nie wolno
instrumentalizowac. Dal nam
wszystko, co posiadamy, istniejemy z
powodu Jego mitosci, uczynit nas
swymi dzie¢mi, opiekuje sie nami
czule i oddal swoje zycie, aby nas
zbawiC. Nie dlatego zasluguje na
nasza uwage, ze moze nam ,zalatwic
sprawy”. Zasluguje na nia ... bo to
On! Sw. Jan Pawel II, gdy byt jeszcze



biskupem krakowskim, przypomniat
milodziezy: ,Dlaczego wszyscy ludzie
sie modla (chrzescijanie,
muzulmanie, buddysci, poganie)?
Dlaczego sie modla? Dlaczego nawet
ci, ktorzy nie wierzg, modla sie?
Odpowiedz jest bardzo prosta. Modle
sie, poniewaz istnieje Bog. Wiem, ze
jest Bog. Dlatego sie modle”[1].

Drugim warunkiem jest zaufanie:
zwracamy sie do Tego, ktdrego
nazywamy Ojcem, Abbd. Bog nie jest
istotg odlegla, ani tym bardziej
wrogiem czlowieka, ktdrego
zadowoli¢ mozna jedynie
usmierzajac jego gniew lub
spelniajac jego wymagania. B4g jest
Ojcem, ktOry troszczy sie o swoje
dzieci, wie, czego potrzebujg, ktory
daje im to, co dla nich najlepsze (por.
Mt 6,8), ,znajduje radosc przy synach
ludzkich”(por. Prz 8,31).

Dzieki temu lepiej rozumiemy trzeci
z warunkow modlitwy, podany tuz
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przed objawieniem Modlitwy
Panskiej: unikac¢ wielomowstwa (por.
Mt 6,7). W ten sposOb mozemy
doswiadczy¢ tego, o czym
przypomnial nam papiez Franciszek:
»Jak stodko jest stac przed
Ukrzyzowanym lub na kolanach
przed Najswietszym Sakramentem i
by¢ po prostu przed Jego
oczyma!”[2]. Nadmiar stow moze nas
oghuszyC 1 odwroci¢ nasza uwage.
Istnieje niebezpieczenstwo, ze wtedy
zamiast patrze¢ na Boga i spoczywac
w Jego mitosci, skoniczymy jako
wiezniowie naszych pilnych potrzeb,
obaw i projektow. W ten sposob
zamykamy sie w sobie, zamiast
oddac sie modlitwie prawdziwie
otwierajacej nas na Boga i Jego
przemieniajacg mitosc.

Istnieje lacinskie przystowie non
multa, sed multum/[3], ktére sw.
Josemaria zwyk} uzywacé, mowiac o
sposobie nauki. Przypominal, jak
wazne jest, aby nie rozpraszac sie na
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wielu rzeczach - non multa, ale
poglebiac to, co najwazniejsze — sed
multum. Jest to rada, ktora stuzy
rowniez zrozumieniu nauki Jezusa
na temat modlitwy. Modlitwa
Panska, w swej zwiezlosci, nie jest
lekcja rozczarowujqcgq, ale
objawieniem sposobu, w jaki
mozliwe jest nawigzanie
autentycznej relacji z Bogiem.

... sed multum

»,Pod wieczor [zycia] beda cie sadzic z
mitosci. Staraj sie milowac Boga, jak
On chce by¢ milowany i zapomnij o
sobie samym”[4]. Te slowa Sw. Jana
od Krzyza przypominaja nam, ze
kochac oznacza podazac za bliznim,
odgadywac jego pragnienia i cieszy¢
sie z ich spelniania, uczyc¢ sie — nieraz
W SposoOb bolesny - ze nasze dobre
intencje nie wystarcza, ale musimy
nauczyc sie trafia¢ w sedno.

Ale jak zdolamy trafi¢ w sedno w
przypadku mitosci do Boga? Jak
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poznamy Jego pragnienia? Ksiega
Hioba przedstawia te trudnosc, gdy
Hiob pokornie méwi: ,,Chce spytac.
Racz odpowiedziec!” (] 42,4). Jest to
ta sama prosba, ktora wieki pdzniej
uczniowie skierowali do Jezusa:
,Naucz nas modlic sie”. Nauka
modlitwy nie jest kwestia
opanowania techniki lub poznania
metody. Przede wszystkim jest
otwarciem sie na Boga, ktory ukazat
nam Swoje prawdziwe oblicze i
otworzy! dla nas wnetrze Swojego
serca. Tylko wiedzac, co znajduje sie
w sercu Boga, mozemy rzeczywiscie
sie modli¢, mozemy kochac Go tak,
jak On chce by¢ kochany. I w Swietle
tej wiedzy mozemy dopasowac
metode naszej modlitwy, tak aby
modli¢ sie w najlepszy sposob.

Modlitwa Panska jest zatem wielka
wskazowka Jezusa, pomagajgca nam
dostroic sie do serca Ojca. Wlasnie
dlatego mowi sie o performatywnym
charakterze tej modlitwy: sg to



stowa, ktore spelniaja w nas to, co
oznaczaja, sa to stowa, ktore nas
zmieniajg. Nie sg to tylko zdania do
powtarzania: sa to stowa, ktore
ksztaltujg nasze serca, uczg je bi¢ w
rytmie MiloSci, aby zadowoli¢
naszego Ojca w niebie.

Wypowiadanie Ojcze nasz stawia
mnie egzystencjalnie w relacji, ktora
ksztaltuje moje zycie. Powtarzanie,
badz wola Twoja uczy mnie kochac¢
Boze plany, a recytowanie odpusc
nam nasze winy jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom,
pomaga mi mie¢ bardziej mitosierne
serce wobec innych. ,,Stowa pouczaja
nas i pozwalajg zrozumied, czego
powinnismy chciec¢ i o co prosic. I nie
tak, jakbySmy mieli za ich pomoca
przekonac Pana, bySmy otrzymali to,
o0 co prosilismy”[5]. Odmawiajac te
modlitwe, uczymy sie zwracac sie do
Boga, kladac akcent na to, co jest
rzeczywiscie wazne.
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Rozwazanie poszczegolnych prosb
Modlitwy Panskiej, by¢ moze z
pomoca niektorych wielowiekowych
komentarzy — Sw. Cypriana lub sw.
Tomasza[6] — lub nowszych, takich
jak Katechizm Kosciota Katolickiego,
moze by¢ dobrym sposobem, aby
zaczac odnawiac nasze zycie
modlitwy, a tym samym przezywac z
wiekszg intensywnoscig historie
milosng, jaka powinno byc¢ nasze
Zycie.

Psalmy, hymny i natchnione piesni

Apostotowie, Swiadkowie modlitwy
Jezusa, widzieli takze, ze
wielokrotnie zwracat sie On do Ojca
stowami psalméw. Nauczyl sie tego
zapewne od Swojej Matki i od Sw.
Jozefa. Psalmy byly podstawa
modlitwy Jezusa nawet w
szczytowym momencie Jego ofiary
na krzyzu: Eli, Eli, lamma
sabachtani? mowi pierwszy werset
Psalmu 22 w jezyku aramejskim,
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dokladnie te stowa wypowiedzial
Jezus w chwili, gdy wypenialo sie
nasze zbawienie. Sw. Mateusz
przekazuje rowniez, zZe podczas
Ostatniej Wieczerzy ,,po od$piewaniu
hymnu wyszli ku Gorze Oliwnej” (Mt
26,30). Jakimi hymnami modlit sie
Chrystus?

Podczas positku Paschalnego Zydzi
pili cztery kielichy wina, ktore
reprezentowaly cztery obietnice
Bozego blogostawienstwa dla ich
ludu, kiedy zostali uwolnieni z
Egiptu: ,uwolnie was”, ,wybawie
was”, ,wyswobodze was”, ,wezme
was” (W] 6,6-7). Pito je w czterech
roznych momentach kolacji. W tym
samym czasie Spiewano hymny
Hallel, zwane tak, poniewaz
zaczynaly sie od stowa hallel
(alleluja)[7]. Z pewnoscia Jezus
wyrecytowat je wszystkie z
wdziecznoscia wielbigc Boga, swego
Ojca. Jako prawdziwy Izraelita byt
Swiadomy natchnionego charakteru
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tych modlitw, w ktérych widac
zarowno historie mitosci Boga do
swego ludu, jak i postawy ludzkich
serc przed godnym podziwu Bogiem:
uwielbienie, adoracje, btaganie,
prosbe o przebaczenie...

Nic wiec dziwnego, zZe pierwsi
chrzescijanie poszli ta droga
modlitwy Jezusa, poparta takze rada
sw. Pawla: ,0Odmawiajcie wspolnie
psalmy, hymny i natchnione pie$ni,
Spiewajac Panu i uwielbiajac Go
catym sercem!” (Ef 5, 19-20).
Podobnie jak w Modlitwie Panskiej,
stowa psalmow ksztaltowaly ich
serca, otwierajac je na autentyczng
relacje z Bogiem. Ze zdumieniem i
wdziecznoscia odkrywali, jak te
wersety zapowiadaly zycie
Chrystusa. A przede wszystkim
rozumieli, ze Jego serce —
prawdziwego cztowieka — bylo tym,
ktore najlepiej umiato uczynic
swoimi zawarte w nich pochwaty,
prosby i blagania. ,,Psalmy, ktore



odmawiat i wypeni} Chrystus, sa
istotnym i stalym elementem
modlitwy Jego KosSciola. Sa
dostosowane do przezyc ludzi
wszystkich stanow 1 wszystkich
czasOw”[8]. Znajdziemy w nich takze
»Stalty pokarm” (por. Hbr 5,14) dla
naszej modlitwy.

I nie tylko psalmy. Dolaczyly do nich
natychmiast inne kompozycje -
»~hymny 1 natchnione pie$ni” -
pozwalajace wychwalac¢ Boga po
trzykroc Swietego, ktory objawit sie
jako Jednosc Osob: Ojca, Syna i
Ducha. Tak zaczelo sie
opracowywanie modlitw, ktérych
mozna by uzywac podczas liturgii
lub ktore bylyby podstawa
poboznosci poza nig. Chodzilo o to,
aby pomdc nam zwracac sie do Boga
odpowiednimi stowami, ktore
wyrazalyby nasza wiare w Niego. Te
modlitwy, owoc mitosci KoSciota do
swego Pana, stanowig réwniez skarb,
dzieki ktoremu mozemy
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wychowywac nasze serca. Dlatego
Sw. Josemaria napisal: ,,Twoja
modlitwa powinna by¢ liturgiczna.
Obys$ umilowal odmawianie
psalmow i modlitw mszalnych
zamiast prywatnych modlitw czy
partykularnych nabozenstw”[9].

Dzialanie Ducha Swietego

Wszyscy uczylisSmy sie, studiujac
teksty pisane. Dlatego rozumiemy, ze
stowa Modlitwy Panskiej, psalmow
lub innych modlitw Kosciola to te,
ktore nauczyly nas, jak rozmawiac z
Bogiem, nawet jesli do tej pory nie
zdawaliSmy sobie z tego sprawy.
Stowo Boze ma jednak
niepowtarzalng ceche: jest zywe i
dlatego moze wnies$¢ nieoczekiwane
tresci. List do Hebrajczykow
przypomina nam, ze ,,zywe bowiem
jest stowo Boze, skuteczne i
ostrzejsze niz wszelki miecz
obosieczny, przenikajace az do
rozdzielenia duszy i ducha, stawow i
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szpiku, zdolne osgdzi¢ pragnienia i
mysli serca” (Hbr 4,12).

Dlatego te same stowa, rozwazane na
nowo, nie zawsze brzmig w ten sam
sposob. Czasami nowe horyzonty
otwieraja sie przed naszymi oczami i
nie potrafimy wyjasnic dlaczego tak
jest: to Duch Swiety przemawia w
naszym wnetrzu. Sw. Augustyn
wyjasnil to dokladnie: ,DzZwiek stow
uderza o uszy, lecz Nauczyciel jest
wewnatrz (...). Chcecie to, bracia,
dobrze zrozumiec? Czy nie wszyscy
stuchaliscie tego kazania? Ilu jednak
odejdzie stad niepouczonych! Jesli
chodzi o mnie, to méwilem do
wszystkich. Jesli jednak do ktorychs
nie przemowi to Namaszczenie
wewnatrz, jesli ktérychs$ Duch Swiety
wewnetrznie nie pouczy, odejda
niepouczeni”[10].

Dostrzegamy S$cisla relacje miedzy
Duchem Swietym, slowem
natchnionym, a naszym zyciem


https://opusdei.org/pl-pl/article/poznac-jezusa-by-poznac-siebie-ii-naucz-nas-modlic/#_ftn10

modlitewnym. Ko$ciol stusznie
wzywa Go jako ,,Mistrza
wewnetrznego”, ktory ksztaltuje
nasze serca stowami, jakich nauczyt
nas sam Jezus, pozwalajgc nam
odkrywac w nich nowe horyzonty,
abysmy lepiej poznali Boga, a tym
samym kochali Go coraz bardziej.

kK 3k

»Maryja zachowywata wszystkie te
sprawy, rozwazajac je w swoim
sercu” (Lk 2,19). Modlitwa naszej
Matki byla zainspirowana jej
wlasnym zyciem i regularng
medytacja Stowa Bozego. To tam
znajdywata Swiatlo, by glebiej
widzie¢ otaczajaca Ja rzeczywistosc.
W Jej pie$ni uwielbienia - Magnificat
— dostrzegamy, w jakim stopniu
Pismo Swiete bylo stalym pokarmem
Jej modlitwy. W Magnificat
przeplataja sie odwolania do
psalmow z innymi stowami Pisma
Swietego, miedzy innymi takimi jak



»Plesn Anny” (1 Sam 2,1-11) lub wizja
Izajasza (Iz 29, 19-20)[11]. Tymi
stowami Duch Swiety przygotowywal
Jej bezwarunkowe tak
wypowiedziane wystannikowi
anielskiemu. Powierzmy sie Jej,
abySmy rowniez i my pozwolili, aby
Slowo Boze ksztaltowalo nasze serca
i aby$Smy mogli odpowiedziec fiat! -
Niechaj sie stanie!, Chce! — wobec
wszystkich planow, ktére Bog
przygotowal dla naszego zycia.

Nicolds Alvarez de las Asturias
Ttumaczenie: Agnieszka Kania
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