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Poznac Jezusa, by
poznac siebie (VII):
Szukajac lacznosci z
Bogiem

Slowa, ktorych uzywat sw.
Josemaria, by rozpoczynac i
konczy¢ rozwazania, moga i
nam postuzy¢ jako pomoc w
modlitwie.

06-07-2020

W latach 70 XX wieku mowito sie o
rzekomym czerwonym telefonie,
przez ktory laczyly sie glowy
Swiatowych mocarstw, oddalonych
od siebie tysigce kilometrow.



Zagraniczne rozmowy telefoniczne
byly rzadkos$cia. Telefonow
komdrkowych nawet sobie nie
wyobrazano. Z tamtych czasow
pochodzi nastepujace zdanie Sw.
Josemarii, ktory stwierdzil, ze ,,my
mamy z Panem Bogiem bezposrednie
polaczenie (...). On jest tak dobry, ze
odbiera zawsze i czeka na nas”"".

Dzieki wierze wiemy, ze Bog jest
zawsze po drugiej stronie linii. A
jednak jakze czesto jest nam trudno
ustysze¢ Go lub wytrwac w
postanowieniu stalej modlitwy.
Niektorzy porzucajg modlitwe,
bolesnie doswiadczajac tego, ze ,nie
moga nawiazac lgcznosci z Bogiem”.
By¢ moze zdarzylo sie to takze i nam.
Pomimo staran, trwajacych nawet
cale lata, mozemy miec wrazenie, ze
nie umiemy rozmawiac z Bogiem.
Pomimo, ze jesteSmy pewni
bezposredniej lacznosci z Nim, nie
umiemy wyj$¢ poza wewnetrzny
monolog, nie nawigzujemy tak



bardzo upragnionej osobistej relacji z
Bogiem.

Papiez Franciszek zacheca, aby
“utrzymywac wiez z Jezusem,
dostosowac sie do Niego (...). Tak, jak
sie martwisz, zeby nie straci¢
polaczenia z Internetem, upewnij sie,
czy aktywne jest twoje potaczenie z
Panem, a to oznacza nieprzerywanie
dialogu, stuchanie Go, opowiedzenie
Mu o swoich sprawach”®,

Jak zachowac¢ aktywnos$¢ polaczenia?
Co zrobi¢, aby nasza modlitwa byla
dialogiem? Jaka jest droga, aby wraz
z uptywem lat poglebiac¢ osobista
relacje z Bogiem?

Jezus patrzy i slucha

Po Zmartwychwstaniu uczniowie idg
do Galilei, bo tak powiedzial Pan
Jezus do Swietych kobiet: ,Tam Mnie
zobacza” (Mt 28,10). Wstaje dzien.
Piotr i Jan oraz pieciu innych ludzi
wraca po calej nocy spedzonej na



bezowocnym polowie ryb. Z brzegu
patrzy na nich Jezus (zob. ] 20,4). To
samo dzieje sie, kiedy zaczynamy
modlitwe. Stajemy w obecnosci
Jezusa, wiedzac, ze On czeka na nas,
Ze patrzy na nas z brzegu, ze chce
nas shucha¢. Swiadomos$¢ spojrzenia
Pana Jezusa skierowanego na nas,
bedzie nam pomagac przez caly czas
modlitwy. My takze chcemy na Niego
patrzec: ,,Obym Cie zobaczy} - na tym
polega istota modlitwy”"
Poczatkiem dialogu z Bogiem jest
wymiana spojrzen pomiedzy dwiema
osobami, ktore sie kochaja. ,Patrzec
na Boga i pozwolic¢, aby On patrzy}, to
znaczy modli¢ sig”™.

Kazda dobra rozmowa od
pierwszych chwil ma na celu
syntonie. Jednak pragniemy takze
stuchac stow, lepiej uchwycic to jak
Bdg nas kocha i dowiedziec sie, czego
pragnie. Uczniowie nic nie ztowili,
ale Jezus mowi do nich, daje im
wskazowki, aby nie wrdcili z pustymi



rekami: "Zarzuccie sie€ po prawej
stronie todzi, a znajdziecie” (J 21,6).
To, czy rozmowa jest dobra, zalezy
czesto od porozumienia, ktore
nawigzuje sie w wyniku pierwszych
stow. Stad pierwsze minuty modlitwy
$3 wazne, poniewaz wyznaczaja
dalszy szlak. Wysilek, aby dobrze
zaczac¢ modlitwe ulatwi nam
utrzymanie dalszego zywego dialogu
poznie;.

Do tego momentu ludzie z lodzi
watpili. Kiedy zobaczyli sie¢ pelna
ryb, kiedy zdali sobie sprawe, ze
wejscie w dialog z Jezusem byto
bardziej skuteczne niz wiele godzin
samotnego wysitku, Jan mowi do
Piotra: ,,To jest Pan!” (] 21,7). Owa
pewnosc¢ jest juz poczatkiem
modlitwy: Pan jest tutaj, blisko nas,
zarowno kiedy jesteSmy przed
Tabernakulum jak i w kazdym innym
miejscu.

Duch Swiety pozwala méwi¢é



Ciggnac 16dz pelna ryb uczniowie
docieraja do brzegu. Tam
niespodziewanie zastajg $niadanie:
upieczone ryby i chleb. Siadaja
wokot ogniska i jedzg w milczeniu.
,Zaden z uczniéw nie odwazy} sie
zadac¢ Mu pytania: Kto Ty jeste$? Bo
wiedzielj, ze to jest Pan” (] 21,12).
Ciezar prowadzenia rozmowy spada
na Jezusa. Rzeczywiscie kluczem do
modlitwy jest to, by raczej pozwoli¢
dziala¢ Bogu niz wysila¢ wlasne
serce. Kiedy zapytano Jana Pawla II,
jaka jest jego modlitwa,
odpowiedziat: ,, Trzeba by o to
zapytac¢ Ducha Swietego! Papiez
modli sie tak, jak Duch Swiety
zezwala mu mowi¢”®,
Najwazniejszym elementem
modlitwy jest sam Bog, bo inicjatywa
nalezy do Niego.

Kiedy staje sie w obecnosci Boga,
trzeba uciszy¢ halasy i postarac sie o
wewnetrzng cisze, co wymaga
pewnego wysitku. W ten sposob



latwiej bedzie ustyszec glos Jezusa,
ktory pyta: ,,Dzieci, czy macie co na
positek?” (J 21,5); ktory nakazuje:
»Przyniescie jeszcze ryb” (J 21,10);
lub ktory serdecznie prosi: ,,P6jdz za
Mn3g” (] 21,19). Dlatego Katechizm
Kosciota Katolickiego podkresla, ze
trzeba odwrdcic sie, aby zwrdcic sie
ku Bogu i rozmawiac z Nim w
samotnosci swojego serca". Swieci
czesto powtarzali rade: ,Zostaw na
chwile swoje zwykle zajecia; wejdz
do swego wnetrza, daleko od natloku
mysli. Wyrzuc z siebie przytlaczajace
troski, oddal niepokoj (...). Wejdz do
pokoju swojej duszy, odrzué
wszystko oprocz Boga i tego, co moze
ci pomdc Go znalez¢. A wtedy, po
zamknieciu wszystkich drzwi, idz za
Nim. I powiedz, powiedz Bogu moja
duszo: ,,Szukam, o Panie, Twojego
oblicza” (Ps 27,8)"",

Nie zawsze bedzie to latwe,
poniewaz nasze sprawy i problemy
mocno zajmuja nasza pamiec jak 1



wyobraznie, i moga wypeic
calkowicie nasze wnetrze. Z
pewnoscia nie ma magicznej rozdzki,
ktorej pociagniecie zapewni nam
spokoj. Rozproszenia beda zwykle
nie do unikniecia, jako ze trudno jest
zachowac stale skupienie uwagi. Sw.
Josemaria radzit traktowac
rozproszenia, jako przedmiot
rozmowy z Jezusem. ,,Modlic sie o to,
czego dane rozproszenie dotyczy, za
osoby, ktorych dotyczy i pozwoli¢
zadziala¢ Bogu, ktory czerpie zawsze
to, co chce z kazdego kwiatka”[8].
Zawsze bardzo pomaga tez
znalezienie na modlitwe
odpowiedniego czasu i miejsca.
Chociaz mozna sie modli¢ wszedzie,
to jednak nie wszystkie okolicznosci
ulatwiaja dialog ani nie wyrazaja w
taki sam sposdb szczerego
pragnienia modlitwy.

Nawigzanie lacznosci



W celu ulatwienia nawigzania
1acznosci z Bogiem $w. Josemaria
zalecal modlitwe wprowadzajaca,
ktorej sam uzywal[9].

Sa to stowa, ktore ucza zaczynac
modlitwe od aktu wiary 1 w postawie
pokory: ,wierze, Ze jestes$ tu obecny”,
uwielbiam Cie z najglebsza czcig”.
Jest sposéb powiedzenia Jezusowi:
»Przyszedlem, abySmy byli razem,
chce moéwic do Ciebie i pragne, abys
Ty takze mowil do mnie. Poswiecam
Ci te chwile, oczekujac, ze to
spotkanie pomoze mi bardziej
zjednoczy¢ sie z Twojga wola”. Kiedy
mowimy ,wierze mocno”, wyrazamy
pewna prawde, ale i pragnienie —
prosimy Boga, aby poglebil nasza
wiare, poniewaz wiemy, ze to ,wiara
dodaje skrzydel modlitwie” ",

Akt wiary otwiera nam droge do
adoracji, w ktérej uznajemy wielkos¢
Boga, a jednocze$nie wyrazamy Mu
swoje oddanie. Zaraz potem



przychodzi swiadomos¢ wiasnych
stabosci, prosba o przebaczenie i
laske, poniewaz ,,podstawa modlitwy
jest pokora”™". Uznajemy, Ze wobec
Jego wielkosci jesteSmy mali, ze
mamy braki. Modlitwa jest darem, o
ktory czlowiek musi prosic¢ jak
zebrak. Dlatego sw. Josemaria
napisal, ze ,modlitwa to pokora
cztowieka, ktory uznaje swoja
gleboka nedze” "

Wierzy¢, uwielbiac, prosic o
przebaczenie i 0 pomoc to cztery
poruszenia serca, ktore otwieraja nas
na dobre nawigzanie kontaktu z
Bogiem. Pomocne moze by¢ spokojne
powtarzanie owej modlitwy
wstepnej, stowo po stowie. Moze
trzeba bedzie powtorzyc ja kilka razy
az skoncentrujemy sie na Chrystusie.
Mozemy rowniez utozy¢ wilasng
modlitwe wprowadzajaca i uzywac
jej, kiedy odczuwamy oschlosc lub
kiedy jesteSmy bardziej rozproszeni.
Na rozproszenia lub pustke w glowie



dobrze dziatla odmawianie powoli
jakiejs modlitwy ustnej (Ojcze nasz
lub innej, ktéra w danym momencie
najbardziej nas porusza), aby skupic
sie 1 uspokoic¢ dusze. Trzeba
powtorzyc ja kilka razy, zachowujac
pewien rytm, wypowiadajac stowa
bez pospiechu lub zmieniajgc ktores
stowo.

Rozpalony ogien

Nawiazanie kontaktu na poczatku
modlitwy poprzedza jej
najwazniejszy wymiar, a mianowicie
dialog z Bogiem. ,Modlitwa mys$lna
jest tym dialogiem z Bogiem, serca z
sercem, w ktorym bierze udzial cala
dusza: rozum i wyobraznia, pamiec i
wola”™,

Wrocémy na chwile do tamtego
poranka, kiedy uczniowie podziwiali
cudowny poléw. Jezus rozpala ogien,
aby podgrzac jedzenie. Mozemy
sobie wyobrazic jak to zrobil, jak
wybieral material, aby ogien byt



duzy. Jesli potraktujemy modlitwe
jak mate ognisko, ktore chcemy
rozpalic¢ bardziej, musimy po
pierwsze znalez¢ material na opal.

Materiatem, ktory moze rozpalic
ogien modlitwy sg zwykle wszystkie
nasze sprawy 1 okolicznosci zycia.
Tematem rozmowy z Bogiem jest
nasze zycie. Nasze radosci, smutki i
zmartwienia sg najlepszym
streszczeniem tego, co nosimy w
sercu. W prostych stowach modlitwy
dotykamy naszej codziennosci.
Wyobrazamy sobie, ze tak wiasnie
wygladalo $niadanie po
Zmartwychwstaniu. Nierzadko
trzeba bedzie nawet zaczac od stow
,Panie, nie umiem sie modli¢!”™. 7
drugiej strony modlitwa
chrzescijanska nie ogranicza sie do
otwarcia wlasnego wnetrza przed
Bogiem, poniewaz ogien naszego
dialogu z Nim rozpala przede
wszystkim zycie samego Chrystusa.
Rozmawiamy z Bogiem takze o Nim,



0 Jego pobycie na ziemi, o pragnieniu
Odkupienia. Czujemy sie
odpowiedzialni za naszych braci.
»,Chrzescijanin nie zostawia Swiata za
drzwiami swojego pokoju, lecz nosi
w sercu ludzi, wydarzenia, problemy
i tyle innych rzeczy”™.

Od tego momentu kazdy musi
znalezc taki sposob modlenia sie, jaki
najbardziej mu odpowiada. Nie ma
sztywnych zasad. Oczywiscie
korzystanie z jakiejs metody
pokazuje nam, co zrobic, aby
doswiadczy¢ inicjatywy Boga. Na
przyklad niektorym pomaga miec
elastyczny plan modlitwy w ciggu
tygodnia. Czasem w skupieniu
pomaga pisanie tego, co mowimy.
Modlitwa bedzie inna w zaleznosci
od tego czy akurat intensywnie
pracujemy czy nie, a takze w
zaleznosci od okresu liturgicznego,
jaki akurat przezywa caly Kosciol.
Mamy do wyboru wiele mozliwosci:
zanurzyc sie w rozwazanie



Ewangelii, szukajac NajSwietszego
Czlowieczenstwa Chrystusa lub
przemyslec jakis temat, postugujac
sie jakas ksigzka, majac na uwadze,
ze lektura ulatwi rachunek sumienia.
Beda dni, kiedy wiecej bedziemy
prosic¢ i dni intensywniejszej
adoracji. W chwilach wewnetrznego
rozedrgania pomaga gorliwe
odmawianie aktow strzelistych.
Czasem bedziemy milczec ze
Swiadomoscig, ze Bog lub Matka
Boza patrzy na nas z mitosciag. W
kazdym razie, niezaleznie od drogi,
ktéra poprowadzi nas Duch Swiety,
wszystko prowadzi nas, aby bardziej
,poznac Boga i poznac siebie” ",

Wiatr i wilgoé

Nalezy nie tylko przygotowac dobry
material, ktory rozpali ogien, ale
takze zabezpieczyc sie na wypadek
ryzyka przygaszenia go. Moze
powiac¢ wiatr wyobrazni, ktéry
bedzie chciat ugasic¢ staby



poczatkowy plomien, lub pojawic sie
wilgo¢ matych stabosci, ktore
bedziemy chcieli spalic.

Niewatpliwie wyobraznia odgrywa
wazna role w dialogu i trzeba z niej
korzystac¢, kiedy rozwazamy zycie
Pana Jezusa. Jednak jest to zarazem
wariatka, ktora gra pierwsze
skrzypce w naszym swiecie fantazji.
Za bardzo rozbudzona i
niekontrolowana wyobraznia
powoduje roztargnienie. Stad
konieczno$¢ odrzucenia tego, co
przywieje wiatr i co chce ugasic
ogien, a jednocze$nie korzystania z
tego, co go podsyca.

W spotkaniu Zmartwychwstalego z
uczniami na brzegu Jeziora
Tyberiadzkiego jest jeden znaczacy
szczegol, a mianowicie tylko jeden z
nich byl na Kalwarii - Swiety Jan. I to
on wilasnie poznaje Jezusa. Kontakt z
Krzyzem oczyscil jego spojrzenie,
ktore stalo sie bardziej delikatne i



trafne. Cierpienie wyprostowuje
droge modlitwy. Umartwienie
wewnetrzne prowadzi wyobraznie
do rozpalenia ognia i nie pozwala,
aby przygasit go niekontrolowany
wiatr.

[ w konicu musimy takze poradzic¢
sobie z wilgocig. W naszym wnetrzu
istnieje gdzie$ bardzo gleboko
warstwa ztych wspomnien, drobnych
urazow, matych przejawow
nadwrazliwosci, zazdrosci,
porownan, zmystowosci i dgzenia do
sukcesu, ktore koncentruja nas na
nas samych. Modlitwa prowadzi nas
dokladnie w odwrotnym kierunku -
do zapomnienia o sobie, aby moc
skoncentrowac sie na Bogu. Trzeba
owa gleboka warstwe uczuc
przewietrzy¢ w swojej modlitwie,
wydoby¢ jej wilgoc¢ i wystawi¢ na
stonce, na swiatlo Boga. Trzeba
powiedziec: ,Popatrz na to i na
tamto. To takie zle. Zostawiam to
Tobie, oczys¢ to”. Poprosimy wtedy o



pomoc, aby wybaczy¢, zapomniec,
aby umiec cieszyc¢ sie dobrem innych
1 widzie¢ pozytywna strone
wszystkiego; aby odrzucac pokusy i
by¢ wdziecznym za upokorzenia.
Dzigki temu zniknie wilgoc, ktore
moze utrudniac naszga rozmowe z
Bogiem.

Pragnienie, ktore trwa

Nawigzanie kontaktu, dialog i bilans.
Ostatni etap modlitwy to moment
uswiadomienia sobie, co ze sobg z
niej zabieram. Swiety Josemaria
myslal wtedy o ,postanowieniach,
uczuciach i natchnieniach” [17]. Po
rozmowie z Bogiem ma sie
pragnienie poprawy, wypelniania
Jego woli. Juz samo owo pragnienie
jest wedtug Swietego Augustyna
dobra modlitwa. Dopdki bedziesz
pragnal, bedziesz sie modlit "*.
Zamiary przyjma czasem forme
postanowien, ktore beda najczesciej
konkretne i praktyczne. W kazdym



razie modlitwa stuzy do tego, aby
przez kolejne godziny zy¢ w
obecnosci Bozej. Uczucia mogly sie
pojawic bardziej lub mniej, nie sg tak
wazne, cho¢ gdyby ich nigdy nie
bylo, nalezaloby zadac sobie pytanie
gdzie zazwyczaj jest nasze serce. Na
pewno nie musza to byc¢ uczucia
odczuwalne, czasem bedzie to po
prostu spokojne ukierunkowanie
woli, jak w przypadku, kiedy ktos
chce chcie¢.

Natchnienia sg Swiatlami od Boga,
ktore warto zanotowac, poniewaz
bardzo pomoga nam w pdzniejszej
modlitwie. Po czasie moga by¢
skuteczng pomoca, ktora obudzi
dusze w trudniejszych chwilach,
kiedy trudniej bedzie myslec¢ lub
kiedy bedziemy nieco apatyczni.
Cho¢ w danym momencie wydaje sie
nam, Ze nigdy owych natchnien nie
zapomnimy, tak naprawde czas
niszczy pamiec. Dlatego warto
zapisac je na goraco, kiedy pojawiaja



sie w formie szczegdlnie zywej:
»~Stowa, ktore cie dotknely podczas
modlitwy, wyryj w swojej pamieci i
powtarzaj je powoli wiele razy w
ciggu dnia”™.

Nie zapominajmy, ze w niebie mamy
sprzymierzencow, ktorzy nam
pomagaja. Kiedy czujemy sie stabo,
zwrocmy sie do tych, ktorzy stoja
blizej Boga. Mozemy to uczynic na
poczatku jak i na koncu modlitwy, a
takze w momentach, kiedy czujemy,
Ze staje sie trudniejsze, aby ogien
modlitwy plonal. Szczegdlnie bedzie
przy nas obecna Matka Boza, Swiety
Jozef oraz Aniotl Stroz, ktory
,podsunie ci $wiete natchnienia”
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