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Potega milosci

"Zycie jest labiryntem, ktéry ma
tylko jedno wejscie: mitoSc".
Rozmowa z ks. José Pedro
Manglano, filozofem i wiernym
Opus Dei.

05-05-2011

W ciggu zycia bezwiednie
wytwarzamy skorupy, ktore ostaniaja
nasze serca i oddalaja nas od mitosci.
Milosc jest w peknieciach tej skorupy.
Wszyscy mamy mocno poscierane
palce od szukania owych szczelin -
mowi ksigdz Manglano.



Jest autorem ponad dwudziestu
ksigzek, sprzedanych w przeszio
milionowym nakladzie, wykladowca
uniwersytetow i innych instytucji
oswiatowych. Niektore jego prace
dotycza zagadnien szczegdélowych —
jak "La misa, antes, durante y
después" (Msza Swieta przed, w
trakcie 1 po) — inne maja bardziej
0go0lne ambicje: "Vivir con

sentido” (Zy¢ z poczuciem sensu),
"Construir el amor" (Budowac
mitos¢), "Se aprende a sufrir?” (Czy
cierpienia mozna sie nauczyc?).
Ukazuje sie wilasnie jego ksigzka "22
maneras de caerse bien" (22 sposoby
na polubienie siebie).

José Pedro Manglano: Mam 46 lat.
Urodzilem sie w Walencji,
wychowalem w Bilbao, a mieszkam
w Madrycie. Jestem doktorem
filozofii, doktorem teologii i
ksiedzem Opus Dei. Ucze na
uniwersytecie, daje publiczne
wyklady, pisze o zyciu, mitosci i



cierpieniu... Przestrzegam celibatu.
Trzymam sie na marginesie
wszelkich walk politycznych. Jestem
katolikiem: wierze w dobrego Boga.

La Vanguardia: A wiec nalezy
ksiadz do Opus Dei...

Tak, ale, jak pan widzi, nie jestem
albinosem, tylko lysym. I mam
poczucie humoru. Dzieki poczuciu
humoru i zdecydowaniu mozna

skierowac energie wlasnego "ja" na
wlasciwe Sciezki.

W jakim celu?
Zeby pokonac lek i by¢ szczesliwym.

Faktycznie wyglada ksiagdz na
zdecydowanego...

Na tym polega moja praca jako
duszpasterza: nauczy¢ mtodych
ludzi, jak przekraczac wilasny lek i
przyjac, ze Bog jest dobry. Pokazuje
im, ze mozna byc szczeSliwym.



Co sadzi ksiadz o mlodych
ludziach, z ktorymi sie styka?

Sq pozbawieni motywacji,
zdezorientowani, nieuporzadkowani.

Czym ksiadz to ttumaczy?

Wyrobiono w nich przekonanie, ze
mozna by¢ szczesliwym bez wysitku
pokonywania ograniczen, bez napiec
kompromisu, panowania nad
wlasnym "ja", bez wspanialego
zjawiska, jakim jest poprawa.

A nie mozna, prawda?

Bez tego nie ma szczes$cia. Dzi$
Zyjemy pograzeni w
antropologicznym optymizmie, ktory
prowadzi do stanow depresyjnych.

Jak rozumie¢ okreslenie
"antropologiczny optymizm"?

Jako wiare w nieprzerwany postep
ludzkosci, w to, ze stajemy sie coraz
lepsi.



Zatem nie jest ksiadz optymista?

Jestem optymista, ale mdj optymizm
zakorzeniony jest w ludzkiej
wolnosci. To ona rzadzi
przeznaczeniem! I tylko ona potrafi
stworzy¢ nowa kulture z
cztowiekiem jako oSrodkiem, dzieki
ktorej znowu uwierzymy w mitosc.

Czyli teraz nie wierzymy w mitosc?

Niestety nie. Poniewaz zyjemy w
kulturze racjonalizmu, ktora
prowadzi do przerostu rozumu i
zaniku serca.

A od kiedy tak zyjemy?

Od czasu, gdy oswiecenie oddzielito
od siebie wiedze 1 wiare, czyli nauke
ireligie. Nauka zajela sie
wyrokowaniem o prawdzie i falszu, a
religia o dobru i ztu.

Zdrowy podzial obowiazkow.



To jest chore! Prawda i dobro zostaly
rozdzielone. Dlatego wlasnie rozwoj
nauki zmarginalizowal wartosci,
odsunat je na bok...

Czy to ciezka choroba?

Tak, bo rozum bez serca jest...

czym? ... zyciem, ktdre nie wie, po co
zyje!

Zapytam zatem ksiedza: po co zyc¢?

Po to, Zeby kochac! Kto nie zyje w
stanie zakochania, jest na straconej

pozycji!
Naprawde?

Prosze sobie przypomniec¢ chwile
szczes$cia, ktore pan przezyt. Lacza
sie z innymi ludZzmi, prawda?
Jestesmy szczesliwi, kiedy
przekraczamy samych siebie. Kiedy
kochamy.

Czyli szczescie polega na tym, ze
sie kocha?



Tak! Ale uwaga! Nie bedziesz potrafit
kochad, jezeli wczesniej nie nauczysz
sie panowac nad soba, jesli nie
przezyjesz napiecia przekraczania
samego siebie.el

Chce ksiadz powiedzie¢, ze milos¢
wymaga wysilku i dyscypliny, ze
trzeba sie jej nauczy¢?

Tak. Chodzi o przezwyciezenie naszej
sklonnosci do oddalania sie od
innych, do szukania we wlasnym
wnetrzu tego, co jest tylko na
zewnatrz, w jednosci z innymi.

Podsumujmy wiec: bedziesz zyl
szczesliwie, jezeli bedziesz kochal.
A zeby kochac - patrz poza siebie.

Wiasnie. SzczeScie nie jest dane,
szczescie nie przychodzi samo.
Trzeba je zdobywac. Popatrz w
twarze innych ludzi, kochaj. Zy¢
kochajac — na tym polega sukces!
Wtedy bedziesz siebie lubil.



Sa dni, kiedy sie lubie, i takie,
kiedy sie nie znosze.

Pogaddz sie z tym, ze rzeczywistos¢
Cie przerasta, ze jest tajemnicza. Ucz
sie od niej, zamiast starac sie ja
kontrolowac. Przyjmij postawe:
"Zobaczmy, co sie stanie".

I co sie stanie?

Swiat przestanie by¢ niemy i zacznie
mowié, nabierze sensu.

A jaki jest wobec tego swiat kogos,
kto nie lubi siebie?

Tego, kto nie lubi siebie, latwo
rozpoznac: nudzi sie albo ma zty
humor, albo izoluje sie od ludzi...(...)
To czlowiek nieszczesliwy, bo
zapomnial, ze jesteSmy stworzeni,
zeby kochac, ze wszyscy gramy
glowne role.

Ale moze czasami brakuje nam
troche poczucia wlasnej wartosci...



Poczucie wlasnej wartosci polega na
wiedzy, ze jest sie kochanym. Jezeli
wiesz, ze jeste$ kochany, niczego
wiecej ci w Zyciu nie potrzeba.
Prawdziwe zycie polega wlasnie na
tym, zeby kochac i pozwolic sie
kochac.

Wszyscy pozwalamy sie kochaé,
ale...

Niech pan nie bedzie tego taki
pewny. Nie zdajac sobie z tego
sprawy, wytwarzamy w ciggu zycia
skorupy, ktore ostaniaja nasze serca i
oddalaja nas od mitosci.

A milos¢ - jest w nas czy poza
nami?

Jest w peknieciach skorupy: poprzez
nie mozemy ja przekazywac i
przyjmowac. Wszyscy mamy mocno
poscierane palce od szukania tych
szczelin i peknie¢ w ludzkich
skorupach...



Ksigdz szukal ich i zdecydowatl sie
zosta¢ kaplanem. Dlaczego?

A dlaczego sie zakochujemy?

Rozumiem, Ze jest ksiadz
zakochany w Bogu, dlaczego
jednak ludzie nie chodza juz na
msze?

By¢ moze dlatego, Ze czasami nam,
ksiezom, ktorzy ja odprawiaja, tak
trudno uwierzy¢ w prawdziwos¢
obrzedu. Tajemnica mszy jest tak
wielka!

Czytal ksiadz "Kod Leonarda Da
vinci"?

Nie. Sadze jednak, ze jego sukces
Swiadczy o wrodzonej czlowiekowi
sklonnosci do poszukiwan, do
szukania tej tajemnicy, ktora zawiera
sie w religii.

Czy jednak Bdg nie umarl, jak
mowil Nietzsche?



Nietzsche powiedziat tak, bo uwazal,
ze Bog uniemozliwial cztowiekowi
bycie wolnym. Dlatego go zabil. A
czyniac to, oddalil od siebie
wszystko, co dobre, proste, piekne.
To wlasnie oznacza brak ufnosci w
dobroc.

A co powiedzialby ksiadz ateiscie?

Powiedziatbym: racjonalnosc polega
na zachwycie tym, ze rozum nie
potrafi wszystkim rzadzic;
racjonalnos$c to zachwyt, ze zycie jest
tajemnica.

Victor-M. Amela // La
Vanguardia, Onet.pl

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/potega-miosci/ (23-02-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/potega-miosci/
https://opusdei.org/pl-pl/article/potega-miosci/

	Potęga miłości

