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Slyszymy niekiedy, jak ludzie mowig,
ze post i cielesna dyscyplina to
,hiemodne” wyrazy katolickiej
duchowosci. Ale to nieprawda. Tak
dlugo, jak podazamy za Chrystusem,
bedziemy musieli odmawiac sobie
rzeczy, ktorych pragna nasze ciala.
Jezus powiedziat: ,Jesli kto chce pajsc
za Mna, niech sie zaprze samego



siebie, niech wezmie krzyz swoj i
niech Mnie nasladuje” (Mt 16,24).
Swiety Pawel ujgl to w mocniejszych
stowach, kiedy napisal do Kolosan:
»,Zadajcie wiec Smierc temu, co
przyziemne” (Kol 3,5).

Wszystkie rzeczy ziemskie sa dobre,
poniewaz stworzyt je Bog. A jednak
bez zadnych watpliwosci nasze
pragnienie wielu z nich jest nie-
wlasSciwe. Majac okazje, wiekszos¢ z
nas bedzie jad}a ponad miare, a to
nie jest dla nas dobre. W rze-
czywistosci moze to byc gorsze dla
naszej duszy niz dla ciala. Stajemy
sie bowiem przywigzani do rzeczy
wytworzonych i przyjemnosci, jakie
one nam daja. Z czasem zaczynamy
preferowac przyjemnosc ponad
duchowe dobro. Wolimy sie zdrzem-
nac lub obejrzec serial, niz odmowic
rozaniec. Wolimy stucha¢ w radiu
kogos, kto nas bawi, nawet jesli
wiemy, ze kusi nas on do grzechu
przeciwko mitosci blizniego, kiedy



drwi z politykow. Chetnie wypijemy
kolejne piwo, nawet jesli wiemy, ze
zarowno nasz lekarz, jak i
spowiednik sg temu przeciwni.

Swiety Augustyn powiedzial, ze
grzech zaczyna sie jako odwrdcenie
sie od Boga i zwrocenie ku
mniejszym dobrom. Kiedy grzeszy-
my, nie wybieramy zta. Wybieramy
co$ mniejszego od Boga i jego woli.

Nasze ciala sklaniaja nas do tego. Od
czasu grzechu pierworodnego
naszych przodkow nasze cielesne
pragnienia ulegly pomieszaniu. Tak
wiec jak dlugo mamy ciala, musza
one podlega¢ dyscyplinie. Nasze ciala
chca wiecej, niz potrzebujg, tak ze
musimy im da¢ mniej, niz im trzeba.

Jak to robimy? Nasze metody nie sa
inne od tych, ktore stosujemy, aby
osiggnac trudne ziemskie cele. Jesli
chcemy zachowac figure, to co
robimy? Cwiczymy. Stosujemy diete.
Im bardziej sie staramy, tym lepsze



rezultaty osiggamy. Jesli chcemy
awansowac w pracy, to jak sie
zachowujemy? Odstawiamy
przyjemnosci i spedzamy wiecej
czasu, skupiajac sie na zyciu
zawodowym. Pomyslmy o haSle,
ktore nas napedza: ,,bez pracy nie ma
kolaczy . Pewien moj znajomy
ksiegowy powiedzial mi, ze w jego
firmie obowiazuje nieoficjalne
motto: ,nie randkuj — dtuzej pracuj”.

Nasze ciala potrzebuja dyscypliny,
zarowno dla ziemskich, jak 1 nie-
bianskich celow. Ciala musza
podlega¢ rozumowi — inaczej porzg-
dek zostanie odwrdcony: nasz rozum
szybko ulegnie naszemu ciatu. Pier-
wsi chrzescijanie wiedzieli o tym i
czesto poscili. Swiety Pawel poszed}
nawet dalej: ,poskramiam moje ciato
i biore je w niewole” (1 Kor 9,27).

Kiedy poscimy, podazamy za
spojnymi biblijnymi wzorami. Moj-
zesz 1 Eliasz poscili, zanim staneli



przed obliczem Pana (Wj 34,28; 1 Krl
19,8). Prorokini Anna poscita, by
przygotowac sie na przyjscie Mesja-
sza (Lk 2,37). Jezus poscit (Mt 4,2),
chociaz nie potrzebowal oczysz-
czenia. Musial On wiec tak sie
zachowac po to, bySmy Go
nasladowali. Faktycznie, zakladal On,
ze podazymy za Jego przykladem.
,Kiedy poscicie’, powiedzial, ,nie
badzcie posepni jak obludnicy (Mt
6,16). Nie powiedzial On: ,,jesli”
poscicie, ale: ,kiedy”.

Kosciol wymaga od nas pewnej
dyscypliny. Musimy posci¢ przez go-
dzine przed przyjeciem Komunii
Swietej. To drobne poswiecenie,
ktore moze wywola¢ w nas
»sakramentalny gtdd” — nie tylko glod
sakramentu, ale gldd, ktory jest ciele
snym sygnalem duchowej rzeczywis-
tosci: naszego pragnienia
zjednoczenia sie z Panem. Z
pewnoscia dlatego apostolowie



poscili, przygotowujac sie do liturgii
(por. Dz 13,2-3).

JesteSmy zobowigzani do Scistego
postu dwa razy w roku, w Srode
Popielcowa 1 Wielki Pigtek. W te dni
mozemy tylko raz najesc sie do syta i
positek ten nie moze by¢ wiekszy od
dwoch pozostatych razem wzietych.
W Popielec i w Wielki Pigtek, a takze
we wszystkie pigtki Wielkiego Postu
nie wolno nam jes¢ miesa. (Koscidl
zaleca wiasciwie, zebySmy
powstrzymali sie od miesa we
wszystkie pigtki calego roku lub
zdobyli sie w tych dniach na jakie$
inne wyrzeczenie [1]).

W poréwnaniu z wyrzeczeniami,
ktore podejmujemy w innych dzie-
dzinach zycia — w szkole, pracy,
wychowaniu, a nawet w sporcie —
obowiazki te nie wydaja sie wielkie.
Jednak nasza wiernos¢ w tych drob-
nych umartwieniach winna by¢
wskaznikiem stalego przywigzania



do tych codziennych wyrzeczen,
ktorych pragnie od nas Jezus. Powin-
nisSmy wyrobi¢ w sobie taki nawyk i
dac pierwszenstwo takim poswiece-
niom, ktore ciesza innych: wybrac¢
film, ktory woli obejrzec raczej magj
wspotmalzonek, lub zostawic reszte
smakolykow swoim dzieciom — ku
ich radosci.

Dzieki dobrowolnemu wyrzeczeniu
zwracamy Bogu to, co do Niego
nalezy, i pokazujemy nasze
preferencje dla dobr duchowych. W
pewnym czasie bedziemy tracic
dobre rzeczy jedna po drugiej. O ile
lepiej jest dla nas, jesli oddamy je
dobrowolnie, z mitosci? Jesli nasze
wyrzeczenia stang sie nawykiem, to
by¢ moze nie bedziemy tak zgorzk-
niali, gdy nasz wiek odbierze nam
nasze radosci, do czego na pewno
dojdzie bez pytania o naszg zgode.
Katolicki autor Jorge Luis Borges na-
pisal powiesc¢, ktora w sposéb
symboliczny obrazuje granice



naszych zmystowych przyjemnosci.
Narrator, stary cztowiek, $ni, ze
nasza rados$c z ziemskich
przyjemnosci jest ograniczona
fatalng liczba: ,,Wyczerpiesz ilosc,
ktora odpowiada imbirowi i bedziesz
zyl dalej. Wyczerpiesz liczbe, ktdra
odpowiada gladkosci krysztatu i
bedziesz zy! jeszcze kilka dni”.

Pewnego dnia wszyscy staniemy w
obliczu $Smierci. Niektorzy ludzie
spotkaja ja ze spokojem, a nawet z
radoscia, w oczekiwaniu na spet-
nienie i nagrode. Inni spotkaja sie z
nig nieszczesliwi z powodu swoich
strat.

Jesli cale zycie jest przygotowaniem
do momentu Smierci, to Jezusowe
nawolywanie do codziennych
wyrzeczen naprawde ma sens.
»,Takze 1 wy teraz doznajecie smutku.
Znowu jednak was zobacze i rozra-
duje sie serce wasze, a radosci waszej
nikt wam nie zdota odebraé’ (] 16,22).



,Kledy poscicie”, powiada Jezus, ,nie
badzcie posepni”. Wszyscy, ktorzy
poscimy, mamy wiele powodow do
radosci. Jesli zyjemy w ten sposob, to
nasladujemy Chrystusa, ktory cieszyt
sie doskonala wolnoscia, poniewaz
nikt nie mégt Mu jej odebrac. Oddat
on juz nawet dobrowolnie swe zycie
(J 10,17).

Nasladowanie Go wystarczytoby. My
jednak robimy cos wiecej. Dzielimy z
Nim swoje zycie i Jego boskie dzielo
odkupienia. Mozemy uzy¢ owocow
naszych wyrzeczen dla innych jako
aktu milo$ci. Tak jak Swiety Pawel
mozemy powiedziec: ,Teraz raduje
sie w cierpieniach za was i ze swej
strony dopelniam niedostatki udrek
Chrystusa w moim ciele dla dobra
Jego Ciala, ktorym jest Kosciol” (Kol
1,24).

ROZWAZ W SWOIM SERCU

Zacznijmy posci¢, modlic sie i dawac
jalmuzne na czas, i oddac to Bogu, by



to od nas odebratl. Jesli diabel przy
wodzi nam na mysl obrone naszego
terytorium i naszych dobr,
pamietajmy, ze nie mozemy ich
dlugo bronic. Jesli straszy on nas wy-
pedzeniem i ucieczka z naszego
kraju, pamietajmy, Ze zostaliSmy
zrodzeni dla szerokiego Swiata, a nie
jak drzewo, by tkwi¢ w jednym
miejscu, i ze dokadkolwiek
pojdziemy, Bog bedzie z nami [2].

sw. Tomasz Morus, XVI W.

[1] Katolicy w Polsce sa zobowigzani
do wstrzemiezliwos$ci od potraw mie-
snych we wszystkie piatki, z
wyjatkiem tych, w ktore przypadaja
uroczystosci

[2] Sw. Tomasz More, cyt. za: The
Heart of Thomas Moore, Burns and
Oates, Londyn 1966, s. 170-171.
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