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Pomoc w poprawie
relacjiw
malzenstwie

Zaniepokojenie niestabilnoscia
mailzenstwa sklonilto Juana do
promowania stowarzyszenia,
ktore szkoliloby
profesjonalistow chcacych
doradzac parom, jak utrzymac
rodzine razem.
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Statystyki pokazuja, Ze w ciggu
ostatnich kilku dekad Srednia
dlugosc¢ trwania zwigzku



mailzenskiego stale spada. Ale
paradoksalnie, stabilne i trwale
zwigzki sg nadal pozadane przez
wiekszos$c¢ ludzi.

Juan jest prawnikiem w Granadzie.
Podczas podrézy autobusem na
Maryjne Swieto Rodziny w
Torreciudad, w rozmowie z jednym z
kolegow pielgrzymow powiedzial o
swojej trosce o wiele par, ktore
przyszly do jego biura, aby sie
rozwies¢, w wielu przypadkach z
blahych powodow.

Sw. Josemaria zostal kiedys$ zapytany
o kldtnie miedzy malzonkami: "Niech
sie kochajg - odpowiedzial. - I niech
wiedzg, ze w zyciu pojawig sie
kidtnie i trudnosci, ktore, jesli
zostana rozwigzane w sposob
naturalny, przyczynia sie do
pogtebienia ich uczucia. Kazdy z nas
ma swoj wiasny charakter, swoje
upodobania, swdj temperament -
czasem zly - i swoje wady. Kazdy z



nas ma w swojej osobowosci takze
mile cechy, i z tego i z wielu innych
powodow moze by¢ kochany.
Wspolne zycie jest mozliwe, gdy
kazdy stara sie naprawi¢ wlasne
niedociagniecia i znosi¢ wady
innych: to znaczy, gdy istnieje mitos¢,
ktora jest nadrzedna i przezwycieza
wszystko, co mogloby falszywie byc
powodem separacji lub niezgody. Z
drugiej strony, jesli te male roznice
sa dramatyzowane i malzonkowie
zaczynaja sie wzajemnie obwiniac o
swoje wady i bledy, wtedy konczy sie
pokoj i pojawia sie ryzyko zabicia
uczuc".

Rozmoéwca rowniez mial takie
obawy. Powiedzial, ze polecit kilku
znajomym udanie sie do
specjalistycznej poradni
diagnostyczno-terapeutycznej
znajdujacej sie w innym miescie, ale
nie wszyscy z nich, ze wzgledu na
odleglosc i czas, jaki trzeba byloby
poswiecié, byli sklonni pojechac.



Walka o utrzymanie malzenstwa

W tej rozmowie zrodzil sie pomyst
stworzenia stowarzyszenia, ktore
pomogloby tym ludziom utrzymac
ich rodziny razem. Po powrocie z
podrdzy spotkali sie z innymi
przyjaciolmi i zalozyli Instytut Aster,
stowarzyszenie non-profit, ktore
miato pomagac psychiatrom i
psychologom przekonanym o
znaczeniu rodziny w spoleczenstwie
w specjalizowaniu sie i szkoleniu w
zakresie terapii par i rodzin.

Powolali zarzad, opracowali statut,
poszukali lokalu i rozpoczeli ten
projekt nieco ponad dwa lata temu,
kontaktujac sie z psychologami,
ktorzy chcieli zrobi¢ wszystko, co w
ich mocy, by naprawic¢ zerwane
zwigzki.

Manuel jest psychiatra. "Juan
zadzwonit do mnie pewnego dnia, by
opowiedzie¢ mi o swoim projekcie, a
ja z radoscia sie w niego



zaangazowalem. Zostalem wybrany
na prezesa Stowarzyszenia.
Pierwszym zadaniem bylo
znalezienie psychologow, ktorzy
zgadzajg sie z naszymi celami, ktorzy
chca sie uczyc i dobrze szkoli¢".

Pierwsza bitwg, jaka zwykle tocza,
jest przezwyciezenie
indywidualizmu, ktéry utrudnia
szczescie w rodzinie. "Dzieci musza
widzie¢ zaangazowanie rodzicow,
aby utrzymac rodzine razem i w
szczesciu” - zapewnia. Kolejnym
wyzwaniem jest zapewnienie dobrej
komunikacji miedzy malzonkami i z
dzieémi.

"Jest cos, co sie czesto powtarza” -
dodaje Isabel, psycholog - "strach
przed zaangazowaniem. Dlatego tez
stara sie pomac tym, ktorzy
przychodza do jej biura, "aby
wiedzieli, ze prawdziwa miloS¢ nie
jest egoistyczna, jest ta, ktora jest
dana".



Emocjonalnie ciezka praca, ale
przynoszaca rados¢

Rafael jest psychologiem. "Zostalam
zaproszona, wraz z innymi
psychologami, na pierwsze spotkanie
Stowarzyszenia i z entuzjazmem
podesziam do projektu. Mialam
swoja 0golna praktyke i od tego
czasu zaczelam studiowac i
poglebiac¢ wiedze z zakresu terapii
par i rodzin". Rafael ostrzega, ze jest
to praca trudna emocjonalnie,
poniewaz bardzo cierpi sie, bedac
Swiadkiem sporow w malzenstwie,
ale jednoczesnie jest to praca, ktora
napelnia rados$cia za kazdym razem,
gdy para czyni postepy, a rodzina
pozostaje zjednoczona. "W ciggu
ostatnich dwoch lat leczyliSmy okoto
30 przypadkow, polowe z nich z
pozytywnym skutkiem”.

Widzieli, jak pary, ktore bylty w
separacji przez kilka lat, lub w
ktorych jedno z dwojga bylo bardzo



zdeterminowane, aby nie
rozpoczynac ponownie, zostaly
zachecone do sprobowania, szukaty
profesjonalnej pomocy i wrdcilty do
siebie i nadal sg razem. Widzieli
malzenstwa, ktore ciggle sie kiocity i
byly zdecydowane na rozwod, a
ktore nie tylko odrzucilty ten pomyst,
ale odzyskaly rados¢ z bycia razem.

Oczywiscie nie zawsze wszystko idzie
dobrze, a czasami pracownicy
stowarzyszenia nie osiggaja swoich
celow. "Staramy sie poznac kazdego z
czlonkéw pary nieco lepiej i dac¢ im
poznac siebie nawzajem - mowi
Rafael - a nastepnie staramy sie
poprawic relacje miedzy nimi.
Widzimy, ze w malzenstwie bardzo
wazne jest, aby wiedzie¢, jak prosi¢ o
przebaczenie i wiedziec, jak
przebaczac: bez tego zalozenia
zwigzek nie moze sie poprawic”.
Osoby zajmujgce sie formacja i
zyciem chrzescijaniskim oferuja
dodatkowa pomoc.



Papiez Franciszek zacheca ich do
pracy: "Gramatyka relacji
rodzinnych - to znaczy malzenstwa,
macierzynstwa, ojcostwa,
rodzicielstwa i braterstwa - jest
sposobem przekazywania jezyka
mitosci, ktory nadaje sens zyciu i
ludzka jakosc¢ kazdej relacji. Jest to
jezyk skladajacy sie nie tylko ze stow,
ale takze ze sposobdow bycia, z tego
jak mowimy, z wygladu, gestow,
czasu i przestrzeni naszych relacji z
innymi. Wiedzg o tym dobrze
maizonkowie, ucza sie tego
codziennie rodzice i dzieci w tej
szkole milosci, jaka jest rodzina.
Rowniez tutaj ma miejsce
przekazywanie wiary miedzy
pokoleniami: dzieje sie to wlasnie
poprzez jezyk dobrych i zdrowych
relacji, ktorymi zyje sie na co dzien w
rodzinie, zwlaszcza gdy wspolnie
stawia sie czola konfliktom i
trudnosciom" (Oredzie Ojca Swietego


https://opusdei.org/pl-pl/document/zakochanie-rola-uczuc-i-namietnosci/

do uczestnikdw kongresu
internetowego Nasza codzienna
mitos¢ na otwarcie Roku Rodziny
Amoris laetitia, 19 marca 2021 r.).

Video (j. hiszpariski): Czy warto bra¢
koscielny slub ?

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/pomoc-w-poprawie-relacji-w-
malzenstwie/ (18-03-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/pomoc-w-poprawie-relacji-w-malzenstwie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/pomoc-w-poprawie-relacji-w-malzenstwie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/pomoc-w-poprawie-relacji-w-malzenstwie/

	Pomoc w poprawie relacji w małżeństwie

