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Polaczeni w czasie
kwarantanny

We Wioszech koronawirus
spowodowatl wiele cierpien i
nudow. Niektérzy mlodzi ludzie
}acza sie ze soba droga
elektroniczng, aby wspierac sie
nawzajem w tych wyjatkowych
okolicznosciach.

17-03-2020

Armando zacheca uczniow do
modlitwy za osoby dotkniete
wirusem., Uczucie, ktore przytlacza
nas przez te wszystkie dni, to nuda,
absurdalna nuda, umieramy z



nudy...”. W ten sposob rozpoczyna
sie przestanie glosowe, ktore
Lorenzo, miody czlowiek z Rzymu,
wystal dwa dni temu do swoich
przyjaciot.

Od momentu, kiedy wladze krajowe
radzily to, aby nie wychodzilto z
domoéw tysiace miodych Wlochow
musialo w nich pozostac, bez
uczeszczania do szkoly czy na
uniwersytet i w ogole bez
wychodzenia na zewnatrz. Wszystko
po to, aby uniknac przedostania sie i
rozprzestrzeniania COVID-19,
znanego rowniez koronaawirusem.

Wraz z ewentualnymi zagrozeniami
dla zdrowia, wirus ten spowodowat
inne zmiany: utrate rytmu nauki,
przerwanie kontaktu z przyjacioimi,
latwiejsze uleganie lenistwu.

»Mamy tak wiele czasu i nie wiemy,
jak wypeinic¢ nasz dzien”,
kontynuowat Lorenzo. ,Dlaczego nie
zrobimy tych wszystkich czynnosci, o



ktorych zawsze marzyliSmy? Jak
nauka gry na gitarze, odwazenie sie
na nauke nowego jezyka,
przeczytanie tej interesujacej ksigzki,
ktora chcieliSmy czytac od lat...”.

»,Jak zwykle, problemem jest brak
sity woli”, przyznaje Lorenzo. ,Nie
mozemy zrobic¢ tego sami.
Potrzebujemy kogos, kto nas wesprze
i zacheci... ”. W ten sposdb powstala
inicjatywa projektu Krdla Midasa, ...
dzieki czemu milodzi ludzie, ktorzy
uczeszczaja do oSrodka Opus Dei w
Rzymie, pomagajg sobie nawzajem
osiggnac swoje cele, polaczeni
poprzez WhatsApp

A dziala to tak: Kazda osoba sama
decyduje o tym, jakie dzialania chce
podjac, na przykiad skonczy¢
ksiazke, nauczyc sie piosenki na
pianinie, odby¢ trening fizyczny,
zalozyc bloga... Nastepnie kazdy
wybiera sobie znajomego, ktory jest
kompetentny w danej dziedzinie, aby



byl jego trenerem, co wigze sie z
codziennym Sledzeniem osoby w
sieci, pomaganiem jej w ustalaniu
celow na dany dzien, udzielaniem jej
rad i ocenianiem jej wysitku za
pomoca uzyskanego wyniku.

,Marco zasugerowal, ze mogibym
lepiej rozdzieli¢ moj czas nauki i czas
wolny”, wyjasnia Giacomo,
sponiewaz w przeciwnym razie zbyt
latwo sie mecze”. ,Dzieki czestym
zmianom zajec, mniej sie nudzimy.
Tak wiec, oprocz nauki,
postanowilem napisac sztuke
teatralng”.

»,Kiedy wiesz, zZe nie jestes sam, Ze sa
inni ludzie, ktorzy oczekujg, ze
zrobisz co w twojej mocy, tatwiej jest
nie poddawac sie lub poddac sie
lenistwu”, méwi Filippo.

W Genui, Band of brothers

W miedzyczasie inna grupa mlodych
ludzi, ktorzy uczeszczaja do osrodka



Opus Dei w Genui, rowniez zgodzila
sie na maksymalne wykorzystanie tej
sytuacji. Dzieki WhatsApp wspolnie
opracowali harmonogram, tak aby
kazdy mogt Sledzi¢ go w tym samym
czasie ze swojego domu.

Harmonogram dnia przewiduje
wstanie o 8, zjedzenie $niadania,
przygotowanie sie, a nastepnie
spedzenie kilku minut na modlitwie.
Nastepnie studiuje sie do polowy
przedpotudnia, kto chce, moze zrobic¢
jakie$ pompki lub zadzwonic do
przyjaciela. Po obiedzie nadszed!
czas, aby przeczytac ksiazke... 1 tak
oto dzien dzien idzie do przodu. W
nocy prowadzi sie rozmowe wideo,
aby omowi¢ wydarzenia dnia.

Taki plan nazwano Band of Brothers,
jak stynnym wierszu z Szekspira i
znanym serialu telewizyjnym.
»Staramy sie nikogo nie opuszczac i
chcemy zy¢ blizej komunii $wietych
mimo odleglosci” - mowi Pietro.



Dbalosé¢ o zycie duchowe

»,CZy wszyscy jestescie polaczeni?
Mozemy zaczynac?” W tych dniach,
Luca siedzi przed ekranem swojego
komputera punktualnie o 15:15. Ale
nie jest tam po to, by surfowac po
sieci czy gra¢ w Fortnite, ale po to, by
poswiecic sie innemu zajeciu:
odmawianiu rézanca razem z
kilkoma przyjacioimi.

“JesteSmy pewni, ze modlitwa na
Matki Bozej nam pomoze, ale tez
pomaga nam modlic sie za tak wielu
ludzi, ktorzy cierpia na
koronaawirusa; za tych, ktorzy
doswiadczajga samotnosci
kwarantanny lub tych, ktorzy sie
boja. Nie chcemy zostawiac ich
samych", wyjasnia Luca.

Tymczasem w czwartek po potudniu
0 oSrodku w Mediolanie odbyla sie
medytacja, ktorg mozna byto $ledzic
droga elektroniczng. Konferencja
Episkopatu Wloch zabronila



odprawiania Mszy $w. i nie jest latwo
p0jsc do kosciotow na modlitwe,
zawsze jednak mozna sie modlic z
domu, a w tych wyjatkowych
okolicznos$ciach jeszcze bardziej
zmotywowani.

»Rozpoczynamy naszg modlitwe
dzisiaj”, zaczyna ks. Armando. Przy
pomocy komputera zapisuje swoje
kazania w kaplicy, a dwudziestu
miodych ludzi Sledzi jego stowa z
domu. Wspolnie modla sie za osoby
dotkniete choroba
koronaawirusowgq. Nastepnie kazdy z
nich samodzielnie czyta z lektury
duchowej jakis fragment i medytuje
nad tym, co ustyszal i przeczytal.

Ta catkowicie niezwykla sytuacja
wymaga tez i wyjatkowych Srodkow.
Pod wieloma wzgledami nuda jest
rowniez wirusem, ktorego nalezy
zwalczac. Robienie tego z pomoca
przyjaciot znacznie to ulatwia to
zadanie.
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