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Pokuta i sakrament
spowiedzi

W tych szczegdlnych dniach
zyjemy z bolem i pragnieniem
sakramentéw; zwlaszcza brak
nam sakramentu spowiedzi.
Doswiadczenie wielkiej MitoSci,
ktora wzywa nas do siebie, staje
sie bardziej naglace.

18-03-2020

»Odkrywajac wielkos¢ mitosci Boga,
nasze serce zostaje wstrzasniete
groza i ciezarem grzechu; zaczyna
obawiac sie, by nie obrazi¢ Boga
grzechem i nie oddali¢ sie od Niego.



Serce ludzkie nawraca sie, patrzac na
Tego, ktorego zranity nasze

grzechy.” (Katechizm Kosciola
Katolickiego, 1432).

Co mozemy zrobi¢, gdy nie mozemy
przyjac sakramentu pokuty? Skoro
moga pojawic sie trudnosci w
dostepie do spowiedzi
sakramentalnej, chcemy
przypomniec niektore aspekty
sakramentu spowiedzi, zwlaszcza
powiazane z nim duch pokuty i akt
skruchy, ktérych wartos¢ i znaczenie
mozemy odkry¢ na nowo, nie tylko w
odniesieniu do sakramentu, ale w
ogole dla naszego zycia
wewnetrznego.

W Kodeksie Prawa Kanonicznego
czytamy: ,,Kto ma Swiadomos¢
grzechu ciezkiego, nie powinien bez
sakramentalnej spowiedzi odprawiac
Mszy Swietej ani przyjmowac
Komunii Swietej, chyba ze istnieje
powazna racja i nie ma sposobnosci



wyspowiadania sie. W takim jednak
wypadku ma pamietac o tym, zZe jest
obowigzany wzbudzi¢ akt zalu
doskonatlego, ktory zawiera w sobie
zamiar wyspowiadania sie jak
najszybciej.” (KPK kan. 916; por. KKK
1457)

Ponizej przypominamy kilka cytatow
na ten temat i kilka doktrynalnych
wskazowek.

Josemaria i blogoslawiony Alvaro
del Portillo na temat nawrdcenia i
skruchy

Zycie ludzkie jest w pewnym sensie
cigglym powracaniem do domu
naszego Ojca. Powracaniem poprzez
skruche, poprzez owo nawrocenie
serca, ktore zaklada pragnienie
przemiany, mocng decyzje poprawy
zycia i ktore w zwigzku z tym
przejawia sie w uczynkach ofiary i
oddania. (Sw. Josemaria, To Chrystus
przechodzi, 64)



Jakze mi ciebie zal, dopoki nie
poczujesz skruchy z powodu swoich
grzechow powszednich! — Do tego
czasu bowiem nie zaczniesz
prowadzi¢ prawdziwego zycia
wewnetrznego.. (Sw. Josemaria,
Droga, 330)

Jesli popelnites$ blad, maly czy duzy,
wracaj biegiem do Boga! —
Rozkoszuj sie stowami psalmu: cor
contritum et humiliatum, Deus, non
despicies — sercem pokornym i
skruszonym Pan nigdy nie wzgardzi
ani nie bedzie wobec niego obojetny..
(Sw. Josemaria, Kuznia, 172)

Moim zyczeniem, moje dzieci, jest,
aby w waszej duszy zawsze byla
radosc, ktora bedziecie przekazywali
ludziom wokot siebie. Nie
zapominajmy jednak, ze radosc jest
konsekwencja wewnetrznego pokoju
- a wiec walki kazdego z samym soba
- 1ze w tej osobistej walce prawdziwy
pokoj jest nierozlacznie zwigzany ze



skruchg, pokornym i szczerym bdlem
z powodu naszych wad i grzechow,
ktére Bog przebacza nam w Swietym
Sakramencie Pokuty, dajac nam
swoja site do walki z wiekszym
zaangazowaniem. (b}. Alvaro,
16/01/1984)

Zycie duchowe to ciggle zaczynanie i
rozpoczynanie od nowa — umyslnie
powtarzam to az do znudzenia. —
Rozpoczynanie od nowa? Tak!
Ilekroc¢ czynisz akt skruchy — a
codziennie powinnismy czynic ich
wiele — rozpoczynasz od nowa, gdyz
przez to ofiarowujesz Bogu nowa
milosé.. (Sw. Josemaria, Kuznia, 384)

Ponawiaj w ciggu dnia swoje akty
zalu! Pomysl, ze Jezus jest ciggle
obrazany i, niestety, nie wynagradza
Mu sie za te grzechy w tym samym
tempie. Dlatego od dawna ciggle
powtarzam: akty zalu, im wiecej, tym
lepiej! Wykorzystaj to w swoim zyciu



1 w radach, ktorych udzielasz innym.
(Sw. Josemaria, Bruzda, 480)

Pare refleksji
Koniecznos$¢ nawrocenia

Chrzest, oprocz tego, ze wymazuje
wszystkie grzechy, czyni z nas dzieci
Boze i przysposabia nas do przyjecia
boskiego daru chwaly niebios;
jednak w tym zyciu jesteSmy
nieustannie narazeni na popeinianie
grzechow: nikt nie jest zwolniony z
walki z nimi. Ale cho¢ walczymy o
bycie wiernymi, doSwiadczamy
czestych upadkow. Jezus nauczyl nas
modlic sie do Ojca w niebie: ,,0dpus¢
nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom?”,
i to nie raz na jakis czas, ale wiele
razy dziennie. Jan Apostol mowi
rowniez: ,,Jesli mowimy, ze nie mamy
grzechu, to samych siebie
oszukujemy i nie ma w nas prawdy.”
Pawel napominal pierwszych
chrzescijan w Koryncie: ,,W imie



Chrystusa prosimy: pojednajcie sie z
Bogiem!” (2 Kor 5, 20).

Wezwanie Jezusa do nawrocenia:
»,Czas sie wypelnil i bliskie jest
krolestwo Boze. Nawracajcie sie i
wierzcie w Ewangelie!” (MKk 1, 15),
jest wiec skierowane nie tylko do
tych, ktorzy jeszcze jej nie znaja, ale
takze do chrzescijan, ktorzy musza
wroci¢ do nawrdcenia i 0zywi¢ swoja
wiare. ,,To drugie nawrocenie jest
nieustannym zadaniem dla calego
Kosciota” (Katechizm, 1428).

Wewnetrzna pokuta

Nawrocenie odbywa sie w naszym
wnetrzu; gdy ogranicza sie do czysto
zewnetrznych zachowan, nie jest
autentyczne. Nie ma innego sposobu
na walke z grzechem, bedacym
obraza Boga, niz poprzez pelnienie
dobrych uczynkow, cnotliwych
czynow, przez ktdre pokutuje sie za
popelnione zlo bedgce sprzeciwem
wobec sie woli Bozej i aktywnie dazy



sie do wyeliminowania tego
nieporzadku i wszystkich jego
skutkow. W tym zawiera sie cnota
pokuty.

,<Pokuta wewnetrzna jest radykalng
przemiana calego zycia, powrotem,
nawroceniem sie do Boga catym
sercem, zerwaniem z grzechem,
odwroceniem sie od zta z odraza do
popeionych przez nas ztych
czynow. Pokuta wewnetrzna zawiera
rownoczesnie pragnienie i
postanowienie zmiany zycia oraz
nadzieje na milosierdzie Boze 1
ufnos$¢ w pomoc Jego

taski.” ( Katechizm, 1431).

Pokuta nie jest dzielem wylgcznie
ludzkim, wewnetrznym owocem
reorganizacji samego siebie, ktora
wprowadza w zycie wszystkie Zrodia
osobistej wiedzy i serie
zdecydowanych decyzji.
»,Nawrocenie jest najpierw dzielem
faski Boga, ktory sprawia, Ze nasze



serca wracaja do Niego: «Nawrad¢
nas, Panie, do Ciebie wrdécimy» (Lm
5, 21). B4g daje nam sile zaczynania
od nowa. Odkrywajac wielko$¢
milosci Boga, nasze serce zostaje
wstrzasniete groza i ciezarem
grzechu; zaczyna obawiac sie, by nie
obrazi¢ Boga grzechem i nie oddalic¢
sie od Niego. Serce ludzkie nawraca
sie, patrzac na Tego, ktorego zranily
nasze grzechy” (Katechizm, 1432 ).

Roézne formy pokuty w zyciu
chrzescijanskim

Nawrdcenie rodzi sie z serca, ale nie
pozostaje zamkniete w najgltebszym
wnetrzu czlowieka, tylko objawia sie
poprzez zewnetrzne dzialania,
wlaczajac w to calg osobe, cialo i
dusze. Wsrod form pokuty nalezy
przede wszystkim podkreslic te,
ktore sg zawarte w celebracji
Eucharystii i spowiedzi, ktora zostala
ustanowiona przez Jezusa Chrystusa,



aby uczynic nas zwycieskimi w walce
z grzechem.

Chrzescijanin ma wiele sposobow
realizowania w praktyce uczynkow
bedacych skutkiem nawrdcenia.
»,Pismo swiete i Ojcowie Kosciola
klada nacisk szczegolnie na trzy
formy: post, modlitwe i jalmuzne.
Wyrazaja one nawrocenie w
odniesieniu do samego siebie, do
Boga i do innych ludzi.” (Katechizm,
1434). Do tych trzech form mozna
sprowadzi¢ wszystkie dziela, ktore
pozwalaja nam naprawic
nieporzadek grzechu, jaki w nas
panuje.

Post oznacza nie tylko umiarkowane
wyrzeczenie si¢ przyjemnosci
jedzenia, ale takze wszystko to, co
sprawia, ze wymagamy od ciata, nie
dajac mu przyjemnosci, by poswieci¢
sie temu, o co prosi nas Bog dla
dobra innych i wiasnego.



Poprzez modlitwe mozemy
zrozumiec¢ kazde zastosowanie
naszych duchowych zdolnosci -
inteligencji, woli, pamieci - w celu
zjednoczenia sie z Bogiem, naszym
Ojcem w serdecznej i intymne;j
rozmowie.

Jalmuzna to nie tylko dawanie
pieniedzy lub innych dobr
materialnych potrzebujacym, ale
takze inne rodzaje pomocy: dzielenie
sie czasem, opieka nad chorymi,
przebaczanie tym, ktorzy nas
obrazili, poprawianie tych, ktorzy
tego potrzebujg, pocieszanie tych,
ktorzy cierpia i innych.

Kosciol pobudza nas do dziet
pokutnych, szczegdlnie w pewnych
momentach, ktore stuza nam takze
do wiekszej solidarnosci z naszymi
bra¢mi w wierze. ,,Okresy i dni
pokuty w ciggu roku liturgicznego
(Okres Wielkiego Postu, kazdy pigtek
jako wspomnienie Smierci Pana) sg w



Kosciele specjalnym czasem praktyki
pokutnej.” ( Katechizm, 1438).
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