opusdei.org

Pokora zrodlem
radosci

Pokora jest podstawowym
wyroznikiem i jednym z
fundamentow autentycznego
zycia chrzescijanskiego,
poniewaz jest ,,siedziba
mitosci”.
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Nikt nigdy Boga nie ogladal [1], mowi
Pismo Swiete. Dop6ki zyjemy na tym
Swiecie nie mozemy bezposrednio
poznac istoty Boga, poniewaz miedzy
Bogiem a czlowiekiem istnieje
nieskonczona odlegtosc i tylko On,



dostosowujac sie do kondycji
cztowieka mogt uchyli¢ rabka
tajemnicy o sobie poprzez
objawienie. Bog objawil sie
cztowiekowi w stworzeniu, w historii
Izraela, w stowach, ktére skierowat
do nas przez prorokow, a na koniec
w swoim wilasnym Synu, ktory jest
ostatecznym objawieniem —
objawieniem peinym i
definitywnym: epifania Boga: Kto
Mnie zobaczyl, zobaczyl takze i1 Ojca

[2].

Bog, ktory stal sie cziowiekiem! To
jest zadziwiajgce. Taki Bag, ktory w
Chrystusie widzi i pozwala sie
zobaczyc, ktory styszy i daje sie
slyszec, ktory dotyka i daje sie
dotkng¢; ktéry uniza sie do kondycji
ludzkiej i postuguje sie zmystami,
aby pozwoli¢ nam zrozumie¢
powolanie do intymnosci Jego
mitosci, do Swieto$ci. Zdumienie
wecieleniem sie Stowa prowadzi nas
do pelnej uwielbienia kontemplacji



dziatan, gestow i stow Jezusa. Gdy
postepuje sie w ten sposob, odkrywa
sie, iz wszystko w zyciu Chrystusa, od
jego narodzin az po Smierc na
Krzyzu jest zanurzone w pokorze,
albowiem istniejac w postaci Bozej,
nie skorzystal ze sposobnosci, aby na
rowni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit
samego siebie, przyjawszy postac
stugi, stawszy sie podobnym do ludzi.
A w zewnetrznym przejawie, uznany
za czlowieka, unizyt samego siebie,
bedac postusznym az do $Smierci - i to
Smierci krzyzowej [3].

POKORA SIEDZIBA MIEOSCI

Przestanie o mitosci Bozej dotarto do
nas poprzez unizenie sie Syna.
Pokora jest podstawowym
wyroznikiem i jednym z
fundamentow autentycznego zycia
chrzescijanskiego, poniewaz jest
,siedzibg milosci". Swiety Augustyn
powiada: «Jesli spytacie mnie o to, co
jest najbardziej istotne w religii i w



nauczaniu Jezusa, odpowiem wam:
na pierwszym miejscu jest pokora,
na drugim - pokora, i na trzecim -
pokora»[4]. W pokorze Stowa
wcielonego, ukazuje sie oprocz glebi
mitosci Bozej ku nam rowniez
prawdziwa droga, ktora prowadzi
nas do pelni tej mitosci.

Zycie chrzescijaniskie polega na
utozsamieniu sie z Chrystusem: tylko
w takiej mierze, w jakiej taczymy sie
z Nim jesteSmy wprowadzeni w
komunie z zywym Bogiem, zrodlem
wszelkiej mitosci, i stajemy sie zdolni
do pokochania innych ludzi z ta
sama mitoscia [5]. By¢ pokornym, jak
by} Chrystus oznacza stuzy¢
wszystkim, umierajgc dla starego
czlowieka, dla skltonnosci, ktore
grzech pierworodny spowodowat w
naszej naturze. Dlatego chrzescijanin
rozumie, ze ,upokorzenia znoszone
w imie mito$ci sg smaczne i stodkie,
sa Bozym Blogostawienstwem"[6].
Kto je przyjmuje w ten sposob,



otwiera sie na calos$c¢ bogactwa zycia
nadprzyrodzonego i moze za $w.
Pawlem wolac: wyzulem sie ze
wszystkiego i uznaje to za Smieci,
bylebym pozyskal Chrystusa [7].

PRZYCZYNY NIEPOKOJU

W przeciwienstwie do glebokiej
rozkoszy wewnetrznej, ktora
pochodzi od pokory, pycha jest
sprawca wylacznie niepewnosci i
niezadowolenia. Pycha prowadzi do
ukierunkowania rzeczy ku
wlasnemu ja, i do analizowania
wszystkiego, co sie dzieje z
perspektywy wylacznie
subiektywnej: czy jakas rzecz sie
podoba, czy tez nie, czy jest ona
korzystna czy wymaga wysitku ... 1
nie rozpatruje wcale, czy chodzi tu o
cos, co jest dobrem samo w sobie
albo dla innych. Ten egocentryzm
sklania do osadzania tego, co inni
czynig 1 mys$la wedlug wlasnych
kryteriow i prowadzi do domagania



sie — mniej czy bardziej otwartego —
by wszyscy postepowali tak, jak sie
samemu pragnie. W ten sposob
ttumaczy sie, dlaczego czlowiek
pyszny czesto sie oburza, jak tylko
pomysli, iz nie wystarczajaco
dostrzega sie go, czy tez smuci sie,
kiedy widzi wiasne bledy czy
zdolnosci innych.

Jesli ktos pozwoli poniesc sie pysze,
to nawet gdy bedzie poszukiwat
wlasnego samozadowolenia zawsze
doswiadczy pewnego rozczarowania.
Czego potrzeba mu do szczescia?
Niczego, poniewaz ma wszystko. A
jednak brak mu wszystkiego,
poniewaz stracit z oczu to co
najwazniejsze: swoja zdolnos¢ do
oddania sie drugiemu. Jego postawa
wykula w nim sposob bycia, ktory
utrudnia mu znalezienie
prawdziwego szczescia. Zalozyciel
Opus Dei skomentowat to tak: ,jezeli
kiedys bedzie wam Zle i zdacie sobie
sprawe, ze dusza jest peina



niepokoju, to dlatego, ze jestescie
skupieni na sobie samych (...). Jesli
ty, synu maj, skoncentrujesz sie na
sobie samym, nie tylko obrales$ zia
droge, lecz na dodatek utracisz
chrzescijanskie szczeScie w tym
zyciu" [8].

Pycha zawsze jest echem owego
pierwszego buntu, poprzez ktory
czlowiek staral sie oszukac Boga, a
czego konsekwencja byla utrata
przyjazni ze swoim Stworca i
harmonii z samym soba. Czlowiek
pyszny tak zawierza swoim
zdolnosciom, iz zapomina o swej
naturze potrzebujacej odkupienia.
Dlatego nie tylko choroba fizyczna,
lecz nawet nieuniknione
doswiadczenie swoich ograniczen,
wad i stabosci rozbija go a nawet
moze doprowadzic¢ do rozpaczy. Jest
on tak przywigzany do swoich
gustow 1 opinii, Ze nie jest w stanie
pozytywnie oceni¢ odmiennego
punktu widzenia. Dlatego nie potrafi



rozwiazac¢ swoich wewnetrznych
konfliktow i poddany jest
powtarzajacym sie rozbieznosciom
zdan. Ta trudnosc¢ poddania sie woli
innych prowadzi go do nie
akceptowania tez woli Bozej: i latwo
przekonuje sie do tego, iz nie jest
mozliwe, aby Bog prosit go o cos,
czego on nie pragnie, i moze sie
zdarzyc, ze nawet Swiadomos¢ bycia
istotg podlegla Bogu stanie sie dla
niego przedmiotem gniewu.

PRZYCIAGAJACA SILA POKORY

Dla osoby pokornej natomiast
spotkanie sie z chwala Boza jest
powodem do radosci, a nawet wiecej,
jest jedynym motywem prawdziwej
radosci. Jest pewne, iz stajac przed
Nim, odkryje swoja ograniczonosc i
malos¢. Jednak jego kondycja istoty
stworzonej zamiast by¢ powodem
smutku i niezadowolenia, jest
zrodlem jego wewnetrznej radosci.
Pokora jest Swiatlem, ktore pozwala



cztowiekowi odkryc jego wlasna
godnosc, jako osoby zdolnej do
prowadzenia dialogu ze swoim
Stworcg 1 do zaakceptowania z
catkowita wolnoscia. swojej
zaleznosci od Niego.

Dusza osoby pokornej doswiadcza
wiekszej wolnosci wewnetrznej,
kiedy odkrywa, iz Byt absolutny jest
Bogiem osobowym o nieskonczonej
Wspaniatosci, ktory nas stworzyl,
ktory nas utrzymuje w bycie i
objawia nam swoje ludzkie oblicze w
Jezusie Chrystusie. Znajomos¢
boskiej wspanialomyslnosci, Jego
laskawos$¢ wobec stworzen,
prowadzi tego, kto jest pokorny do
rozkoszowania sie kontemplacja
piekna rzeczy stworzonych, w
ktorych odkrywa odbicie mito$ci
Bozej, i to napelnia ja pragnieniem
do podzielenia sie tym ciggltym
zachwytem z innymi.



Reakcje pyszalka i pokornego roznig
sie bardzo réwniez wobec Bozego
powolania. Pyszny ukrywa sie w
postawie falszywej skromnosci,
argumentujac, iz ma niewiele zastug,
poniewaz nie chce powiedziec nie
Swiatu, ktory stworzyl dla siebie;
osoba pokorna za$ nie zatrzymuje sie
nad ocena tego, czy jest za mala, aby
0siggnac Swietos$¢. Wystarcza jej
odebranie zaproszenia do wejscia w
komunie z Bogiem aby zaakceptowac
je z radoscia mimo zaklopotania taka

propozycja.

Ci, ktérzy — jak to ma miejsce u ludzi
Swietych — walcza o to, aby by¢
prawdziwie pokornymi, osiagaja
osobowos¢, ktora pocigga innych. Ze
swoim zwyklym zachowaniem udaje
im sie utworzy¢ wokot siebie oaze
pokoju i radosci, poniewaz uznaja
warto$¢ innych osob. Szanuja je
naprawde i dlatego w rozmowie z
nimi, w zyciu rodzinnym, czy tez w
obcowaniu ze swoimi kolegami i



przyjaciolmi potrafia zrozumiec i
wybaczyc. Porusza nimi pragnienie
obcowania z wszystkimi. Sg zdolni
do uznania tego, co sg winni tym,
ktorzy ich otaczaja bez domagania
sie i odwolywania sie do swoich
praw. U ich boku w ostatecznosci
wyczuwa sie mito$¢ do Boga, ktora
ich porusza - kto$ natrafia na
zaufanie, nie czuje sie osagdzanym,
lecz kochanym.

ROZPOCZYNAC NA NOWO NAUKE
BYCIA POKORNYM

Bardzo czesto przyczyna
przygnebienia i pesymizmu, ktore
nas dopadaja, nie lezy na tyle w
matosci ludzkiej czy tez w wysilku,
ktory powinnismy wkiadac¢ w
okreslone zadanie, lecz raczej w
nadmiernym postrzeganiu rzeczy z
perspektywy skoncentrowanej na
wlasnym ,ja". ,Dlaczego my, ludzie,
bywamy smutni?", pytat Sw.
Josemaria. I odpowiadat: ,Dlatego, ze



zycie na ziemi nie toczy sie tak, jak
bySmy tego oczekiwali, ze
napotykamy przeszkody, ktore
uniemozliwiajg lub utrudniajg
osiggniecie naszych zamierzen" [9].

Mozna doswiadczy¢ pewnego
wrazenia smutku wobec wlasnych
trudnosci czy innych ludzi; wobec
niektérych wad, ktére odczuwa sie
bardziej dotkliwie niz dawniej, lub
ktore uwazaliSmy za minione; wobec
niemozliwosci osiggniecia celow
zawodowych czy apostolskich, o
ktore z zapalem staraliSmy sie przez
dtuzszy czas. DoSwiadczy¢ mozna
rowniez buntu z powodu niecheci
akceptacji niektorych wydarzen czy
okolicznosci, ktore byly dla nas
przykre i bolesne.

Zawsze, ale szczegolnie w tych
chwilach, konieczne jest, jak nam to
polecal Don Alvaro w jednym ze
swoich listow, aby odnowi¢ nasze
postanowienie do odnowienia



pragnienia nauczenia sie bycia
pokornymi [10]: proszac Pana o
pokore, jego pokore i uciekajac sie do
Matki NajsSwietszej, aby nauczyla nas
i dodala nam sit. Takie jest znaczenie
stow Pana: PrzyjdZcie do Mnie
wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie. WeZcie
moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode
Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem, a znajdziecie ukojenie dla
dusz waszych. Albowiem jarzmo

moje jest stodkie, a moje brzemie
lekkie [11].

Dlatego zakochana dusza kazdego
dnia uczy sie bycia pokorna na
modlitwie: ,Modlitwa jest pokora
cztowieka, ktory uznaje swoja
gleboka nedze i wielkos$¢ Boga, do
ktorego zwraca sie z uwielbieniem,
tak iz wszystkiego oczekuje od Niego,
a niczego od siebie" [12]. Pokdj
odzyskuje sie jedynie wtedy, kiedy
zamiast zastanawiania sie i mys$lenia
W naszym wnetrzu na temat tego, co



sie dzieje, postaramy sie odstawic te
zmartwienia i powrocic¢ do
Chrystusa.

,Duszo, spokojnie” [13]. Te stowa,
ktore tak podobaly sie Zalozycielowi,
streszczajg pewien caly program
zycia, dzieki ktoremu dusza, liczac
na laske Bozg, z zapalem iz
roztropnoscia stanie wobec kazdej
trudnosci. Kiedy zyje sie w taki
sposob, wtedy wypelnia sie to, czego
uczyl Sw. Josemaria: ,,Wszystkie te
przeciwnosci, ktore tyle razy
sprawily nam bdl nie byly powodem,
abysmy kiedykolwiek utracili radosc
1 pokoj, poniewaz doswiadczaliSmy
tego, jak Pan wydobywa stodycz -
pyszny midd — ze skalnych szczelin
trudnosci: de petra, melle saturavit
eos (Ps 81, 17)" [14].

Nasza Matka Najswietsza, Maryja,
unaocznia nam potrzebe bycia
pokornymi, aby zy¢ w bliskosci z
Bogiem. Ona jest wzorem radosci



wlasnie dlatego, iz jest nim rowniez
w pokorze: Wielbi dusza moja Pana, i
raduje sie duch mdéj w Bogu, moim
Zbawcy. Bo wejrzal na unizenie
Shuzebnicy swojej [15].
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