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Pokaz mi swoja
szafe, a powiem Ci
kim jestes

,Ubi0r do pracy powinien
uwzgledniac specyfike branzy,
rodzaj wykonywanej pracy i
role, jaka dana osoba pelni w
firmie” - mowi pani Lidia
Tkaczynska, trener etykiety
biznesu i wlascicielka firmy
szkoleniowej.

20-01-2008

Jeszcze kilka lat temu traktowata
mode jako cos mato istotnego w



codziennym zZyciu. Jej gtebsze
znaczenie uswiadomita sobie pod
wplywem formacji prowadzonej przez
Opus Dei. W gronie prywatnym
zaczeta prowadzic¢ kursy na ten
temat. Duze zainteresowanie tematem
spowodowato, ze stworzyta firme i
obecnie zajmuje sie tq dziedzing
zawodowo. Ta praca daje jej szerokie
mozliwosci prowadzenia tzw.
»apostolstwa mody”, do ktorego
zachecat sw. Josemaria Escriva de
Balaguer. Styl, nowosci, image to
chleb powszedni wszystkich
salonow mody i czasopism dla
kobiet. Nawet dzienniki maja dzial
poswiecony modzie. Co nowego
mozna powiedziec jeszcze w
sSwiecie mody?

Zdalam sobie sprawe, ze pomimo
natloku rad i komentarzy istnieje w
tej dziedzinie powazna luka, ktora
chcialam wypeinic. Tak naprawde
mowi sie mato albo wcale na temat
wygladu jako odzwierciedlenia calej



osoby. Co najwyzej porusza sie temat
typu urody, ale nie wychodzi on poza
cechy zewnetrzne osobowosci. Ja nie
chce zajmowac sie¢ modg, ale ludZzmi.

Kto wiec korzysta z uslug twojej
firmy?

Zajmujemy sie przede wszystkim
etykieta w biznesie, wiec skupiamy
sie na prawdziwych
profesjonalistkach. W mojej opinii
wiele firm z tej branzy wpada w
putapke wiasnej powierzchownosci i
kreuje obraz kobiety ,lekkiej”.
Kobiety ten styl latwo podchwytuja,
nie zastanawiajac sie, ze obniza to
ich prestiz zawodowy, nie mowiac o
innych skutkach.

Istota problemu polega na tym, ze
istnieje silna tendencja erotyzacji
kultury, rowniez zawodowej.
Najlatwiej to osiggngc¢ deformujac
obraz kobiety. Jak? Przesadnie
eksponujac w wygladzie kobieca
kokieteryjnosc. Poza tym to wiasnie



kobieta ma decydujacy wplyw na
atmosfere, jaka wokol niej panuje.

Co proponujesz jako stroj do
pracy?

Ubior do pracy powinien
uwzgledniac specyfike branzy, rodzaj
wykonywanej pracy i role jaka dana
osoba pelni w firmie. Oczywiscie
wyglad pani dyrektor kierujace;j
duzym dzialem w przedsiebiorstwie
powinien réznic sie od wygladu
milodziutkiej praktykantki. Mozna i
trzeba akcentowac wilasna
indywidualno$¢, ale nalezy to robic¢
dyskretnie, tak, aby podkresli¢
zawodowe kompetencje

Czy sa jakies niezmienne zasady
elegancji?

Podstawowa zasada to ta, zeby w
wygladzie kobiety nie bylo nic na tyle
dziwnego, czy szokujacego, co
odwrdciloby uwage rozmowcy od
twarzy. Kolejne zasady sa



konsekwencja tej pierwszej -
spodnica powinna by¢ nie krotsza
niz do potowy kolan, ramiona i pachy
— zawsze zakryte (nawet latem!),
brzuch i plecy nigdy nie powinny sie
wylania¢ spod bluzki, podobnie jak
bielizna. Dekolt — taki, zeby
rozmowca mogl w spokoju skupic
wzrok na twarzy. Nalezy tez unikac
ubran z lycry lub cienkiej dzianiny
»przyklejonych” do figury - takie
elementy wygladaja nader
nieprofesjonalnie. To tylko kilka
najwazniejszych punktow, ale jakze
istotnych.

Nie spotykasz sie z obhawami pan,
ze korzystajac z tych zasad okaza
sie staroswieckie?

Jesli przyjac, ze nowoczesne jest to,
co jest prowokujace, to rzeczywiscie
w tym sensie przestana by¢
nowoczesne. Tylko, ze takie
rozumienie nowoczesnosci jest
absurdalne. To Slepa uliczka, ktora



szybko sie konczy. Juz teraz
nierzadkie sg przypadki, kiedy
kobiety przychodzg do biura ubrane
tak, jakby wlasnie wybieraly sie na
plaze

»,Najbardziej stosowny fason” nie
zawsze oznacza ,najbardziej modny
aktualnie fason”. Moda ma szalenie
ujednolicajacy charakter, podczas
gdy wsrdd kobiet panuje bardzo
duza réznorodnosc.

Jesli dobrze rozumiem, pojawia sie
czasem alternatywa: wygladac
elegancko czy modnie?

Moda sama w sobie nie jest
gwarancja piekna. Co zrobi¢, jesli w
danym sezonie wiasnie sg modne
spodnice, ktore do mnie nie pasuja?
Po prostu trzeba sie wykazac silna
osobowoscig i twardo nosic¢ o wiele
korzystniejszy fason, zas modne
detale zastosowac w innym miejscu,
np. w postaci modnej torebki,



apaszki w modnym kolorze lub
modnego naszyjnika.

Owa inna koncepcja kobiety, o
ktorej mowilySmy na poczatku, to
jednak nie tylko stroj.

Stroj to juz bardzo duzo. Do tego
dochodzi oczywiscie ton rozmow,
SposoOb poruszania sie, zachowania
delikatnosci w relacjach z innymi,
zarowno klientami jak i
wspolpracownikami, czyli krotko
mowigc kultura osobista. Zakladam
tutaj podstawowy punkt, ze w ogole
zalezy nam na tym, by odbierano nas
—jako osoby i jako firmy - z
szacunkiem. To odwrotne zalozenie,
niz to, ktore panuje obecnie w zyciu
publicznym, promujgce styl
wyraznie prowokujacy,
przedstawiany jako najbardziej
nowoczesny i niezbedny dla
efektywnosci. Zalozenie to zupelnie
nie sprawdza sie w praktyce, a jesli
tak sie niektorym wydaje, to tylko



przez krotki czas. Wbhrew
lansowanym opiniom i
stereotypowym scenom powielanym
w telenowelach, kobiety stosujace
prowokujacy styl w pracy maja
mniejsze szanse na awans 1 nie sa
traktowane powaznie.

Co wedlug Ciebie ma najwiekszy
wplyw na mode? Czy to, co mamy
aktualnie na ulicy, w sklepach, co
jest lansowane przez
wspolczesnych projektantow
mody, to efekt hedonizacji stylu
zycia?

Ja juz sam hedonizm uwazam za
skutek, nie za przyczyne. Mysle, ze to
zjawisko ma tzw. drugie dno, bardzo
banalne: pienigdze. Kultura, styl, tak
a nie inaczej wygladajace
spoleczenstwo, to wedtug mnie efekt
celow ekonomicznych firm
odziezowych, ktore w taki sposob
kreuja mode na poszczegolne sezony,
by sprzedac jak najwiecej swoich



produktow. A my jako konsumenci
zbyt biernie i czesto do$¢ naiwnie
ulegamy tym zabiegom.

Cos trzeba kupowaé...

Jak najbardziej. Trzeba kupowac i
trzeba o siebie dba¢. Polecam tylko,
by nie traci¢ zdrowego rozsadku i jak
zawsze: myslec.

Rozmawiala: Katarzyna Zdrzenicka
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