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Pogodzic zycie
rodzinne i prace

Vanesa Walter jest mloda matka
z Francji, ktorej udaje sie godzic
obowigzki rodzinne z praca
managera. Oto jej opowiesc.

31-01-2006

Opus Dei stanowi dla mnie wielkie
oparcie. Daje mi odwage, ktorej
potrzebuje, by zajmowac sie rodzina
1 moja praca z wytrwatoscig. Dzieki
duchowi Opus Dei nauczylam sie
modli¢, wypeinia¢ codzienne zadania
z mitosci do Boga i do ludzi, a takze
kochac¢ wole Bozg, chociaz czasami



bylaby trudna do przyjecia. To dla
mnie nieodzowna pomoc, poniewaz
wysitek w speinianiu woli Bozej
zaklada walke o wcielenie w zycie
istotnych idealow: uczynic
szczesliwym mojego meza, dzieci,
pomagac innym moja praca.

Wszystko to zawdzieczam $w.
Josemarii, ktory zostawil po sobie
wspaniale pisma i nauczanie, $cisle
zwigzane z rzeczywistoscia zycia.
Pomagaja mi dobrze zy¢
codziennoscig. Sw. Josemarie
uwazam za swojego Ojca, przyjaciela
i doradce, uciekam sie do niego
czesto proszac pomoc. Z duchowego
punktu widzenia prawie wszystkiego
nauczylam sie od niego, poniewaz
przed poznaniem Opus Dei
wiedzialam naprawde mato:
MysSlatlam na przykilad, ze
Eucharystia to tylko zwykly symbol i
ze modlitwa polega na odmawianiu
bardzo dtugich formul. Szczegolne
wrazenie robi na mnie jedno jego



zdanie: ,,Czyn, co powinienes i badz
W tym, co czZynisz”.

Probuje poswieci¢ moim najblizszym
wszystkie sity i czas, ktorego kazdy z
nich potrzebuje. Kiedy wracam do
domu, do moich dzieci — najpdzniej o
18.30, a dwa dni w tygodniu 0 16.30 -
staram sie by¢ uSmiechnietg i
zapomniec o problemach firmy,
ktorej poswiecam duzo mniej godzin,
niz wiekszos¢ przedsiebiorcow.

Zawsze mialam pragnienie zalozenia
wlasnej firmy od zera. Chcialam,
zeby to bylo co$ pozytecznego - cos,
gdzie moglabym byc¢ swoim wlasnym
szefem. Zdecydowalam si¢ na ten
krok od razu po skonczeniu studiow
ekonomicznych, korzystajac z
kredytow udzielanych mlodym
przedsiebiorcom.

Na poczatku chcialam stworzyc¢
firme zajmujaca sie pomoca
domowa, ktora umozliwiataby
rodzicom pogodzi¢ ich zycie



rodzinne i zawodowe. Zdatam sobie
jednak sprawe, ze dla zrealizowania
tego planu musiatlabym najpierw
pomoc ludziom pracujacym w tej
branzy uzupeknic ich braki w
przygotowaniu zawodowym.

To popchnelo mnie do zmiany
projektu na centrum doskonalenia
zawodowego. Po okresie badan i
obserwacji spostrzegtam, ze mozna
zaoferowac takie szkolenia za darmo
dla osob, ktore pracuja po domach.
W rzeczywistosci zajmujemy sie
glownie ksztalceniem opiekunek
domowych, pan zatrudnionych w
domu do gotowania i sprzatania a
takze 0sob zajmujacych sie
starszymi, ktadac nacisk na to, co
odnosi sie do kierowania domem i
opieka nad dzie¢mi (pilnowanie,
bezpieczenstwo, wzmocnienie
autorytetu rodzicow, pomoc w pracy
domowej, itp.). JesteSmy w trakcie
poszerzania naszej oferty o inne



aspekty, ktore moga byc ciekawe w
tej dziedzinie.

W tym celu musze wykorzystac czas
do ostatniej minuty, bo pogodzenie
zycia rodzinnego i zawodowego nie
jest latwe. Czasem wszystko na mnie
spada — opieka nad dzie¢mi, prace
domowe. W takich momentach
staram sie pracowac bez robienia z
siebie meczennika, starajac sie by¢
radosng, zarowno w domu jak i w
pracy.
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