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Pogodna troska —
uczynki milosierne
wzgledem duszy

Uczynki milosierne wzgledem
duszy to proba zaradzenia
takim sytuacjom jak glod i
pragnienie, nagosc i
porzucenie, choroba i
uwiezienie, dosSwiadczanym na
tak wiele roznych sposobow
przez ludzkie serce.

24-06-2019

Kosciol ma madros¢ dobrej matki,
ktora wie, czego potrzebuja jej dzieci,



zeby wzrastaly zdrowe i silne na
ciele i duszy. Przy pomocy uczynkow
miltosierdzia zaprasza nas do
odkrywania wcigz na nowo, ze
zarowno cialo, jak i dusza naszych
braci ludzi potrzebuja opieki i Ze Bog
powierza kazdemu z nas te troskliwg
opieke. «Przedmiotem milosierdzia
jest samo ludzkie zycie jako calosc.
Nasze zycie ,cielesne” jest glodne i
spragnione, potrzebuje odziezy,
domu i odwiedzin, jak rowniez
godnego pochdwku, ktorego nikt sam
nie moze sobie zapewniC. (...). Nasze
zycie ,duchowe” potrzebuje nauki,
upomnienia, zachety, pociechy (...).
Potrzebujemy, zeby inni nam
doradzali, przebaczali, znosili nas i
modlili sie za nas»[1].

Bedziemy teraz rozwazac uczynki
milosierne wzgledem duszy, ktore sg
proba zaradzenia takim sytuacjom
jak gldd i pragnienie, nagosc i
porzucenie, choroba i uwiezienie,
doswiadczanym na tak wiele roznych



sposobow przez ludzkie serce. Formy
duchowego zebractwa, ktore nekaja
nas wszystkich i ktore odkrywamy
rowniez, jezeli nie usypiamy samych
siebie, w naszym otoczeniu[2]. Nawet
jezeli sami na plecach nosimy ciezar,
Bog oczekuje, Ze nasze serce wzruszy
sie tak jak Jego serce, ze nie
zatwardzi sie na potrzeby innych.
«Posrad tak wielkiego egoizmu, tak
wielkiej obojetnosci — kiedy kazdy
zajmuje sie swoimi sprawami! —
przypominajg mi sie te drewniane
osiolKi, silne, dzielne, ktore biegna
truchtem po stole... — Jeden z nich
stracil noge. Lecz bieg! dalej,
poniewaz opieratl sie na innych»[3].

Milosierdzie codzienne

Swiety Josemaria przypominal przy
pewnej okazji swoje radosne
doswiadczenie chrzescijanskiej
hojnosci, potwierdzanej na
przestrzeni lat: «<znam tysigce
studentéw (...), ktorzy odmowili



sobie budowania swego matego,
prywatnego Swiatka, oddajac sie
innym droga pracy zawodowej, ktora
staraja sie wykonywac z ludzka
doskonatosciag — w dzielach
nauczania, pomocy spolecznej itd.;
zawsze w duchu mlodzienczym i
pelnym radosci»[4]. Tam, gdzie
spotykamy chrzes$cijan, ktorych
uznaje sie za «naznaczonych ogniem
przez te misje oswiecania,
blogostawienia, ozywiania,
podnoszenia, uzdrawiania,
wyzwalania», pojawia sie «lekarz
dusz, nauczyciel dusz, polityk dla
dusz, ten, ktory zdecydowat w glebi
serca byc¢ z innymi oraz dla innych.
Jednakze, gdy ktos z jednej strony
stawia swojg powinnos¢, a z drugiej
strony odseparowane wlasne zycie
prywatne, wtedy wszystko staje sie
szare, 1 bedzie nieustannie szukat
uznania albo zajmie sie obrona
wiasnych potrzeb»[5]. «<Wszyscy, jako
ludzie i jako dzieci Boze, nie mozemy
sadzic, ze zycie polega na zabieganiu



o0 blyskotliwe curriculum vitae, o
wspaniala kariere»[6]. Jest logiczne,
ze mamy wielkie nadzieje na widok
horyzontow otwierajacych sie przed
nami w naszej pracy, ale te nadzieje,
jezeli nie chca zamienic sie w
majaczenie — «marno$c¢ nad
marnosciami» (Koh 1, 2) — powinny
by¢ inspirowane pasja oSwiecania
umystow, uspokajania napiec,
pokrzepiania serc.

W taki czy inny spos6b wszyscy
mamy wplyw na kulture i opinie
publiczng. Nie tylko pisarze,
nauczyciele albo specjalisci od
komunikacji. Kazdy na swdj sposob
moze zrobi¢ wiele, zeby
«nieumiejetnych pouczac»,
«watpigcym dobrze radzic» i
«grzesznych upominac» — chodzi o
tych, ktorzy sami o tym nie wiedzac,
sg ofiarami powierzchownosci
ideologii, o tych, ktorzy maja
pragnienie wiedzy, picia ze zZrodet
ludzkiej 1 Boskiej madrosci, o tych,



ktorzy nie znajg Chrystusa «ani nie
widzieli pieknosci Jego oblicza, ani
nie znajg wspaniatosci Jego
nauki»[7]. Wysiltek, aby rozmyslac o
wierze, w taki sposob, zeby
dostrzegano blask prawdy, gotowosc
do komplikowania sobie zycia
poprzez organizowanie srodkow
formacyjnych w najrézniejszych
kontekstach, nadzieja na to, aby
nadac chrzescijanska forme
wlasnemu zawodowi poprzez
oczyszczenie go z naduzyc i otwarcie
przed nim horyzontow,
zainteresowanie nauczycieli
wzrostem ich ucznidw, inicjatywa,
aby kierowac nasze doswiadczenie
do tych, ktorzy rozpoczynaja swoja
droge zawodowa, gotowos¢ pomocy
lub rady w stosunku do kolegow
przezywajacych trudnosci, wsparcie
miodych, ktorzy nie decyduja sie
zalozy¢ rodziny z powodu
tymczasowosci warunkow pracy,
szlachetno$c¢ i odwaga, zeby
«grzesznych upominac»... Te i inne



postawy, ktore wychodza o wiele
dalej poza etyke minimalistyczna,
nadajg ksztalt zwyczajnemu
mitosierdziu, jakiego Bog oczekuje od
zwyczajnych chrzescijan.

Chociaz niewatpliwie nalezy
wprowadzac plany tam, gdzie mamy
mozliwos¢ pomoc, zwyczajnym
terenem milosierdzia jest codzienna
praca, ktora kieruje pasja
pomagania. Co jeszcze moge zrobic?
Kogo jeszcze moge zaangazowac?
Wszystko to jest milosierdziem przy
pomocy uczynkow, bez planow, bez
kalkulacji: «dynamiczne
milosierdzie, nie jest jak
urzeczowiony i okreslony
rzeczownik ani jak przymiotnik,
ktory nieco ozdabia zycie, tylko jak
czasownik — dawac mitosierdzie i
otrzymywac mitosierdzie»[8].

Okrywac slabos¢ blizniego

Te dwa stowa — dawac mitosierdzie i
otrzymywac mitosierdzie —



nawigzuja do najbardziej
szczegoOlnego blogostawienstwa tego
roku jubileuszowego: «Blogostawieni
mitosierni, albowiem oni
miltosierdzia dostapig» (Mt 5, 7) — to
znaczy, ze w tych osobach pojawi sie
mitosierdzie, dlatego, ze dajac
milosierdzie, otrzymaja je z wysoka.
Geniusz Szekspira ujal to w skracie
nastepujaco: «Laska nic nie ma
wspolnego z przymusem, jak deszcz
ozywczy z nieba splywa ona z swych
wysokosci na ziemie; podwakroc
blogostawiona: blogostawi bowiem
tego, co daje i tego, co bierze»[9].

A zatem milosiernym Pan nie
obiecuje tylko taskawosci i
Zrozumienia na koniec ich dni, ale
rowniez szczodra miare darow —
stokroc tyle (Mt 19, 29) — w tym
zyciu. Milosierny otrzymuje
intensywniej, kiedy Bog mu
przebacza i go rozumie. Z kolei sam
cleszy sie, przebaczajgc i rozumiejac,
chociaz go to boli. DoSwiadcza



rowniez radosci, kiedy widzi, jak
Boze milosierdzie udziela sie, za jego
posrednictwem, innym. «To bowiem,
co jest glupstwem u Boga,
przewyzsza madroscia ludzi, a co jest
stabe u Boga, przewyzsza moca
ludzi» (1 Kor 1, 25). Kiedy ttumimy
zto obfitoscig dobra, kiedy staramy
sie, zeby twardos¢ innych nie
zatwardzila naszego serca i nie
odpowiadamy na chidd wiekszym
chlodem, kiedy opieramy sie
przerzucaniu na tych, ktérzy nas
otaczaja, naszych trudnosci, kiedy
wysilamy sie, zeby zapanowac nad
nasza wrazliwoscia i mitoscia
wlasna, wowczas wyzwalamy «bitwy
Boze (...). Nie ma innego sposobu niz
podjac z uporem te przepiekna
wojne mitosci, jezeli naprawde
chcemy osiggng¢ wewnetrzny pokdj i
pogode Boza dla Kosciola i dla
dusz»[10].

Inny z uczynkéw milosierdzia
wzgledem duszy polega na tym, zeby



«krzywdy cierpliwie znosic¢». Nie
chodzi tylko o to, Zeby nie wymawiac
krzywd innym, nie wskazywac
palcem innych ludzi. Milosierdzie
okrywa stabos$c¢ blizniego jak
synowie Noego[11], cho¢by podczas
tej czynnosci mozna bylo poczud
«zapach» krzywd. Milosierdzie
dalekie nie byloby milosierdziem.
«Zapach owiec»[12] — poniewaz
wszyscy w KoSciele jesteSmy «owca i
pasterzem»[13] — zazwyczaj nie jest
przyjemny, ale narazanie sie na ten
zapach to ofiara, ktora realizowana
bez pozerstwa, niepostrzezenie, ma
zapach bardzo przyjemny Bogu —
bonus odor Christi[14]. «Ty zas$, gdy
poscisz, namasc sobie glowe i umyj
twarz, aby nie ludziom pokazac, ze
poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w
ukryciu» (Mt 6, 17-18).

Milosierdzie odwraca latwa
sklonnosc do bycia wymagajacym
wobec innych i wyrozumialtym
wobec samego siebie. Odkrywamy



wowczas czesto, Ze to, co wydawato
nam sie wadg, bylo po prostu
etykietkq, ktora przymocowaliSmy
blizniemu, by¢ moze z powodu
pojedynczego wydarzenia albo z
powodu wrazenia, do ktorego
przywiazywalismy zbyt wielkie
znaczenie. Jest to «pospieszny osad»,
ktory zostal utrwalony i ktory
utrudnia nam widzenie danej osoby
taka, jaka jest, poniewaz widzimy
tylko jej negatywng strone — ceche
wyolbrzymiong przez naszg mitosc
wlasna. Milosierdzie Boze pomaga
nam unikac¢ surowych osadéw albo,
w zaleznosci od sytuacji,
wypowiadac surowe o0sady, ktérych
niekiedy nie jesteSmy nazbyt
Swiadomi. Réwniez tutaj decyduje
owo jakze madre zdanie Tertuliana:
«przestaja nienawidzic¢ ci, ktorzy
poznajg, desinunt odisse qui desinunt
ignorare»[15]. Wyzwaniem
mitosierdzia zwyczajnego jest zatem
lepsze poznanie tych, ktorzy nas
otaczajg 1 unikanie etykietek: rodzice,



dzieci, rodzenstwo; sasiedzi,
koledzy... Poza tym kiedy rozumiemy
jakas osobe, kiedy w nia nie
watpimy, pomagamy jej wzrastac,
natomiast utrwalanie brakow
powoduje napiecie, ucisk, przy
ktorym z trudnoscia rozwija sie to, co
najlepsze w kazdym czlowieku.
Kazda nasza relacja z innymi,
zwlaszcza w rodzinie, powinna by¢
«mitosiernym ,,pastwiskiem”» — bez
paternalizmu, «kazdy z troska
odmalowuje sie i pisze w zyciu
drugiej osoby»[16].

Potrzeba rowniez milosierdzia, zeby
znosi¢ bez zalu twardos¢, z jaka inni
moga nas niekiedy traktowac. Nie
jest fatwo mitowag, kiedy kto$
dostaje kopniaki lub spotyka sie z
obojetnoscia, ale «jesli pozdrawiacie
tylko swych braci, co0z szczegolnego
czynicie? Czyz i poganie tego nie
czynig?» (Mt 5, 47). ChrzeS$cijanska
atmosfera charakteryzuje sie nie
tylko wzajemnym zrozumieniem, ale



rowniez gotowoscig do pojednania,
kiedy zbtadzimy albo kiedy inni
traktuja nas z lekcewazeniem.
Szczera postawa «darowania uraz»
to jedyna droga, zeby przelamac
spirale niezrozumienia, ktora
nakreca sie na naszych oczach wokot
nas, a ktora jest prawie zawsze
spirala wzajemnej nieznajomosci. To
nie idealistyczna postawa dla
naiwnych, ktorzy nie stykajq sie z
podloscia czy z cynizmem, tylko
«moc Boza» (1 Co 1, 18) — lagodny
powiew, zdolny obali¢
najpotezniejsze struktury.

Postani, aby pocieszac

«Blogostawiony Bog i Ojciec Pana
naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec
milosierdzia i Bog wszelkiej pociechy,
Ten, ktory nas pociesza w kazdym
naszym utrapieniu, bySmy sami
mogli pocieszac tych, co sa w
jakiejkolwiek udrece, pociecha,
ktorej doznajemy od Boga» (2 Kor 1,



3-4). Chrzescijanin cierpi jak inni
ludzie. Niekiedy cierpi bardziej z
powodu niezrozumienia albo
trudnosci, jakie powoduje jego
wierno$¢ Bogu[17]. Jednak
rownoczesnie cierpienia sg dla niego
1zejsze, poniewaz doznaje pociechy
od Ojca. «To da ci pewnosc, bedzie
gruntem, na ktorym zaczepi sie
kotwica, jesli nawet na powierzchni
zycia roznie dziac sie bedzie. I
znajdziesz rados¢, site, optymizm i —
zwyciestwo!»[18]. Pociecha, jakiej
udziela nam Bég, uzdalnia nas do
pocieszania. Posyla nas na Swiat,
zebysSmy pocieszali, poniewaz «nasz
nieskonczony smutek moze bhy¢
uleczony tylko przez nieskonczona
mitosé»[19].

Aby «strapionych pocieszac», trzeba
nauczyc¢ sie odczytywac potrzeby
innych. Istnieja osoby, ktore sa
smutne, poniewaz doSwiadczaja
«goryczy pochodzacej z samotnosci
lub obojetnosci»[20]. Inne sa smutne,



dlatego ze sa poddawane wielkiemu
napieciu i potrzebuja odpoczynku.
Chodzi o to, zeby im towarzyszyc i
czasami nauczyc je odpoczywac,
poniewaz nigdy nie nauczyly sie tej
sztuki. Dobry syn Bozy stara sie
nasladowac dyskretne zadania
prawdziwego Pocieszyciela, do
ktorego zwracamy sie: «w pracy Tys
ochloda, w skwarze zywa wodg, w
placzu utulenie»[21]. Trzeba
zajmowac sie innymi, nie dajgc im
poznac, ze poSwiecamy im czas ani
zeby nie mieli wrazenia, ze
udzielamy im audiencji albo ze nimi
zarzgdzamy. «MOwimy o pewnej
postawie serca, przezywaniu
wszystkiego z pogodna koncentracja,
umiejetnosci bycia przed kim§ w
peini obecnym, nie myslac o tym, co
nastgpi pozniej, o postawie tego, kto
daje siebie w kazdej chwili jako dar
Bozy, ktory powinien by¢
przezywany w peini»[22]. Syn Bozy
kroczy przez zycie z glebokim
przekonaniem, ze «kazda osoba jest



godna naszego poswiecenia»[23] —
usmiech, gotowos¢ do pomocy,
prawdziwe zainteresowanie innymi,
rowniez tymi, ktérych nawet nie
znamy, moga zmienic ich dzien i
czasami zycie.

W przypadku wszystkich —
znajomych i nieznajomych — nasze
milosierdzie poplynie «szerokim,
spokojnym, pewnym nurtem»[24] w
modlitwie. «Wstawianie sie za
innymi, prosba o cos dla innych, jest
— od czasu Abrahama — czyms$
wlasciwym dla serca pozostajacego
w harmonii z mitosierdziem
Bozymn»[25]. Dlatego Kosciot zacheca
nas do tego, zeby «modli¢ sie za
zywych i umarltych». Jedna z naszych
radosci w niebie bedzie odkrycie
dobra, jakie uczynila tak wielu
osobom niezwykle krotka modlitwa
podczas jazdy samochodem albo
komunikacjg miejskg, czasami by¢
moze jako milosierna odpowiedz na
nieuprzejmy gest. Takze nadzieja,



jaka wzbudzil Bog za naszym
wstawiennictwem w tych, ktorzy
cierpieli z jakiegokolwiek powodu.
Rowniez pociecha, jaka otrzymali
zywi iumarli przez ich wspominanie
— memento — we Mszy Swietej,
kiedy byli zanurzeni w modlitwie
Jezusa do Ojca w Duchu Swietym.

Koniczymy nastepujaco ten krotki
przeglad uczynkow mitosierdzia,
ktore sg w rzeczywistosci
«nieskonczone, kazdy ma swoja
osobistg pieczec, ma historie kazdej
twarzy. Ogolem to nie tylko siedem
uczynkow wzgledem ciala i siedem
wzgledem duszy. A raczej te
wymienione uczynki sa jak
podstawowe skladniki — samego
zycia — kiedy dlonie milosierdzia
dotykaja ich, formuja je i zamieniaja
kazdy z nich w dzielo rzemieslnika.
Dzielo, ktére mnozy sie jak chleb w
koszach, ktore rosnie bez miary jak
ziarnko gorczycy»[26].
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