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Podwyzszenia
Krzyza Swietego 14
IX

Ko$cidl dzisiaj wspomina
odzyskanie Krzyza Panskiego
za sprawg cesarza Herakliusza,
ktory odniost zwyciestwo nad
Persami.

14-09-2025

25.1 Przez Meke Pana Naszego Jezusa
Chrystusa Krzyz nie jest juz
szubienica hanby, lecz tronem
chwaly. Jasnieje btogostawiony krzyz;
do niego byt przybity Zbawiciel, ktory



krwiqg swq zmyt nasze winy. Alleluja.
Krzyz zwycieza, krzyz panuje, krzyz
oddala wszelkie grzechy, krzyz

przywraca swiatu zbawienie. Alleluja
[1]

Obchodzone dzi$ swieto narodzito sie
w pierwszych wiekach
chrzescijanistwa w Jerozolimie.
Wedlug starozytnego $wiadectwa™
zaczeto je Swietowac w rocznice
odnalezienia Krzyza Naszego Pana.
Swieto to bardzo szybko
upowszechnito sie na Wschodzie, a
nieco pozniej w calym Kosciele. Dla
uczczenia Krzyza w Rzymie przed
Msza Swietg odbywala sie bardzo
uroczysta ceremonia, ktora
prowadzila od bazyliki Matki Boskiej
Wiekszej do bazyliki $w. Jana na
Lateranie.

Na poczatku VII wieku Persowie
zdobyli Jerozolime, zniszczyli wiele
bazylik i zabrali relikwie Swietego
Krzyza, ktore po kilku latach



odzyskat cesarz Herakliusz. Pobozna
tradycja opowiada, ze kiedy cesarz z
insygniami krolewskimi chciat
osobiécie nie$¢ Swiete Drzewo na
Kalwarie, jego ciezar okazal sie nie
do udzwigniecia. Wowczas biskup
Jerozolimy, Zachariasz, powiedzial
mu, iz aby nie$¢ Swiety Krzyz,
powinien pozby¢ sie cesarskich
insygniow i nasladowac ubdstwo i
pokore Chrystusa, ktory wzial na
siebie Krzyz ogolociwszy sie z
wszystkiego. Herakliusz przywdzial
wowczas skromne szaty pielgrzyma i
boso zdolal zanie$¢ Swiety Krzyz na
szczyt Golgoty.

»,Chrzescijanin rozpoczyna swoj
dzien, swoje modlitwy i dzialania
znakiem krzyza: W imie Ojca i Syna, i
Ducha Swietego. Amen. Ochrzczony
poswieca caly swoj dzien chwale
Bozej i prosi Zbawiciela o taske, ktdora
pozwala mu dziata¢ w Duchu
Swietym jako dziecku Ojca. Znak
krzyza umacnia nas w chwilach



pokus i trudnosci”®’,

Prawdopodobnie juz w dziecinstwie
nauczyliSmy sie czyni¢ znak krzyza
jako zewnetrzny wyraz naszego
wyznania wiary. KoSciot w liturgii
postuguje sie znakiem krzyza na
ottarzach i w budynkach sakralnych.
Jest on drzewem przebogatym w
owoce, potezna bronig, ktéra oddala
od nas wszelkie z}o i odstrasza
nieprzyjacidl naszego zbawienia:
Przez znak Swietego Krzyza od
naszych nieprzyjaciot wybaw nas,
Panie — modlimy sie o to codziennie,
zegnajac sie znakiem Krzyza. ,,On
jest dla nas tarcza, orezem i
sztandarem w walce z szatanem —
naucza jeden z Ojcoéw Kosciota. — On
jest owa pieczecig, ktora sprawia, ze
nas omija aniol niszczyciel
wspomniany w PiSmie (por. Wj 9,
12). On jest powstaniem dla tych,
ktorzy upadli, moca tych, ktorzy
stojg, oparciem dla stabych, laska
pasterska dla strzezonych na
pastwisku, dionig prowadzaca dla



nawroconych, doskonatoscia dla
postepujacych w dobrem,
zbawieniem ciala i duszy, obrona
przed wszelkim zlem, rekojmiag
wszelkiego dobra, zgladzeniem
grzechu, latorosla, z ktorej wykwita
zmartwychwstanie, drzewem
wiecznego zycia”™”. Pan postanowil
dokonac zbawienia rodzaju ludzkiego
na drzewie Krzyza. Na drzewie
rajskim smierc wzieta poczqtek, na
drzewie Krzyza powstato nowe zZycie,
a szatan, ktory na drzewie zwyciezyt,
na drzewie rowniez zostat
pokonany".

Krzyz w naszym zyciu jawi sie w
roznych postaciach: jako choroba,
nedza, zmeczenie, bol, pogarda,
samotnosc¢... Dzi§ w naszej modlitwie
mozemy sie zastanowi¢ nad nasza
postawa wobec tego Krzyza, ktory
nieraz okazuje sie trudny i ciezki, ale
ktory — kiedy go niesiemy z mitoscia
— zamienia sie w Zrodlo oczyszczenia
i Zycia, a takze radosci. Czy czesto



narzekamy na przeciwnosci? Czy
dziekujemy Bogu réwniez za
niepowodzenie, cierpienie i
trudnosci? Czy przyblizaja nas one
do Boga, czy raczej od Niego
oddalaja?

25.2 Pierwsze czytanie z dzisiejszej
Mszy sw. (Lb 21, 4-9) opowiada, jak
Pan ukaral naréd wybrany za
narzekanie na Mojzesza i na samego
Jahwe w obliczu trudnosci, ktorych
zaznal na pustyni. Bog zestal
wowczas jadowite weze, ktore
czynily spustoszenie wsrod
Izraelitow. Kiedy okazali skruche,
Pan powiedzial Mojzeszowi:
SporzqdZ weza i umiesc go na
wysokim palu; wtedy kazdy ukqgszony,
jesli tylko spojrzy na niego, zostanie
przy zyciu. Waz z brazu byl znakiem
Chrystusa na Krzyzu, w ktorym
uzyskuja zbawienie ci, ktorzy sie w
Niego wpatruja. Mowi o tym Jezus w
rozmowie z Nikodemem zapisanej w
Ewangelii $w. Jana: A jak Mojzesz



wywyzszyt weza na pustyni, tak
trzeba, by wywyzszono Syna
Cztowieczego, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, miat zycie wieczne (J 3, 14-15).
A wiec droga do Swietosci prowadzi
przez Krzyz, a choroba, cierpienie,
ubostwo, niepowodzenie czy
dobrowolne umartwienie nabierajg
w Swietle Krzyza doniostego
znaczenia. Co wiecej, przez Krzyz
Bog blogostawi swoim umilowanym
dzieciom, kiedy chce obdarzy¢ je
wielkimi dobrami.

Wielu ludzi w poplochu ucieka od
Chrystusowego Krzyza, a tym samym
oddala sie od prawdziwej radosci, od
nadprzyrodzonej owocnosci, ktora
napelnia serce Swietoscia. NieSmy go
z miloscig, bez narzekania i buntu.
»Spadia na ciebie wielka udreka? -
Masz trudnos$ci? Powtarzaj uwaznie i
Z namaszczeniem te mocng i mezng
modlitwe:



«Niech sie dzieje, niech sie spenia,
niechaj bedzie pochwalona i na
wieki wywyzszona ponad wszystko
najsprawiedliwsza i najukochansza
wola Boza. - Amen! — Amen!». A
zapewniam cie, ze doznasz
spokoju”'®.

25.3 Krzyzu swiety nade wszystko,
Drzewo przenajszlachetniejsze!

W Zadnym lesie takie nie jest,
jedno na ktorym sam Bog jest.

Stodkie drzewo, stodkie gwoZdzie,

rozkoszny owoc nosito"”.
Umilowanie Krzyza wydaje w duszy
obfite owoce. Przede wszystkim
pozwala od razu dostrzec Jezusa,
ktory wychodzi nam naprzeciw i
bierze na Siebie najwiekszy ciezar
naszego Krzyza. Nasze cierpienie,
zlaczone z cierpieniem Nauczyciela,
przestaje byc zlem, ktore zasmuca, a



zamienia sie w srodek zjednoczenia z
Bogiem. ,Jezeli cierpisz, zanurz
swoje cierpienie w Jego Mece:
odprawiaj swoja Msze. Jezeli Swiat
nie rozumie tych rzeczy, nie przejmuj
sie; wystarczy, Ze zrozumiejg cie
Jezus, Maryija, $wieci. Zyj z nimi i
pozwol, aby przelewala sie twoja
krew dla dobra ludzkosci: tak jak
On!”®,

Codzienny Krzyz jest wspanialg
sposobnoscia do oczyszczenia,
oderwania sie i przymnozenia Bogu
chwaly. Sw. Pawel czesto pouczal
chrzes$cijan, zZe utrapienia zawsze sa
krotkie i lekkie, a nagroda za
cierpienia znoszone dla Chrystusa
jest wielka i trwa na wieki. Dlatego
Apostol radowatl sie ze swoich
utrapien, chelpit sie nimi i uwazat sie
za szczesliwego, ze moze zlgczyc je z
clerpieniami Jezusa Chrystusa i w ten
sposob dopeinic¢ Jego meki dla dobra
Kosciola i dusz. Jedynym
prawdziwym bolem jest odlgczenie



od Chrystusa. Pozostale cierpienia sa
przelotne i zamieniaja sie w radosc i
pokadj. ,,Czyz nie jest prawda, ze kiedy
przestajesz bac sie Krzyza, tego, co
ludzie nazywaja krzyzem; kiedy
przysposobisz swoja wole, by
zaakceptowac wole Bozg, jestes
szczesliwy 1 nikng wszelkie troski,
cierpienia fizyczne czy duchowe?

Prawdziwie lekki i godny mito$ci jest
Krzyz Jezusa. Tam bdl sie nie liczy,
jedynie radosc, Ze jest sie

wspo6lodkupicielem z Nim”™,

Obcowanie i przyjazn z
Nauczycielem uczg nas, z drugiej
strony, traktowania 1 znoszenia
trudnosci pojawiajgcych sie na
naszej drodze w duchu
miodzienczym, pelnym
zdecydowania, bez smutku i
narzekania. Powinnismy je
traktowac, podobnie jak swieci, jako
bodziec, przeszkode, ktorg nalezy
pokonac. Ten radosny, optymistyczny



duch, takze w chwilach trudnych, nie
jest wynikiem temperamentu ani
wieku: rodzi sie z glebokiego zycia
wewnetrznego, stalej Swiadomosci
synostwa Bozego. To pogodne,
optymistyczne nastawienie w kazdej
sytuacji — w rodzinie, w pracy, w
kontaktach z przyjaciolmi - bedzie
tworzyc¢ dobra atmosfere i bedzie
znakomitym Srodkiem zblizania
ludzi do Pana.

Konczymy naszg modlitwe z myslg o
naszej Pani, Najswietszej Maryi
Pannie. ,,Cor Mariae perdolentis,
miserere nobis! — wzywaj Serca
NajsSwietszej Maryi Panny z
pragnieniem i postanowieniem
zjednoczenia sie z Jej boleSciami
celem zado$cuczynienia za swe
grzechy i grzechy ludzi wszystkich
czasow.

— I pros$ Ja — dla kazdej duszy, aby ten
Jej bol powiekszyl w nas wstret do
grzechu i abySmy w duchu



przeblagania umieli kochac
przeciwnosci fizyczne lub moralne
kazdego dnia”™”.

* Nabozenstwo do Swietego Krzyza,
na ktorym Chrystus oddal za nas swe
zycie, siega samych poczatkow
chrzescijanstwa. W liturgii wystepuje
nieprzerwanie od IV wieku. Kosciét
dzisiaj wspomina odzyskanie Krzyza
Panskiego za sprawa cesarza
Herakliusza, ktory odniost
zwyciestwo nad Persami. W tekstach
Mszy swietej i Liturgii Godzin Ko$cidl
z entuzjazmem wyspiewuje czes¢
Swietego Krzyza, gdyz byl on
narzedziem naszego zbawienia. O ile
drzewo, w ktorego cieniu zgrzeszyli
niepostuszenstwem nasi pierwsi
rodzice, stato sie przyczyna zguby,
Drzewo Krzyza jest Zrodlem naszego
zbawienia wiecznego.
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