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Podtrzymujcie
plonacy ogien

,Malzenstwo wymaga wysitku.
Jest nieustannym
rozpoczynaniem od nowa. Nie
przyjmujcie mitosci za cos
oczywistego. Uczyncie z siebie
radosny dar dla swojego
wspolmalzonka”.

04-01-2017

Naszym najglebszym pragnieniem
jest by¢ kochanym. Bog jest
MILOSCIA par exellence. ,,Bog, ktory
stworzyl cztowieka z mitosci,
powotal go takze do miloSci, ktora



jest podstawowym i wrodzonym
powolaniem kazdej istoty ludzkiej.
Czlowiek zostal bowiem stworzony
na obraz i podobienstwo Boga, ktory
sam jest Miloscig. Poniewaz Bog
stworzyl mezczyzne i kobiete, ich
wzajemna milo$¢ staje sie obrazem
absolutnej i niezniszczalnej
milosci,jaka Bog mituje

czlowieka” (1).

Milos$¢ malzenska jest catkowita,
wylaczna, stata i owocna -
prawdziwy, wzajemny dar na dobry i
zly czas, w chorobie i zdrowiu,
»,dopodki Smierc¢ nas nie rozitaczy”.
Kierujac sie standardami ludzkimi,
mozna by pomyslec, ze jest to
rzeczywisto$¢ niemozliwa,
nieosiggalna. Jednakze ,dla
chrzescijanina malzenstwo nie jest
zwykla instytucja spoleczng ani tym
bardziej lekarstwem na ludzkie
stabosci: to autentyczne,
nadprzyrodzone powotlanie. Wielki
sakrament w Chrystusie i w KoSciele,



jak mowi sw. Pawe}” (2). Jest to
powolanie do milowania naszego
wspoimalzonka, tak jak Chrystus
kocha swoja Oblubienice Kosciot i
osiggniecia wyzyny mitosci i
wspolnoty (3). Malzonkowie sg
powotlani do uswiecania swego
malzenstwa i do uSwiecania samych
siebie w tym zwigzku” (4).

Kazda wynikajaca z milosci intencja,
mysl i gest nabiera znaczenia i
nadprzyrodzonej wartosci.
»Malzonkowie powinni budowac
swoje wspolne zycie na szczerej i
czystej serdecznosci oraz na radosci z
wydania na swiat dzieci, ktore Bog
dat im mozliwos¢ posiadac. Powinni
umiec — jesli trzeba — zrezygnowac z
wlasnej wygody i zawierzy¢
Opatrznosci Bozej”(5).

Dla chrzescijan troje zawiera
malzenstwo: maz, zona i Bog. Ich
przymierze tworzy solidna podstawe
dla zycia rodzinnego. Bog staje sie



kotwica i zrodlem ich mitosci.
Uczucia nie sg igla magnetyczng na
kompasie. Mitosc¢ jest wyborem
potwierdzonym czynami. Prawdziwa
mitos¢ wie, jak poSwiecac sie dla
ukochanej osoby. Jak mowi $w.
Josemaria ,Nasza wiara nie wyrzeka
sie niczego, co piekne, co szlachetne,
co prawdziwie ludzkie na tej ziemi.
Poucza nas, ze zasada naszego zycia
nie powinno byc egoistyczne dazenie
do przyjemnosci, bo tylko
wyrzeczenie 1 poswiecenie prowadzg
do prawdziwej mitosci. Bog nas
umitowal i zaprasza nas, abysmy go
mitowali i abySmy mitowali innych w
sposob tak samo prawdziwy i
autentyczny, w jaki On nas

mituje” (6).

Przekonuje, ze ,Malzenstwo jest
droga boska, wielka, wspaniala i, jak
wszystko, co boskie w nas, znajduje
konkretny wyraz w odpowiedzi na
taske poprzez wspanialomyslnosé,
oddanie sie, stuzbe” (7).



Czy jestesScie malzenstwem dwa
miesigce, czy dwadzies$cia lat, istnieje
potrzeba nieustannego zakochiwania
sie w swoim wspoimalzonku. Nie ma
pilota automatycznego. Kazde
malzenstwo potrzebuje nieustannego
pielegnowania i dostrajania.
Malzenstwo to ciezka praca i
wymaga przezwyciezania
pojawiajacych sie konfliktow. Nie
poslubiliSmy niewlasciwej osoby, ale
osobe inna od nas. ,Malzenstwa
maj3 taske stanu, laske sakramentu,
aby praktykowaly wszystkie cnoty
ludzkie i chrzescijanskie stuzgce
wzajemnemu wspolzyciu, takie jak
wyrozumiatosc, dobry humor,
cierpliwos$¢, przebaczenie,
delikatno$¢ we wzajemnym
traktowaniu sie. Wazne jest, aby nie
zaniedbywaly sie, nie datly sie
powodowac¢ nerwom, dumie czy
osobistym kaprysom. Dlatego maz i
Zzona winni wzrasta¢ wewnetrznie i
nauczy¢ sie od Swietej Rodziny
praktykowania z delikatnoscia — z



motywow ludzkich i
nadprzyrodzonych zarazem - cnot
rodziny chrzescijanskiej. Powtarzam:
laski Bozej im nie zabraknie” (8).

Utrzymywanie zywej mitosci daje
gwarancje, ze uczucia matzonkow
nie oziebig sie ani gdzie$ nie
pobladza. Kiedy dzieci sq matle, ani
energia, ani czas, ani pienigdze nie
wydaja sie byc osiggalne. Zatem
umacnianie malzenstwa musi
pozostawac ich gléwna troska,
poniewaz ,rodzice wychowuja
przede wszystkim poprzez swoje
postepowanie. Synowie i cOrki nie
szukajg u swojego ojca czy u swojej
matki jedynie zasobu wiedzy
szerszego od ich wlasnego ani tez
mniej lub bardziej trafnych rad, lecz
czegos wazniejszego: Swiadectwa
wartosci i sensu zycia wcielonego w
konkretne istnienie, potwierdzonego
w roznych okolicznosciach i
sytuacjach, ktore nastepuja po sobie
na przestrzeni lat” (9).



Wasza mito$¢ malzenska ma gleboki
wplyw na waszg rodzine. Tworzy
emocjonalng podstawe dla
wszystkich innych osobistych relacji,
ktore beda mie¢ wasze dzieci. Kiedy
dla rodzicow priorytetem jest ich
malzenstwo, wtedy wiele z ich
dziatan wychowaweczych jest
otoczonych troska. Jak mowi Sw.
Josemaria, ,,ich domy sg jasne i
radosne. Harmonia panujaca miedzy
rodzicami przekazywana jest
dzieciom, calej rodzinie i wszystkim
srodowiskom, w ktorych ona
przebywa” (10). Rodzina jest
podstawowa komadrka spoteczng i
szkola cnot. Od rodzicoéw dzieci ucza
sie kochad, przebaczad, dzielic sie,
troszczyc i dzwigac ciezary z mitosci.
Kiedy rodzina jest silna, silne jest
spoleczenstwo. Tu lezy droga
przysziej ewangelizacji.

Malzenstwo jest pierwsza Ewangelig,
ktora ,,czytaja” dzieci. Poznaja, ze
jestescie chrzescijanami poprzez



waszg mitos$¢. Czyny przemawiaja
glo$niej niz stowa. Sw. Pawel mowi:
»,Milo$¢ cierpliwa jest, taskawa jest.
Mitos¢ nie zazdrosci, nie szuka
poklasku, nie unosi sie pycha; nie jest
bezwstydna, nie szuka swego, nie
unosi sie gniewem, nie pamieta
zlego; nie cieszy sie z
niesprawiedliwosci, lecz wspoiweseli
sie z prawdg. Wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy, we wszystkim
pokiada nadzieje, wszystko
przetrzyma” (11). Walczcie, aby
uczynic to rzeczywistoscig. Zapisz
wszystkie pozytywne cech swojego
wspotmalzonka. Jak czesto wyrazasz
uznanie dla jego mocnych stron? A
moze napisz list milosny. Zobacz
Chrystusa w ukochanej osobie.

Musisz by¢ réwniez Chrystusem dla
wspoimalzonka. Nie pozwol, aby
praca, dzieci, zycie wydrenowatly cie
tak, aby on otrzymat tylko resztki.
Zachowaj czas i energie dla meza/
zony. Ustal granice. Mito$¢ musi by¢



doswiadczana w znaczacy, istotny
sposOb. Twoj maz/zona musi to
uslyszec, poczud, doSwiadczyc¢ wiele
razy. Swiadomie wyrazaj milo$¢
poprzez stowa, dotyk fizyczny,
ustuzne dzialanie, wspdlny czas,
niespodziewane podarunki.
Malzenstwo wymaga wysitku! Nie
ma szybkich rozwigzan, magiczne;j
rozdzki. Jest to nieustanne
zaczynanie od nowa i od nowa. Nie
przyjmujcie mitosci jako co$
oczywistego. Uczyncie z siebie
radosny dar dla swojego
wspoimalzonka. ,,Czyncie wszystko z
Milosci — Wowczas nie ma rzeczy
matych: wszystko jest wielkie.
Wytrwalos¢ w rzeczach matych z
Milosci - to heroizm” (12).

Malzenstwo wzywa nas do trwalej
mitosci. Ucz sie swojej zony/meza.
Wstuchuj sie w przekaz niewerbalny.
Jednos¢ nie jest tym samym co
rownos¢. Pielegnujcie jednosc
wartosci, ale nie mylcie jednosci z



jednakowoscia. Starajcie sie
zauwazac, co powoduje okreslone
zachowanie wspolmaizonka i co go
denerwuje. Skupiajcie sie raczej na
budowaniu i komplementowaniu niz
na narzekaniu i krytykowaniu.
Malzenstwo nie polega na
przemienianiu i udoskonalaniu
wspoimalzonka, ale na wzajemne;j
mitosci os6b z ich
niedoskonato$ciami. OdnosScie sie do
siebie z szacunkiem, tagodnoscig i
zrozumieniem, aby podsycac swoje
malzenstwo.

Miejcie czas jeden dla drugiego.
Pietnascie minut tu, godzina tam,
niekiedy nocne wyjscie. Niech
malzenstwo stanowi priorytet przed
zajmowaniem sie dzie¢mi, praca,
przyjaciotmi, poniewaz to jest wasze
powolanie. Utrzymujcie mitos¢
miloda, wasz ton glosu, zyczliwosé,
uprzejmosc¢, hojnosc. Zraszajcie
tydzien niespodziankami. ,,Do
szczescia nie potrzebne wygodne



zycie, ale zakochane serce” (13).
Pomys$lne malzenstwo zalezy od tego,
jak dobrze znacie potrzeby swoich
wspotmalzonkow i jak na nie
odpowiadacie. Wykrawajcie czas —
rano przy kawie, po kolacji; na
wspolne spacery, romantyczne
przerywniki lub zaplanowane
wieczorne randKi.

Malzonkowie dobrze czynig,
utrzymujac mitos¢ nieustannie
plonacy i wzrastajac w zyciu
chrzescijanskim.

»,Zostali powolani przez Boga do
uformowania ogniska rodzinnego,
aby kochali sie zawsze, aby kochali
sie miloscig peing nadziei, taka, jaka
sie darzyli, kiedy byli narzeczonymi.
Marne pojecie ma o malzenstwie —
ktore jest sakramentem, idealem i
powolaniem - ten, kto mysli, ze
mitosc sie konczy z chwilg, gdy
zaczynaja sie smutki i przeciwnosci,
ktore zycie zawsze niesie ze soba.



Wtedy wlasnie milos¢ sie utwierdza.
Nawatl cierpien i przeciwnosci nie
jest zdolny zniweczy¢ prawdziwej
miltosci. Poniesiona wspdlnie, ze
wspanialomysinoscia ofiara taczy
malzonkow jeszcze bardziej. Tak jak
moéwi Pismo Sw. —liczne trudnosci
fizyczne i moralne nie zdolaja zgasic¢
uczucia” (14).

Maz i zona ,powolani sg do cigglego
wzrostu w ich komunii przez
codzienna wiernos¢ malzenskiej
obietnicy obopolnego caltkowitego
daru” (15). Odgrywajcie swoja role w
historii zbawienia poprzez
uswiecanie swojego malzenstwa i
zycia rodzinnego. Czynigc tak,
pomozecie budowac cywilizacje
mitosci.

Irene Freundorfer




1) Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1604.

2) Sw. Josemaria Escrivd, To Chrystus
przechodzi, nr 23.

3)Katechizm Kosciota Katolickiego, nr
16161i1617.

4) Sw. Josemaria Escriva, To Chrystus
przechodzi, nr 23.

5) Sw. Josemaria Escrivd, To Chrystus
przechodzi, nr 25.

6) Sw. Josemaria Escrivd, To Chrystus
przechodzi, nr 24.

7) Rozmowy z pratatem Escriva, nr
93.

8) Rozmowy z pratatem Escriva, nr
108.

9) Sw. Josemaria Escrivd, To Chrystus
przechodzi, nr 28.



10) Sw. Josemaria Escriva, To
Chrystus przechodzi, nr 30.

11) 1 Kor 13,4-7.

12) Sw. Josemaria Escrivd, Droga, nr
813.

13) Sw. Josemaria Escrivd, Bruzda, nr
795.

14) Rozmowy z pratatem Escriva, nr
91.

15) Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1644.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/podtrzymujcie-plonacy-ogien/
(28-03-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/podtrzymujcie-plonacy-ogien/
https://opusdei.org/pl-pl/article/podtrzymujcie-plonacy-ogien/

	​Podtrzymujcie płonący ogień

