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Po XVIII Kongresie
Rodziny w Walencji

Relacja Panstwa Kepczynskich z
Kongresu Rodziny w Walencji
2010, spotkania maizenstw
zaangazowanych w Akademie
Familijng na calym Swiecie.

28-11-2010

Mirella i Marcin Kepczynscy
mieszkajq w Olsztynie, majq dwoje
dzieci Marceline i Maurycego. Mirella
jest architektem wnetrz. Prowadzi
wtasnq firme projektowq i w wolnych
chwilach stara sie pomagac mezowi w
jego obowiqzkach zawodowych.



Marcin jest prywatnym
przedsiebiorcq.

1-2 pazdziernika 2010 r. odbytl sie
XVIII Miedzynarodowy Kongres
Rodziny w Walencji, w ktorym
uczestniczyliscie. Kto byt
organizatorem Kongresu, ile o0s6b w
nim uczestniczylo i jakie tematy tam
poruszano?

Organizatorem byla
Miedzynarodowa Federacja na rzecz
Rozwoju Rodziny (IFFD). To
pozarzadowa, niezalezna federacja o
charakterze non-profit, promujaca i
wspierajgca wszelkie inicjatywy
budujace malzenstwo i rodzine.

W kongresie uczestniczylo okolo
tysigca osob, w tym 12 malzenstw i
kilkoro dzieci z Polski. Tematem
przewodnim tegorocznego spotkania
byla rodzina jako szkola praw
cztowieka. Méwiono o
funkcjonowaniu rodziny w opinii



publicznej, polityce, spoleczenstwie i
organizacjach miedzynarodowych.

Malzenstwa z réznych czesci Swiata
dzielily sie swoimi osiggnieciami i
przemys$leniami na temat Akademii
Familijnej w swoich krajach.

Jaka byla atmosfera tego
spotkania?

Wspaniata. Jadgc tam nie
wiedzieliSmy czego mamy sie
spodziewac. Musze przyznac, ze
raczej spodziewaliSmy sie bandy
zapalencow, ale postanowiliSmy
zaryzykowac. I podobato nam sie
bardzo. Klimat tego spotkania by}
niesamowity! Wszyscy mili,
usmiechnieci, gdy trzeba powazni, a
gdy jest mozliwos¢ wystepujacy na
scenie, podczas wieczornego show,
jak prawdziwi artysci. Zawsze jak
uczestniczymy w spotkaniach
Akademii Familijnej jesteSmy
zafascynowani rodzinng atmosfera
jaka tam panuje. Na kongresie tez



dalo sie to zauwazy¢. Teoretycznie
bylo to spotkanie dla malzenstw, ale
najmlodsze dzieci towarzyszyly
niektorym rodzicom, starsze bawily
sie pod opieka wolontariuszek.

Co was najbardziej poruszylo
podczas tych dni? Czy jest cos
szczegolnego, co chcielibyscie
przekazac¢ innym?

Duzo do myslenia dal nam wyklad
pokazujacy schemat w jaki sposob
ludzie zazwyczaj mysla: Zyje w zlym
spoleczenstwie w ktorym
funkcjonuja zle firmy. Przez to moja
rodzina nie ma szans dobrze sie
rozwijac¢. W zlej rodzinie wychowuje
sie zly czlowiek, czyli ja 1 moje dzieci
nie mamy szans. JesteSmy biedni i to
wszystko co sie wkolo dzieje to nie
nasza wina. A moze powinni myslec:
Jesli bede dobrym/ zdrowym
czlowiekiem to mam szanse stworzy¢
zdrowa rodzine. Takie wiasnie
rodziny sa w stanie tworzy¢ dobre



firmy, a ludzie pracujacy w tych
firmach stworza dobre
spoleczenstwo. Tak wiec zamiast
narzekac, powinnismy zaczac
zmieniac Swiat od siebie, poprzez
dawanie przykladu innym.

Z Kongresu duzo wyniesliby na
pewno Ci, ktorzy zastanawiaja sie
nad podjeciem jakis dzialan na rzecz
Akademii Familijnej, ale wcigz widza
jakie$ przeszkody lub nie maja
wystarczajaco duzo zapalu. Na
przykiad motywujaco na nas
zadzialala wypowiedz malzenstwa z
Wiloch zaangazowanego w tworzenie
Akademii Familijnej w Indiach. Tam
kobiety z obcymi mezczyznami nie
rozmawiaja, wiec zeby zrobi¢ kurs
trzeba bylo porozumiewac sie na
kartkach. Sprébowali, udato sie!
PomysleliSmy, ze skoro ludzie
porywaja sie na takie
przedsiewziecie 1 stawiaja czoto
takim problemom, to my w naszym
kraju chyba wcale tak ciezko nie



mamy. Tu ludzie potrafig pisac,
czytac, rozmawiaja ze sobg i maja
dzieci o ktore chca dbac. To znaczy,
ze mamy idealna sytuacje i trzeba ja
wykorzystac :-)

Czy macie jakies postanowienia?

Tak! Nie da sie tak po prostu wraocic z
Kongresu i zapomnie¢ o tym, o czym
sie tam mowito. Poniewaz kilka
miesiecy temu przeprowadziliSmy
sie do innego miasta, gdzie nie ma
jeszcze ani Akademii Familijnej, ani
przedszkola takiego jak ,,Sternik” w
Warszawie, do ktorego przez rok
uczeszczata nasza corka,
postanowiliSmy na powaznie zajac
sie ,zarazeniem” naszego nowego
srodowiska wartosciami o jakich
mowa byla na Kongresie.

Zaczynamy od organizowania
wykladow w ktérych pomoga nam
zajmujacy sie tym znajomi z
Warszawy. Chcemy raz na jakis czas
zapraszac¢ moderatorow Akademii



Familijnej do nas na spotkania.
Dzieki temu mozna bedzie nakresli¢
te metode nowym rodzinom i stad
jest szansa, ze przy wiekszym
zainteresowaniu uda nam sie kiedys
stworzy¢ Akademie Familijng w
Olsztynie. Z przedszkolem tez
walczymy, ale moze nie wszystko od
razu... to sg postanowienia, ze
bedziemy aktywnie dzialac, a nie
jakies cisnienie.

Mamy nadzieje, ze do przysziego
Kongresu nasze wysilki beda juz
zbieraly jakie$ owoce.

Kiedy i gdzie bedzie kolejny
Kongres?

Za 5 lat spotykamy sie w mamy
nadzieje wiekszym gronie w
Meksyku! Juz nie mozemy sie
doczekac.

Podajcie trzy argumenty, ktore
moglyby przekona¢ inne



malzenstwa do wyjazdu na XIX
Miedzynarodowy Kongres Rodzin.

Mysle, ze jesli dwoje ludzi zrobito
pierwszy krok i pobralo sie, a czesto
nawet nastepny, czyli powiekszyli
swoje malzenstwo o niekiedy nawet
liczng gromadke dzieci, to warto jest
zrobi¢ nastepny krok. Warto dbac o
swoja rodzine w madry sposob,
uczyc¢ sie nowych rzeczy, pomagac
innym, aby mogli utrzymywac dobre
relacje miedzy czlonkami we
wlasnych rodzinach. A na koncu,
warto zadbac o jednostke jaka jest
rodzina w calym spoleczenstwie.

Drugim argumentem na pewno
bedzie spedzenie czasu z fajnymi,
usmiechnietymi ludZzmi mys$lacymi w
taki sam sposob jak my o rodzinie,
zetkniecie sie z innymi kulturami i
poznanie narzedzi, dzieki ktorym
fatwiej bedzie nam wspierac rodzine.

I na koniec mocny argument. Jesli
ma sie dzieci, ktore moga juz zostac



pod opieka w domu, warto przy
okazji Kongresu zrobic¢ sobie wyjazd
na kilka dni tylko we dwoje. My
przyjechaliSmy do Walencji na 4 dni
przed Kongresem. Bylo cieplo,
pozwiedzaliSmy troche,
odpoczelismy, a jak juz odpoczeliSmy
to zaczeliSmy planowac zycie naszej
rodziny. ZrobiliSmy cos$ do czego w
domu nie mieliSmy zupeinie glowy.
Ale poniewaz nie da sie wszystkiego
ustali¢ na 5 lat do przyszlego
Kongresu i 4 dni nie wystarczyly
nam na powiedzenie sobie
wszystkich rzeczy, ktore
chcielibySmy mowic sobie czesto.
UstaliliSmy, ze po powrocie do Polski
bedziemy regularnie spotykac sie na
randkach. I udalo sie! Nie minat
jeszcze miesigc, a my mamy za soba
4 udane randki. Dzieki nim na
biezaco i w spokoju ustalamy
najrozniejsze rzeczy dotyczace
naszej rodziny a do tego spedzamy
razem milo czas i oboje przyznajemy,



ze juz dzien po spotkaniu nie
mozemy doczekac sie nastepnego.

Co$ wspaniatego. Polecamy.
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