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Po co nowenna do
Dory?

Istnieje pewien sposob
rozwigzania trudnych sytuacji,
ktory sprawia, ze ludzie moga
stac sie lepsi, po prostu szukajac
rozwiazania. Tym sposobem
jest modlitwa.

15-11-2018

Podajemy dziewiec tekstow, ktore
pomoga nam rozmawiac z Bogiem o
tym, co sprawia nam radosc, co nas
martwi lub sprawia, ze cierpimy. W
tych aspektach zycie Dory del Hoyo
stanowilo przyklad i o nie mozemy



prosic¢ Jezusa Chrystusa poprzez jej
wstawiennictwo.

Nowenna do Dory w formacie ePub
Nowenna do Dory w formacie Mobi
Nowenna do Dory w formacie PDF

Dora byla osobg wielkoduszng. Jej
zycie bylo mile Bogu oraz w oczach
tych, ktorzy mieli szczescie ja znac.
Dlatego teraz, z nieba, jest gotowa
nam pomagac. Dora odkryla, ze
mogta znalez¢ Boga i pomagac innym
poprzez swoje powotanie zawodowe:
prace w domu. I widziala w Opus
Dei dobra droge realizacji swojego
powolania. Zaczela postrzegac swoj
zawod jako sposob, poprzez ktory
dobroc i mito$¢ Boga moga dziata¢ w
Swiecie. A Bog widzial, ze moze na
nig liczy¢, aby tak sie stato. I uczynita
to tak dobrze, ze osiggnela opinie
Swietosci wsrod ludzi na calym
Swiecie, ktdrzy uwazajg, ze jest w
niebie, cieszac sie Bogiem. Dlatego
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mozemy prosic ja o réznego rodzaju
faski, wybrac ja za nasza wspolniczke
i zaangazowac ja, aby przedstawila
nasze pragnienia, nasze problemy i
nasze okolicznosci zycia, by staly sie
droga do spotkania z Bogiem i z
innymi ludzmi.

Wraz z kazda prosha proponujemy
rozne mysli do rozwazan,
zaczerpniete z Drogi, pierwszej
ksigzki napisanej przez swietego
Josemarie Escriva. Sama Dora
powiedziala o tej ksigzce: ,,0 kazdej
rzeczy, ktora czytalam, myslatam: to
dla mnie. Bardzo mi sie spodobatla i
przeczytalam ja za jednym razem”.

Pierwszy punkt Drogi mowi: Niech
twoje zycie nie mija bezptodnie. —
Bqdz pozyteczny. — Zostaw po sobie
Slad. — Swie¢ swiattem swojej wiary i
mitosci. Swoim zyciem apostota zmyj
lepkie, brudne slady pozostawione
przez plugawych siewcow nienawisci.
— I oswietlaj wszystkie ziemskie drogi



ogniem Chrystusa, ktory nosisz w
sercu. Stowa te bardzo dobrze pasuja
do tego, co widzimy w zyciu Dory.

Jak sie odmawia nowenne?

Nowenna jest modlitwa, ktdra
powtarza sie przez dziewiec
kolejnych dni, proszac Boga, aby
obdarzyl nas jakas taska lub pomogt
nam w jakiejs trudnej sytuacji.
Mozna jag odmowi¢ samemu lub z
innymi osobami w dowolnym
okresie roku. Na kazdy dzien
zaproponowana jest modlitwa, kilka
tekstow do rozwazenia oraz
modlitwa do Dory do nabozenstwa

prywatnego.
Modlitwa do Dory del Hoyo
do prywatnego odmawiania

Panie nasz, Ty powolale$ Twoja
stuzebnice Dore do tych zajec, ktore
wykonywala NajsSwietsza Maryja
Panna w domu w Nazarecie, pomoz



mi odnajdywac Ciebie w sytuacjach
kazdego dnia i roztacza¢ wokot siebie
cieplo rodzinne, jakie ona niosta
swoja radosng 1 peilng wyrzeczenia
praca, wypeiniajac nauczanie
Swietego Josemarii.

Obdarz chwala Twoja stuzebnice
Dore i przez jej wstawiennictwo
udziel mi laski, o ktora Cie prosze...
(wymien swoja prosbe). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowa$ Maryjo, Chwaia
Ojcu

Zgodnie z dekretem Papieza Urbana
VIII o$wiadczamy, Ze nie mamy
zadnego zamiaru uprzedzania w
jakikolwiek sposob orzeczenia
Ko$ciola, i ze ta modlitwa nie jest
przeznaczona do uzytku
publicznego.

Dzien 1

By¢ otwartym na innych



Panie, prosze Cie, aby wszystkie
osoby, z ktérymi spotykam sie na co
dzien, mogly odczud, ze - tak jak
Dora —uwazam je za wazne, bo sa
Twoimi dzie¢mi; oby naprawde
interesowaly mnie zaréwno ich
problemy, jak i radosci. Obym nie
traktowat ich obojetnie i, jeSli mam
okazje sie do nich usSmiechngc¢, obym
uczynil to szczerze. Obym umial
patrzec¢ im w twarz, odkry¢ ich
troski, utatwi¢ im odpoczynek. Obym
w domu sie nie spieszyl, obym
uwazatl za wazne male wydarzenia
kazdego czlowieka, umiejac Smiac sie
z roznych przydarzajacych sie
sytuacji i towarzyszac innym w
clerpieniu.

Pan mowi: ,,Przykazanie nowe daje
wam, abysScie sie wzajemnie
mitowali. Po tym wszyscy poznajag,
zescie uczniami moimi”. — A Sw.
Pawel: ,Jeden drugiego brzemiona
noscie i tak wypelnicie prawo
Chrystusowe”. — Ja nie powiem ci nic.



Droga, 385

Odosobniony wysilek kazdego z was
jest nieskuteczny. — Ale jezeli zlgczy
was mitos¢ Chrystusowa, bedziecie
zdumieni swoja skutecznoscia.

Droga, 847
Modlitwa do Dory
Dzien 2

Radosé¢ shuzby

Panie, prosze Cie o umiejetnosc
troszczenia sie o innych w sposob tak
radosny i z tak dobrym
nastawieniem, jakie miata Dora
nawet w chwilach zmeczenia iw
trudnych okolicznos$ciach. Oby nie
chodzilo mi o to, aby dobrze wypasc,
ale aby stuzy¢ we wszystkim, czego
potrzebuja inni. Obym zdal sobie
sprawe z tego, czego inni potrzebuja,
dat im moj czas, obym nauczyl sie
pomagac kazdej osobie tak, jak tego



potrzebuje. Obym by! pierwszy do
zrobienia tego, czego nikt nie chce
zrobic albo czego nikt nie widzi, ale
wszyscy oczekuja, ze bedzie
zrobione. Obym nauczyt sie
wszystkiego, co moge, aby by¢ w
stanie pomagac wiecej. W ten
sposob, z Twoja taska, utozsamie sie
z Twoim Synem, ktory przyszed} na
ziemie, aby stuzy¢ wszystkim
duszom.

Odwrac sie od nikczemnika, gdy ci
szepcze do ucha: ,,Po co komplikowa¢
sobie zycie?”.

Droga, 6

Podziekuj Bogu za otrzymang pomoc
1 ciesz sie ze swojego zwyciestwa. —
Jaka gleboka radosc odczules w
duszy, gdy odpowiedziale$ na taske!

Droga, 992

Modlitwa do Dory



Dzien 3
Dobry humor

Panie, za posSrednictwem Dory
prosze Cie, aby moja wizja zycia 1
pracy, ktora wykonuje, byla zawsze
przesigknieta zyczliwoscig i
optymizmem. Obym w obliczu
pojawiajacych sie problemow zdawat
sobie sprawe, ze na wszystko, co sie
ze mng dzieje lub zdarza sie wokat
mnie, pozwolil Bog dla mojego dobra,
bo On zawsze daje mi to, co jest dla
mnie najlepsze. Uczyn mnie, Panie,
zdolnym do wzbudzenia w sobie
radosci i dobrego humoru w kazdej
sytuacji. Obym umial $miac sie z
moich bledow i nie zwazal na
pomylki innych, wiedzac, ze Ty
prosimy, ze wszystkiego wyciggasz
dobro.

Powinienes wyrozniac sie nie
»fizjologiczng” radosciq zdrowego
zwierzecia, lecz inng,



nadprzyrodzong, ktora wyptywa z
porzucenia wszystkiego i oddania sie
w mitujqce ramiona naszego Ojca,
Boga.

Droga, 659

Brak ci radosci? - Pomysl: pomiedzy
Bogiem a mngq jest jakas przeszkoda. —
Prawie zawsze jq znajdziesz.

Droga, 662

Pragne, abys zawsze byt zadowolony,
poniewaz radosc jest nieodtqcznqg
czqstkq twojej drogi. — Modl sie o te
samgq nadprzyrodzonq radosc dla
wszystkich.

Droga, 665
Modlitwa do Dory
Dzien 4

Jasne priorytety



Panie, obym, tak jak Dora, w
decyzjach zwigzanych z moja
rodzing i moja praca umiat odroznic
to, co wartosciowe od tego, co
akcydentalne. Obym, organizujac
sw0j dzien, nie tracil z oczu, Ze na
pierwszym miejscu jest Bog iinni, i
oby wszystko mi sie zmiescilo:
chwile, kiedy zwracam sie do Ciebie,
hojne zajmowanie sie moja rodzing,
godziny pracy, czas dla przyjaciot i
dla tego, kto najbardziej tego
potrzebuje. Obym, tak jak Dora,
umial osiagnac to wszystko lub
przynajmniej to, co najwazniejsze:
czego Ty oczekujesz kazdego dnia.

Nie wiesz, co powiedzie¢ Panu na
modlitwie! Nic ci sie nie przypomina,
a przeciez chciatbys poradzic sie Go w
tylu sprawach. — Stuchaj: zapisuj sobie
w ciggu dnia sprawy, ktore chciatbys
przemysle¢ w obecnosci Boga. A
potem zabierz te notatki na modlitwe.

Droga, 97



Jezeli nie masz planu zycia, nigdy nie
bedziesz osobq uporzqdkowang.

Droga, 76

Gdy zachowasz porzqdek, pomnozy
sie twoj czas i bedziesz mogt oddac
wiekszq chwate Bogu, pracujgc
wydajniej w Jego stuzbie.

Droga, 80
Modlitwa do Dory
Dzien 5

Madrosé

Panie, prosze Cie o tak gleboka
madros¢, jaka miala Dora, ktora w
kazdej sytuacji umiala wybrac
najbardziej trafng droge, poniewaz
starala sie pytac Cie na modlitwie,
jaka jest Twoja wola. Pomd4z mi
czyta¢ Ewangelie — jak czynila to
codziennie Dora - aby poznac i
kochac Twojego Syna, Jezusa
Chrystusa, ktory jest Drogg, Prawda i



Zyciem. I obym, tak jak ona, staral sie
czyni¢ dobro wszystkim ludziom, z
jakimi sie spotkam. Daj mi wraz z
wiarg madro$c rozrdzniania na
mojej drodze na ziemi tego, co moze
uczyni¢ mnie szczesliwym od tego, co
moze oddali¢ mnie od radosci i zycia.

Oby twoja postawa i twoje rozmowy
byty takie, azeby wszyscy, widzqc cie
lub styszqc, mogli powiedziec: ,,Ten
cztowiek czyta zycie Jezusa
Chrystusa”.

Droga, 2

Nie popadaj w te chorobe charakteru,
ktorej objawami sq: brak statosci we
wszystkim, beztroska w dziataniu i
mowieniu, roztrzepanie... jednym
stowem: lekkomyslnosc.

A lekkomyslnosc — nie zapominaj o
tym - przez ktorq twoje codzienne
plany pozostajq puste (,tak petne
pustki”), jezeli nie zareagujesz na czas
— nie jutro: teraz! — sprawi, Ze twoje



Zycie stanie sie jak martwa i
bezuzyteczna kukta.

Droga, 17
Modlitwa do Dory
Dzien 6

Sztuka pomagania w sposob
dyskretny

Panie, daj mi za wstawiennictwem
Dory sztuke dzialania bez zwracania
na siebie uwagi. Obym nauczyt! sie,
jak uszczesliwiac innych,
wypelniajac swoje obowiagzki,
szukajac Twojego spojrzenia, a nie
wzroku $wiata, cho¢ czasami bede
czul, ze jest to dla mnie trudne. Jesli
to, co robie, pomaga, obym nie chciatl
blyszczed, lecz czynil to z elegancja
osoby, ktora rozumie bogactwo
dyskrecji, bez skupiania sie na sobie:
jesli mi wyszlo, to dlatego, ze Ty mi
pomogles. Obym zadowolil sie tym,
Ze jestem tam, gdzie powinienem by¢



w kazdym momencie, bo wtedy
wspolpracuje z Twoim planem i
jestem do dyspozycji, aby pomac
tym, ktorzy mnie potrzebujg. Obym
nauczyl sie, tak jak Dora, zwracac sie
do Ciebie, ktory jestes obecny w
tabernakulum.

Gdy zakoriczytes juz wtasnq prace,
zabierz sie do pracy swojego brata,
pomagajqgc mu dla Chrystusa z takq
delikatnosciq i naturalnosciq, aby
nawet ten, komu pomagasz, nie
zorientowat sie, ze czynisz wiecej, niz
nakazuje sprawiedliwosc. — Na tym
polega subtelna cnota dziecka
Bozego!

Droga, 440

Jak owocne jest milczenie! — Energia,
ktorq tracisz przez brak dyskrecji, to
energia, o jakq pomniejszasz
skutecznosc swojej pracy. — Bqdz
dyskretny.

Droga, 645



»Roslina moze zapuscic korzenie i
rozgatezic sie tylko wowczas, gdy nie
brak jej oZywczego soku, ducha,
czegos, co pracuje od wewnqtrz”. —
Twoj przyjaciel, ktory napisat te
stowa, wiedziat, ze masz szlachetne
ambicje. — I wskazat ci droge:
dyskrecja, poswiecenie, praca ,,od
wewnaqtrz”!

Droga, 651

Modlitwa do Dory

Dzien 7

Najpierw myslec, potem dzialac

Panie, poprzez wstawiennictwo Dory
prosze Cie o spokoj i umiejetnos¢
zastanowienia. Chce, nawet spieszac
sie i majac tendencje do aktywizmu,
umiec prosi¢ Cie o Swiatlo, aby trafic,
zatrzymac sie, aby pomyslec¢, zanim
zaczne dziala¢, i widziec jasniej, jaka
jest Twoja wola w kazdym
przypadku. W ten sposob bede mial



swoj wklad, wnoszac pokadj,
zachowam porzadek wokdt siebie,
wykorzystam lepiej Srodki, ktére mi
dajesz, zatrzymam sie, aby pomysle¢,
tak jak proponowat Swiety
Josemaria: Panie, czego w tym
oczekujesz ode mnie? Bez watpienia
bede wtedy pracowac troche lepiej,
bede miec¢ wiecej czasu dla rodziny i
bede bardziej sprawiedliwy w moich
decyzjach.

Powaga. — Porzuc fochy i
czutostkowosc ptochej dziewczyny czy
dziecka. — Niech twoja postawa
zewnetrzna odzwierciedla spokoj i tad
twojego ducha.

Droga, 3

Ten nadprzyrodzony sposob
postepowania jest prawdziwq taktykq
wojskowq. — Prowadzisz wojne —
codzienne potyczki twojego zycia
wewnetrznego — na pozycjach
potozonych daleko od gtownych
murow twojej fortecy.



I nieprzyjaciel tam wtasnie uderza: w
twoje drobne umartwienia, w twojq
codzienng modlitwe, w twojq
uporzgdkowangq prace, w twoj plan
zycia. Trudno wiec mu podejsc do
podatnych na szturm bastionow
twojego zamku. — A jesli do nich
dotrze, to i tak bezskutecznie.

Droga, 307

Modlitwa do Dory

Dzien 8

Praca wykonana z milosci

Panie, prosze Cie, abym z milosci do
Ciebie umiatl ,,osigga¢ wiecej”
pracujac, wiedzac, ze nie chodzi o
ilos¢, lecz o jakosc. Obym, tak jak
Dora, stawial poprzeczke wysoko w
sprawach zawodowych i obym
wykorzystywatl swoje talenty i swoja
inteligencje do stuzby Tobie i do
stuzby ludziom. Pomo6z mi odkrywac
Twoje pelne milosci spojrzenie, kiedy



wykonuje moja codzienng prace.
Prosze Cie, abym umial by¢ pilny,
abym nie bawil sie blahostkami, lecz
w planie kierowat sie priorytetami,
ofiarowujac zmeczenie, oraz to, co
nie wychodzi i to, co jest trudne; a
takze sukcesy, kiedy sie zdarza,
dziekujac za Twoja pomoc. Oby
spojrzenie na krzyz dalo mi site,
ktorej potrzebuje.

Nie odktadaj pracy do jutra.
Droga, 15

Twoj krucyfiks. — Jako chrzescijanin
powinienes zawsze miec przy sobie
krucyfiks. I ktasc¢ go na biurku, przy
ktorym pracujesz. I catowac go, gdy
udajesz sie na spoczynek i gdy sie
budzisz. Catuj go tez wtedy, gdy twoje
nedzne ciato buntuje sie przeciw
duszy.

Droga, 302



Dodaj do swoich obowigzkow
zawodowych nadprzyrodzonq
motywacje, a uswiecisz swojq prace.

Droga, 359

Modlitwa do Dory
Dzien 9

Znaczenie szczegolow

Dora byla mistrzynia dbania z
miloscig o male rzeczy dnia
codziennego. Panie, spraw, abym
zdatl sobie sprawe — chocby chwilowo
mi sie nie chciato lub brakowato mi
wiary — z wartosci dbania o szczegoly
W zyciu codziennym, w pracy, w
relacjach z innymi. Te, ktore
pozostaja miedzy Toba a mna, i ktore
rzadko ktos$ doceni. Wiem, ze gdy
bede dbac o nie, wzros$nie moja
pokora i prostota. Obym kochat
prace, ktore zdaja sie mniej wazne,
uznajac taka ich wartosc, jaka maja
w Twoich oczach. I obym staral sie



koniczyc¢ dobrze prace, ktore
postanowie sobie wykonac.
Mistrzynig Dory byla Najswietsza
Maryja Panna: daj mi, Matko moja,
spojrzenie, ktore odkrywa szczegdly.

Czynicie wszystko z Mitosci. -
Wowczas nie ma rzeczy matych:
wszystko jest wielkie. — Wytrwatos¢ w
rzeczach matych — z Mitosci — to
heroizm.

Droga, 813

Wielkie dusze przywiqzujq ogromnq
wage do rzeczy matych.

Droga, 818

Czy widziates, jak wznoszono ten
imponujgcych rozmiarow budynek? —
Cegla po cegle. Tysiqce. Ale jedna za
drugq. — A takze worki z cementem,
rowniez jeden za drugim. I kamienne
bloki na fundamenty, niewiele
znaczqce w porownaniu z ogromem
catosci. — I kawatki zelaza. — 1



robotnicy, pracujqcy dzieri po dniu,
zawsze w tych samych godzinach...
Widziates, jak budowano tych
imponujqcych rozmiarow gmach...? —
Stworzyta go potega rzeczy matych!

Droga, 823
Modlitwa do Dory

Proszenie o wstawiennictwo osoby
zmarte osob zmartych w opinii
Swietosci to praktyka
rozpowszechniona w Kosciele.

Zapraszamy na strone
www.doradelhoyo.org, na ktorej
mozna znalez¢ Swiadectwa o
faskach, ktorych udziela Bog za
posrednictwem Dory osobom, ktdre
ja o co$ prosza. Wiele osob wysyta
opisy task do postulatora jej procesu
kanonizacyjnego jako wyraz
wdziecznosci, a takze aby szerzyc
nabozenstwo do niej.


https://www.doradelhoyo.org

Prosimy osoby, ktore otrzymaja taski
za wstawiennictwem Dory, aby
powiadomily o tym Pralature Opus
Dei, Biuro spraw kanonizacyjnych,
ul. Gornoslaska 43; 00-32 Warszawa;
info.pl@opusdei.org
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