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»Wezwanie do swietosci, skierowane
przez Jezusa Chrystusa do kazdego
cztowieka bez wyjatku, wymaga od
wszystkich pielegnowania zycia
wewnetrznego i codziennego
¢wiczenia sie w cnotach



chrzescijanskich” (Przyjaciele Boga,
3; por. KuZnia, 440). Zalecenie to,
obecne od zawsze w literaturze
chrzescijanskiej, odnosi sie do
zaproszenia Sw. Pawla: ,Sam za$
¢wicz sie w poboznosci!” (1 Tm 4, 7) i
polega na zastosowaniu statych,
konkretnych srodkdéw, by nasycic¢
Boza milos$cia caly dzien (por.
Rozmowy, 62).

Swiety Josemaria nazwal ,,planem
zycia” zbior poboznych praktyk i
zwyczajow chrzescijanskich, chwil
poswieconych wylacznie obcowaniu
z Bogiem, zwracaniem sie do Niego.
Wyrazenie to, znane z literatury
duchowej jego czasOw, zaczerpnat
by¢ moze z ksiazki Plan de Vida,
wydanej w 1909 r. przez Sw. Pedro
Povede, z ktorym zalozyciela Opus
Dei taczyla gleboka przyjazn. W
kazdym razie, Swiety Josemaria
uczynil je swoim i czesto z niego
korzystal.



Swiety Josemaria zaleca: ,,Staraj sie
trzymac wytrwale okreslonego planu
zycia: kilka minut modlitwy mys$lnej,
udzial we Mszy Swietej — w miare
moznosci codziennie — i czesta
Komunia $wieta; regularne
przystepowanie do Sakramentu
Pokuty, nawet kiedy sumienie nie
wyrzuca ci grzechu ciezkiego;
nawiedzanie Jezusa obecnego w
Tabernakulum; odmawianie i
rozwazanie tajemnic Rozanca
Swietego — 1 tyle innych dobrych
praktyk, ktore juz znasz lub ktorych
mozesz sie nauczycC.” (Przyjaciele
Boga, 149). Wskazuje na “niezbedne
Srodki, ktore ugruntowuja
poboznos¢: czeste przystepowanie do
sakramentow Swietych, rozmyslanie,
rachunek sumienia, czytanie
duchowe, zywa wiez z Najswietsza
Maryja Panng i Aniotami Strozami”
(PB, 18). Te zwyczaje czy praktyki,
nazwane przez niego “Normami
poboznosci”, wywodza sie z
duchowego dziedzictwa



chrzescijanskiego, ktorym sam zyt
Zalozyciel Opus Dei.

Ponadto, plan zycia ma swoje
korzenie we wilasnej biografii
Zalozyciela. Rodzina Escrivow
uczeszczata na Eucharystie oraz
korzystala z Sakramentu Pokuty,
codziennie odmawiano rézaniec,
praktykowano nabozenstwo do
Matki Bozej i odmawianie modlitw
ustnych podczas wstawania lub
kladzenia sie spac (por. AVP, I, s. 27,
nt. 35; s.31-32, 92-93). Po odkryciu
powolania Bozego w 1917 lub 1918 r.
Sw. Josemaria czesciej chodzil na
Msze Sw. i przyjmowal Komunie, a
takze zintensyfikowal swoj zwyczaj
ofiarowania Bogu zados¢uczynienia
(por. Echevarria, 2000, s. 115). Czas w
seminariach w Logrofio 1 Saragossie
to Swiadectwo solidnej poboznosci, z
jaka sw. Josemaria zyt ustalonymi
praktykami - czasem osobistej
medytacji, czytania duchowego 1
rachunku sumienia; comiesiecznymi



dniami skupienia i rekolekcjami -
oraz jego osobistymi nabozenstwami,
takimi jak odmawianie wszystkich
czesci rozanca, godziny adoracji
przed Tabernakulum lub modlitwa
przed obrazem NajsSwietszej Maryi
Panny, rozwazanie Meki Panskiej i
odprawianie Drogi Krzyzowej (por.
AVP, 1, s. 58,97, 111-112, 126-130, 152,
165).

1. Znaczenie

Plan zycia zmierza do zintegrowania
wszystkich aspektow zycia
chrzescijanskiego, poniewaz pomaga
przeksztalci¢ kazdy z nich w osobiste
spotkanie z Bogiem. Samo wyrazenie
“plan” odnosi sie do konkretnych
srodkow i dziatan w celu osiagniecia
rzeczywistego zjednoczenia z
Bogiem. Wszystkie skladajgce sie na
plan zycia elementy wspierajg sie
wzajemnie, przyczyniajac sie do
Zywotnego rozwoju zycia
duchowego, poniewaz przyswieca im



jeden cel: jednosc¢ zycia osoby, ktora
uwaza sie za dziecko Boze i jest
kontemplacyjna w zyciu
codziennym.

“Ten, kto pragnie walczy¢, stosuje
srodki. A Srodki nie zmienily sie
przez dwadzieScia wiekow
chrzescijanstwa: modlitwa,
umartwienie i przystepowanie do
sakramentow. Poniewaz
umartwienie jest rowniez modlitwa -
modlitwa zmystéw - mozemy opisac
te Srodki tylko w dwoch stowach:
modlitwa i1 sakramenty.” (To Chrystus
przechodzi, 78). Rdzeniem planu
zycia w nauczaniu $w. Josemarii
stanowi Msza Swieta, ,,Centrum i
korzen zycia duchowego
chrzescijanina” (por. TChP, 87; K, 69).

Wraz z Eucharystig - Sakrament
Pokuty, aby znalez¢ Boze
przebaczenie w obliczu wlasnych
bledow oraz taske ich
przezwyciezenia. Poza



sakramentami, czas na osobisty
dialog z Bogiem w modlitwie
mysSlnej, czytanie Ewangelii i innej
ksigzki duchowej, rachunek
sumienia i czesty kontakt z Maryja
poprzez codzienne odmawianie
rozanca i modlitwy Aniot Pariski,
oraz Witaj Krélowo w soboty. Sw.
Josemaria radzi rowniez, aby
poswiecic¢ jeden dzien w miesigcu i
kilka dni w roku na pogtebienie tej
relacji z Bogiem poprzez
comiesieczne dni skupienia 1
coroczne rekolekcje.

Sw. Josemaria opisat zycie
chrzescijanskie jako przeplatanie sie
codziennej rzeczywistosci z taska:
»istnieje jedno, jedyne zycie,
ustanowione z ciala i duszy, i takie
ma by¢ — z duszy i ciala — Swiete i
peine Boga. Boga niewidzialnego
spotykamy w rzeczach jak
najbardziej widocznych 1
materialnych”(Rozmowy, 114). Z tego
powodu przewidzial istnienie tak



zwanych norm na zawsze,
niekoniecznie zwigzanych z
konkretnym momentem dnia,
ktorych celem jest uczynienie z
kazdej sytuacji okazji do dialogu z
Bogiem. Obecnosc Boza jest postawa
nieustannej odpowiedzi u 0sob, ktdre
wiedzg, ze Bog Ojciec patrzy na nich
przez caly czas i karmi sie krotkimi
modlitwami ustnymi (aktami
strzelistymi): dziekczynieniem za
Boze dobrodziejstwa, aktami
zado$cCuczynienia za wiasne lub
cudze przewinienia, proshami o
pomoc i ofiarowaniem pracy
zawodowej, rodzinnej lub spoleczne;.
Za kluczowe elementy planu zycia
uznat tez cnoty i zachowania, ktore
umozliwiajg uSwiecanie pracy i zycia
codziennego. Skoro uswiecanie pracy
jest rdzeniem jego duchowosci, jego
nauczanie, ze praca jest takze
spotkaniem z Bogiem ma szczegolng
wymowe: ,,Bronig Opus Dei nie jest
praca: to modlitwa. Dlatego
zamieniamy prace w modlitwe i



mamy dusze kontemplacyjna” (Del
Portillo, 1993, s. 50-51; por. B, 497).

Realizacja planu zycia jest tylko
srodkiem, ale Srodkiem koniecznym,
poniewaz umozliwia trwate i
skuteczne zjednoczenie z Bogiem, na
ktorym polega swieto$S¢. W podejsciu
do powolania chrzescijanskiego jako
drogi nasladowania Chrystusa, ktdora
kazdy musi osobiScie podazac, sw.
Josemaria opisuje normy planu zycia
jako znaki wskazujgce droge w
kazdych okolicznosciach,
sprzyjajacych lub przeciwnych: “W
spelnianiu swoich norm poboznosci
powinienes$ by¢ wytrwaly i
wymagajacy, rowniez wtedy, gdy
odczuwasz zmeczenie albo oschlos¢.
Wytrwaj! Te chwile modlitwy sg jak
wysokie tyczki na gorskich drogach,
pomalowane na czerwono, ktére
kiedy spadnie $nieg, stuzg za punkt
odniesienia i — zawsze! — wskazuja
bezpieczng droge.”(K, 81; por. PB,
151). Punkty Drogi poSwiecone



planowi zycia znajdujg sie w
rozdziale , Kierownictwo”, gdzie
autor wskazuje, ze wraz z planem
zycia kierownictwo duchowe jest
glownym srodkiem, przy pomocy
ktérego Duch Swiety prowadzi dusze
do ich ostatecznego celu. (por. CECH,
S. 267).

2. Duch planu zycia

U Zrodla jego intensywnego planu
spotkan z Bogiem, oraz w Jego
zaleceniach, aby zy¢ zgodnie z tym
planem, jest przekonanie, zZe sens
tych czynow polega na mitosci, ktéra
jest wlozona w ich praktykowanie:
“Zycie wewnetrzne umacnia sie
dzieki walce w codziennych
praktykach poboznosci, ktore
powiniene$ wypeinia¢ — co wiecej:
ktorymi powinienes zy¢ — z
miloscia, gdyz nasza droga jako
dzieci Bozych jest droga mitosci.” “W
kazdym dniu czyn wszystko to, co
mozesz, aby poznac Boga, aby



obcowac z Nim, aby zakochac sie
coraz bardziej i nie mysle¢ o niczym
innym niz o Jego miloscii o Jego
chwale. Wykonasz ten plan, synu,
jesli nie porzucisz — za nic w
Swiecie! — swojego ustalonego czasu
modlitwy, przebywania w obecnosci
Bozej (za pomocg aktow strzelistych i
komunii duchowych, by sie rozpalic),
swojej Mszy Swietej przezywanej bez
pospiechu, swojej pracy dobrze
wykonywanej dla Niego” (K, 737; por.
AVP, 1, s. 276; Echevarria, 2000, str.
194-196). Ostatecznie plan zycia jest
zarowno pokarmem, jak i wyrazem
mitosci Boga, ktora musi wypelinic
dusze chrzescijanina i ktora oddala
od niego pokuse monotonnego lub
rutynowego “zaliczania”, ktore
nazwat ,,grobem poboznosci” (PB,
150; por. D, 77).

Sw. Josemaria w homilii ,,Obcowanie
z Bogiem”, zebranej w ,,Przyjaciotach
Boga”, zwraca uwage, ze wypelnianie
planu zycia, jak rowniez cate zycie



chrzescijanina, musi by¢
przenikniete poczuciem synostwa
Bozego. Zacheca wszystkich, by
zywili to synowskie uczucie, by
zwracali sie do Boga jak do Ojcaiz
ufnosciag Mu sie powierzali, jak mate
dziecko, starajac sie nasladowac i
utozsamiac z Jezusem Chrystusem w
catkowitym poddaniu Woli Ojca.
Zycie synowskie przejawia sie
rowniez w prostocie przedstawiania
Bogu wszystkich codziennych spraw:
sukcesOw 1 porazek, trosk i radosci.

Kto staje sie matym i bezbronnym
przed Bogiem Ojcem, zyje takze
cnota pokory. W kontekscie
rozwazanego przez nas tematu,
konkretyzuje sie to w ofiarowywaniu
Bogu drobnych, stalych aktow
poboznosci, a tym samym na dobrym
wykonywaniu codziennej pracy w
duchu shuzby: “Oto twoje wyznanie:
“Wlasciwie nie trzeba by¢ zadnym
bohaterem, aby — bez dziwactw 1
nienaturalnosci — odizolowac sie na



tyle, ile tego bedzie wymagac
sytuacja... i wytrwac¢”. — I dodales:
“Dopoki wypeiniam normy, ktore
Ksigdz mi wskazal, niewiele mnie
obchodzg intrygi i grubianstwo
otoczenia; martwitby mnie raczej lek
przed tymi drobnostkami”. —
Wspaniale!” (D, 986; por. PB, 150).

Z kluczowego znaczenia
praktykowanego w ten sposob planu
zycia, wynika stalosé, z jaka trzeba
wytrwac w jego wypelnianiu,
stawiajac go przed jakimkolwiek
innym obowigzkiem, oczywiscie nie
uchybiajac mitosci blizniego i bedac
elastycznym, bez zadreczania sie czy
niepokojenia.

Na podstawie doSwiadczenia
wlasnego oraz wielu innych dusz, Sw.
Josemaria zwrdcit uwage na
roznorodnosc etapoéw na drodze
Zycia wewnetrznego 1 wystepowanie
roznego rodzaju trudnosci. W tych
okolicznosciach przypomnial, ze



trzeba zawsze okazywac¢ mitosc¢ do
Boga w czynach: “Sa w nim wiosny i
lata, ale nadchodza tez zimy, dni
pozbawione stonca i noce osierocone
przez ksiezyc. Nie mozemy dopuscic,
aby obcowanie z Jezusem
Chrystusem zalezalo od naszego
chwilowego nastroju, od naszego
samopoczucia. Bylby to znak
egoizmu i wygodnictwa, co,
oczywiscie, nie daje sie pogodzic z
mitoscig.” (PB, 151). To wezwanie do
wytrwaltosci i hojnos$ci zacheca nas,
abySmy nie wahali sie w naszych
wysitkach z powodu trudnosci,
takich jak przepracowanie,
wewnetrzna oschlos¢ lub choroba.

W kontekscie swojej misji
rozpowszechniania uniwersalnego
powotlania do swietosci poSrod
Swiata, Sw. Josemaria wiedzial, ze
plan zycia powinien by¢ osiagalny
dla wszystkich ludzi, niezaleznie od
ich osobistych okolicznosci. Musi by¢
elastyczny, tak by kazdy mogt



dostosowac go do wlasnych potrzeb:
“Nie powinny sie one wszakze
zamienia¢ w sztywny schemat,
tworzy¢ zamkniete przegrodKki.
Wskazuja ci te praktyki elastyczna
droge dostosowang do twojej sytuacji
jako czlowieka, ktdry zyje wsrod
miejskich ulic, zajety wytezona praca
zawodowg, obarczony obowigzkami
swego stanu i stanowiska
spolecznego. Tych wszystkich zadan
nie wolno ci zaniedbywac¢, bowiem to
w nich kontynuuje sie twoje
spotkanie z Bogiem. Twdj plan zycia
winien by¢ jak elastyczna gumowa
rekawiczka, ktora doskonale
dopasowuje sie do reki.” (PB, 149; cfr.
PB, 137).

Elastycznos¢ planu zycia obejmuje
czas i miejsce jego wypekniania. Sw.
Josemara zachecal, by trzymac sie
pewnego rytmu tych poboznych
praktyk, wiedzac, ze kazda chwila
jest dobra dla Boga. I ze kazde
miejsce jest odpowiednie dla



chrzescijanina, dziecka Bozego i
$wigtyni Ducha Swietego, do dialogu
z Nim, ,,szukajgc Go w glebi swej
duszy” (K, 538); nie zapominajac
jednak, ze miejsce, w ktorym
przechowywany jest Najswietszy
Sakrament (kosciol, kaplica, etc.), jest
miejscem uprzywilejowanym,
poniewaz jest tam sakramentalnie
obecny Jezus Chrystus.

Podsumowujac, $w. Josemaria nigdy
nie wskazywal na jedna, jedyna
metode modlitwy. Wolal pozostawic
ludziom catkowita wolnosc
obcowania z Bogiem w sposob, jaki
uznaja za najbardziej dla nich
odpowiedni. Wyznaczy! jedynie
Sciezke, charakteryzujaca sie dwoma
zasadami przewodnimi: synostwem
Bozym i miloscig, ktora prowadzi do
dbalosci o szczegoly.

Elena ALVAREZ

thum. M Z
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