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Plan dnia na czas
kwarantanny

Czy wiesz co taczy kard.
Wyszynskiego, Sw. Josemarie
oraz Ciebie? Inicjatywa oSrodka
Przy Filtrowej.

20-03-2020

Mijaja kolejne dni kwarantanny, ale
studenci z OSrodka Akademickiego
Przy Filtrowej znalezli sposob, zeby
wykorzystac¢ dobrze ten czas.
Zapraszaja wszystkich do wziecia
udzialu w dwoch wyzwaniach:
#2BookChallenge
#MamPlanDniaChallenge. Ten



miesigc ograniczonej aktywnosci
wykorzystuja, zeby "rosna¢ w glab" -
rozwijac sie duchowo jak rowniez
zawodowo 1 kulturalnie. Dlatego
proponuja dwie klasyczne lektury: "
Sw. Tomasz z Akwinu" G.K.
Chestertona oraz "Cztery milosci” C.S.
Lewisa. Do wyzwania zglosilo sie juz
kilkadziesiat osob, ktore deklaruja
chec przeczytania dziet brytyjskich
mistrzow piora. Na koniec
kwarantanny zapowiedziane jest
seminarium nt. lektur ze znang
osobistoscig, na ktore zaproszeni sa
wszyscy, ktorzy podejma wyzwanie.

To jednak nie koniec propozycji
studentow z Filtrowej. Dlatego
niedawno pojawilo sie drugie
wyzwanie: #MamPlanDniaChallenge.
Okres ograniczonej aktywnosci nie
musi by¢ czasem straconym - pomac
w owocnym wykorzystaniu czasu
moze prozaiczna rzecz: plan dnia.
Wystarczy spojrzec¢ na przykiad
kard. Wyszynskiego, ktory od razu



po uwiezieniu w Stoczku
Klasztornym w 1953 r. sporzadzil
wymagajacy plan dnia, w ktorym
znalaz! czas na prace, modlitwe,
pisanie ksigzki i odpoczynek.
Podobny przyklad widzimy w zyciu
Sw. Josemarii. Zamkniecie przez
wiele miesiecy w obawie przed
komunistycznymi przesladowaniami
w czasie hiszpanskiej wojny
domowej (1936 r.) bylo dla niego
okazja do codziennej i wytrwatlej

pracy.

Wiecej informacji znajduje sie na
stronie OSrodka Akademickiego Przy
Filtrowej (https://www.facebook.com/
filtrowa27)).
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