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Pierwsze lata zycia
mailzenskiego

Kiedy zaczyna sie zycC z druga
osoba, pojawiaja sie rozne,
gleboko zakorzenione zwyczaje
1 sposoby postrzegania swiata,
ktore trzeba uszanowac i
zaakceptowac. Niniejszy
artykul mowi o tym, jak klas¢
fundamenty mitosSci.

08-09-2016

Decyzja zostala podjeta. Czas
weryfikowania mitosci, ktorym jest
narzeczenstwo, speinit juz swoje
zadanie, i pozwolil zawotlac: To on!



To ona! W tym czasie narzeczeni
pomagali sobie nawzajem w
zdobywaniu cndt potrzebnych do
osiggniecia pozniejszej komunii
malzenskiej w zyciu i na cale zycie.

Nie zakochaliSmy sie w portrecie
pamieciowym wytworzonym w
naszej wyobrazni. Gdyby tak byto,
zablokowalibySmy doSwiadczenie
mitosci, poniewaz mitos$¢ pojawia sie
zawsze jako objawienie, jako
niestychane i nieoczekiwane
wezwanie, i dlatego jest cudowna.
Przed nami stoi rzeczywisty cztowiek
i rozpoczyna sie pasjonujace
zadanie: stopniowe odkrywanie
drugiej osoby. Bo kochac to - w
pewnym sensie — odkrywac kogos i
odkrywac siebie wobec ukochanego
czy ukochane;j.

Milos¢, nalezaca do domeny
wolnosci, jest rowniez sztuka, ktora
podpowiada program na cate zycie.
,P0 pierwsze, kochajcie sie bardzo



(...) — zalecal Sw. Josemaria. — Po
drugie, nie lekajcie sie zycia;
kochajcie nawzajem wszystkie swoje
wady, ktore nie sa obraza Boga”. A
nieco dalej dodawat: ,Powiedzieli ci
juz, 1 wiesz to dobrze, ze nalezysz do
sSwojego meza, a on do ciebie”.
Zachecat tez: ,Mddlcie sie troszeczke
razem. Nieduzo, ale troszeczke,
kazdego dnia. Nigdy nie wyrzucaj nic
mezowi, nie zameczaj go
matostkami”[1].

W pierwszych latach malzenstwa
spotykaja sie dwa profile
psychologiczne, dwie biografie, dwie
kultury rodzinne, dwa style, ktore
trzeba polaczyc. Nie chodzi o to, by
domagac sie od drugiej osoby tego,
by dla nas zrezygnowala ze
wszystkiego, co stanowi o jej
odmiennosci. ,,Jesli moj mqz
przestanie byc¢ sobq, co mi zostanie do
kochania?’[2]. Wchodzimy w
malzenstwo nie po to, by utracic
swo0ja osobowos¢, ale by zyskac



0sobowos$¢ nowg, osobowos¢ swojego
meza CcZy swojej zony.

Wychowanie uczuc do milosci

Ksztaltowanie uczu¢ w pierwszych
miesigcach ilatach wspdlnego zycia
ma kluczowe znaczenie. Kazdy ze
wspoimalzonkdow, tak jak wszyscy
ludzie, dostraja sie lepiej do 0s6b
dziatajacych w sposob wilasciwy
rodzinie, z ktorej pochodza. Chodzi
tu o porzadek, rozklad dnia i
kolejnos¢ czynnosci, rodzinne
zwyczaje, trendy w spoleczenstwie,
zasady wychowania, sposob bycia i
maniery, uklad rzeczy w domu, na
stole, w szafie itd. To dlatego, ze w
takim Srodowisku ksztaltowaly sie
jego uczucia. Moze nie zgadzal sie w
wielu sprawach ze swoimi
rodzicami, ale jego czy jej uczucia
zostaly uksztaltowane przez te
wczesniejszg biografie rodzinng,
ktorej nie mozna wymazad, i czuje



sie lepiej, gdy zachowane sa
okreslone zwyczaje i nawyki.

Od chwili Slubu powinnismy te
upodobania uczynic¢ tabula rasa,
czysta kartg, nie po to, by je
wymazac, ale by umiescic je na tym
samym poziomie, co
przyzwyczajenia, jakie maz czy zona
whniesie do malzenstwa. To wszystko
rodzi wzajemnag ufnosc, ktora
odzwierciedla ufnosc, jaka Bog
pokiada w kazdym z nas.

Komentujgc drugi rozdziat Ksiegi
Rodzaju méwiacy o stworzeniu,
papiez Franciszek naucza: ,,Tak bylo
z mezczyzng, brakowalo mu czegos,
by osiagnac pelnie, brakowalo mu
wzajemnosci(...). Obraz «zebra» nie
wyraza bynajmniej nizszos$ci lub
podporzadkowania, lecz przeciwnie,
mowi, Ze mezczyzna i kobieta sa
wspolistotni i komplementarni, i jest
miedzy nimi takze wzajemnosc (...).
Sugeruje takze inng rzecz: by znalez¢



kobiete — 1 musimy powiedziec, by
znalezZ¢ milo$¢ kobiety — mezczyzna
musi najpierw o niej $ni¢, a potem ja
znajduje.

Zaufanie Boga do mezczyzny 1
kobiety, ktorym powierza ziemie, jest
wielkoduszne, bezposrednie i peine.
Ufa im. Lecz oto zty duch saczy w ich
umysly podejrzenie, niedowierzanie,
nieufnosc (...). My réwniez
odczuwamy to wielokrotnie w swoim
wnetrzu, wszyscy. Grzech rodzi
nieufnos$¢ i podzial miedzy
mezczyzng i kobietg”[3].

Owo my, na ktorym polega
malzenstwo, trzeba budowac na
fundamencie osobistych przezyc¢
kazdego ze wspolmalzonkow, nie
przykladajac z gory wiekszej wagi do
doswiadczen jednego czy drugiego.
Wspdlnie musimy je badac i ustalac
nowe zwyczaje, ktdre beda stanowic
nasz wspolny projekt, nasze mate
tradycje rodzinne. Malzenstwo nie



polega bowiem na wspolzyciu z
kims, kto wilaczy sie do naszego
osobistego projektu zyciowego, lecz
na tworzeniu z tg osoba projektu,
ktory bedzie jedynym i
niepowtarzalnym projektem
mailzenskim, i ktérego bedziemy
potem musieli bronic przed
wszystkimi, nawet przed najblizszg
rodzing.

Pelna szacunku postawa wobec
kultury rodzinnej wspoimailzonka
bedzie cenng pomoca w kontaktach z
jego krewnymi. Znajomosc stylu
rodziny meza czy zony, pomoze nam
w budowaniu serdecznych relacji z
ta rodzinag, co przelozy sie
pozytywnie na codzienne
wspoizycie.

Jednoczesnie, jesli uda nam sie
zbudowac wilasny styl malzenstwa i
rodziny, ktory bedzie miec silne i
wyraziste cechy, wyrdzniajace go od
innych, cztonkowie dalszej rodziny



beda gotowi szanowac te rodzinna i
malzenska tozsamosc, ktora
umieliSmy stworzy¢ i przekazac. W
przeciwnym razie, jesli nasz projekt
zyciowy bedzie niejasny, osoby
trzecie, im bardziej nas kochajg, tym
bardziej beda sklonne same
dostarczy¢ nam wzor, ktory
moglibySmy nasladowac, nawet
poprzez wyptywajace z dobrych
intencji, ale niestosowne wtracanie
sie.

Poniewaz budowanie tego wspolnego
projektu, jakim jesteSmy my, wigze
sie z wyrzeczeniami i wzajemnymi
ustepstwami, prawdopodobnie
niektdre nowe zwyczaje okaza sie dla
nas obce i poczatkowo trudno bedzie
nam sie z nimi utozsamic. Nie ma to
jednak znaczenia. Jesli jest mitosc i
rownowaga, to tylko kwestia czasu.
Tak samo bylo w przypadku tylu
innych praktyk i nawykow (np.
dotyczacych poboznosci), ktore bytly
dla nas obce, gdy je poznaliSmy, a



ktore z czasem wpisaly sie w nasze
zycie, tworzac czes$¢ naszego ja.

W pierwszych latach malzenstwa
bedziemy musieli tez okresli¢
wspolny styl w zakresie
wykorzystania wolnego czasu,
rozrywek, wydatkow, pracy,
wspolnych planow, poSwiecenia
wolontariatowi czy pracom
spolecznym, wigczania w codzienne
zycie 1 dostosowania poboznosci —
zarOwno osobistej, jak i w rodzinie -
oraz wielu innych aspektow
dzialania, ktdre sie pojawia.

Komunikacja skupiona na drugiej
osobie

W przypadku czlowieka
komunikacja obejmuje wszystkie
sfery. Komunikujemy sie wieloma
sposobami i w kazdym momencie,
jednak sztuka komunikacji pozostaje
pewna technika, w ktorej mozna
zdobyC lepsze umiejetnosci. Nie jest
to miejsce na poglebiong analize, ale



przydatne moze okazac sie
przyjrzenie sie komunikacji w
malzenstwie z punktu widzenia jej
celow.

Kiedy komunikacja ma za cel co$
konkretnego i przemijajacego (np.
zeby kto$ mi co$ kupit lub zalatwil
dla mnie jakas$ sprawe),
zainteresowanie jest skupione na
mnie, a stosowana technika ma
wywola¢ zmiane w drugiej osobie
(spelnienie prosby). Kiedy
przedmiotem komunikacji jest jakies
wieksze i trwalsze dobro (np. dobre
relacje w pracy), zainteresowanie
jest skupione na samej relacji, a
technika, ktorg stosujemy, zwrocona
jest do obydwojga rozméwcow
(ustepuje w czyms, co nie wymaga
ode mnie specjalnej osobistej
przemiany, ale wymagam, by druga
osoba zrobila to samo). Z kolei gdy
komunikacja dotyczy jakiegos celu
bardzo osobistego 1 ostatecznego
(kochac kogos na zawsze), wowczas



zainteresowanie skupione jest na tej
drugiej osobie, a stosowana technika
skierowana jest do mnie samego
(chce sie zmienic, zZeby cie
uszczesliwic).

Mozna wiec powiedzie¢, ze w takim
stopniu, w jakim skupiam sie na
sobie, bede wymagac od drugiej
osoby tego, by sie zmienila i
dostosowata do moich zyczen. I
przeciwnie: gdy skupiam sie na
drugiej osobie, sam bede starac sie
zmienic i dostosowac do nie;j.

To jest wlasnie wlasciwe podejscie:
»W przypadku jakichkolwiek
trudnosci w relacjach, powinnismy
wiedzied, ze istnieje jedna jedyna
osoba, ktora musi dziala¢, by
sytuacja sie zmienila: ja sam. A to jest
zawsze mozliwe. Zwykle jednak
dazymy do tego, by to
wspoimalzonek sie zmienil, i prawie
nigdy tego nie osiggamy (...). Jesli
chcesz, zeby twoj wspotmalzonek sie



zmienil, najpierw sam zmien co§ w
sobie”[4].

Plodnos¢ milosci i otwartos¢ na
zycie Pierwsze lata stanowig
wlasciwy czas na budowanie
fundamentow mitosci. A naturalnym
spoiwem mitosci, kazdej mitosSci, jest
plodnosc. Kazda milosc jest ptodna,
dazy do tego, by sie rozszerzac, jest
duchowo 1 materialnie owocna.
Bezplodnosc nigdy nie byla
atrybutem mitosci. Milo$¢ nie jest
matostkowa ani skapa: miarg mitosci
jest kochac bez miary — mowit Sw.
Augustyn.

Milo$¢ opierajgca sie na
wyrachowaniu, ograniczona,
zaprzeczalaby sama sobie. Kazda
mitos$¢ rozlewa sie poza swoje ramy,
rozszerza sie, zacheca do wyjscia
poza siebie, jest bogata w serdeczne
gesty, w uwage, w czas, a takze w...
dzieci, jesli Bog je zesle, a
przynajmniej taka powinna byc jej



intencja. Oprocz ogolnej ptodnosci,
ktora jest wlasciwa dla kazdej
mitosci, cecha specyficzng,
wyrozniajaca matzenstwo od innych
mitosci ludzkich, jest mozliwos¢
przekazywania zycia: ,,Tak wiec
podstawowym zadaniem rodziny jest
stuzba zyciu, urzeczywistnianie w
ciggu dziejow pierwotnego
blogostawienstwa Stworcy:
przekazywania — poprzez rodzenie —
obrazu Bozego z czlowieka na
cztowieka (por. Rdz 5,1-3)” [5].

Dlatego w tej dziedzinie wiasciwa
cecha milosci jest ptodnosc, a
przynajmniej jej pragnienie, gdyz nie
wszystko zalezy tu od nas. Zdarzaja
sie malzenstwa, nie mogace miec
dzieci, bedace jednak wzorem
plodnosci wlasnie ze wzgledu na
swoje otwarcie na wspoimalzonka i
cale spoteczenstwo. Mitos¢
maltzenska, ktora dobrowolnie
zamykalaby sie na mozliwos¢
przekazywania zycia, bylaby



miloscia martwa, zaprzeczajaca
samej sobie, i oczywiscie nie bylaby
miloScig maizenska. Inng kwestia
jest liczba dzieci. Zresztg, jak mozna
mierzy¢ mitos¢ w liczbach? Co
wiecej, jak mozna oceniac¢ mitos¢
innych liczbami? Potrzeba tu wielkiej
rozwagi, bo nie mozna nigdy osadzac
malzenstw na tej podstawie, gdyz
moga mie¢ powody dla odsuniecia w
czasie narodzin dzieci (przy
poszanowaniu wilasciwej natury
relacji malzenskich). Zasada jednak
powinna byc¢ jasna: dla mitosci cecha
wlasciwg jest plodnosc, a nie jej brak.
A o dzieciach, jako o osobach, mysli
sie kolejno z wolnoscia i hojnoScia,
czyli — z mitosciag.

Javier Vidal-Quadras




[1] Sw. Josemaria, Notatki ze
spotkania, Santiago de Chile, 7 VII
1974.

[2] M. Brancatisano, La Gran
Aventura.

[3] Franciszek, Audiencja generalna,
22 IV 2015.

[4] U. Borghello, Las crisis del amor.

[5] Sw. Jan Pawel II, Adh. ap.
Familiaris consortio, nr 28.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/pierwsze-lata-zycia-
malzenskiego/ (08-11-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/pierwsze-lata-zycia-malzenskiego/
https://opusdei.org/pl-pl/article/pierwsze-lata-zycia-malzenskiego/
https://opusdei.org/pl-pl/article/pierwsze-lata-zycia-malzenskiego/

	Pierwsze lata życia małżeńskiego

