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Jak pojmowa¢ chrzescijanskie
umartwienie

Rozpoczynajac omawianie tematu,
ktory dzisiaj jest mniej lub bardziej
kontrowersyjny, powinnismy wyjs¢
od dwoch przestanek. Pierwsza —



najistotniejsza — to us§wiadomienie
sobie, ze cialo odgrywa centralng i
niezastgpiona role w zyciu wiary.
Chrzescijanstwo nie jest religia,
filozofia czy Swiatopogladem
spirytualistycznym. Oznacza to, ze
cialo odgrywa fundamentalna role.
Bez ciala nie ma chrzescijanina, nie
ma chrzes$cijanstwa. ROwnoczesnie
cialo istoty ludzkiej ma swoje zasady,
SW0j3 autonomie i swoje
ograniczenia, z ktorymi nalezy sie
liczy¢.

Druga przestanka zalezy w wiekszym
stopniu od okoliczno$ci. Wiemy, ze
jeden obraz jest wart wiecej niz wiele
stow. Jezeli wyobrazimy sobie
umartwienie jako chloste, nic nie
zrozumiemy. To nie jest cielesne
umartwienie, tylko masochizm.
Umartwienie ma motywacje
wykraczajaca poza nie samo, jest to
ponadto motywacja pozytywna. W
przeciwnym wypadku nie jest to
umartwienie chrzescijanskie.



W chrzescijanstwie umartwienie nie
poszukuje bolu dla bélu. W zwiazku
z tym, zeby zrozumie¢ umartwienie
ciala, nalezy umiescic je obok
wizerunku swietego. Umartwienie
pasuje do uSmiechu Jana Pawla II
albo pokoju Matki Teresy z Kalkuty
otoczonej najbiedniejszymi z
biednych.

Po ocenie obu przestanek, jezeli
zaglebimy sie w te kwestie,
odkryjemy, ze umartwienie ciala
zasadniczo ma podwojne
uzasadnienie: samokontrole albo
panowanie nad samym sobg i
upiekszenie czlowieka.

1. Cialo stanowi obraz osoby
ludzkiej, jest droga do wyrazania
uczuc, wolnosci i milosci

Osoba ludzka jest ciatem, ale nie
tylko cialem. Swiat wewnetrzny
kazdego czlowieka nie sklada sie z
tkanek i plynow ustrojowych, tylko z
mysli, mitosci i uczué. Dlatego juz



Grecy mowlli, ze czlowiek jest w
pewnym sensie wszystkim —
mikrokosmosem, Swiatem.

W osobie ludzkiej istnieje poziom
biologiczny, ale rowniez psychiczny i
duchowy. Chociaz czlowiek jest
jednoscig, obserwujemy w naszym
zyciu istnienie roznych sit lub napiec
prowadzacych nas do roznych celéw.
Sily te trzeba kontrolowac i scala¢ w
jedno. Na przyklad, lubie pali¢
(domaga sie tego ode mnie cialo), ale
wiem (tutaj pojawia sie rozum), ze
jest to dla mnie nieodpowiednie albo
zZe jest to zabronione i ze moga mnie
ukarac, w zwigzku z czym
postanawiam zapali¢ albo nie i
narzucam te decyzje mojemu
postepowaniu (wola).

W celu kontrolowania wszystkich sit
lub napiec pojawiajacych sie w moim
zyciu i kierowania nimi, aby
polaczyly sie w harmonijny sposob
wokol mojej osobistej tozsamosci,



trzeba wychowywac rozum i
umacnia¢ wole. Tutaj pojawia sie
koniecznos¢ umartwienia.

Osiggniecie panowania nad soba
albo panowania nad wlasnym cialem
wymaga umartwienia, ktére mozna
opisac jako dobrowolng rezygnacje z
jakiegos$ pragnienia (mam ochote
zapali¢, ale nie pale) albo tez
dobrowolng aprobate czegos, na co
nie mam ochoty (nie mam ochoty
czegos jes¢, bo mi nie smakuje, ale
jest tylko to, wiec jem; nie mam
ochoty zabrac sie do nauki albo do
pracy, ale sie zabieram; nie mam
ochoty wstac, ale wstaje).

Umartwienie ciala jest dobrowolna
czynnosciag wypracowang przez
decyzje woli, uformowanej przez
rozum (ktory dostarcza uzasadnienia
tej decyzji), przeciwdziatajaca
pragnieniom lub upodobaniom ciala
poprzez okreslone dziatanie.



Dlaczego zatem musze kontrolowac
moje ciato? Albo raczej: po co pragne
kontrolowac moje cialo? Przyczyny
moga by¢ bardzo rdzne, jak na
przyklad dobre wychowanie albo
ludzka uprzejmosc. A zatem
powinienem umartwiac moje cialo,
zeby nie zachowywac sie w sposob
naruszajacy pokdj 1 wspolzycie
spoleczne.

Posrod wielu powodow
uzasadniajacych umartwienie albo
podporzgdkowanie — albo, jesli ktos
woli, poskromienie — ciala, uwazam,
ze fundamentalnym jest zadanie od
ciala stuzby osobie ludzkiej ponad
jego pierwotne lub zwyczajne
mozliwosci.

Wytlumacze to za pomoca kilku
przykladow. W swiecie, w ktorym
zyjemy, przede wszystkim w
rozwinietych spoleczenstwach,
zwykle umartwiamy ciato gldwnie w
zwigzku z praca zawodowa. Znosimy



zimno lub gorgco — szczegodlnie
osoby pracujace pod gotym niebem.
Przezwyciezamy zmeczenie i
sennos$¢ — niemal powszechnie
kazdego ranka przy wstawaniu: od
kogoz cialo nie zada codziennie albo
prawie codziennie, aby pozostat duzo
dtuzej w t6zku? Zas w pracy
zwigzanej z bezposrednig obstuga
klienta nie mozemy pozwolic sobie
na nieprzyjemny wyraz twarzy i
brak usmiechu, cho¢by w
rzeczywistosci ciato zadalo
rozzloszczenia sie albo po prostu
zlekcewazenia kogos czy czegos. Ilez
projektow przerasta nasze sity i
wymaga umartwienia ciala! W
okreslonym czasie albo w pewnych
konkretnych zawodach dzieje sie tak
zawsze.

OczywiScie, powinienem umartwiac
moje ciato réwniez po to, by
wypekniac¢ inne obowigzki,
szczegolnie rodzinne lub wynikajace
z przyjazni. Praktycznie codziennie



powinienem umartwia¢ moje cialo i
jego pragnienia, na rzecz wymagan
wobec innych: ojciec i matka w
stosunku do siebie 1 w stosunku do
nieletnich dzieci, narzeczeni,
przyjaciele, sasiedzi. Nie jesteSmy
sami na Swiecie, relacja z innymi
czesto prowadzi do stawiania ich
spraw ponad naszymi, a w zwigzku z
tym do umartwiania wlasnych
upodoban. W przeciwnym razie w
krotkim czasie zostalibySmy
naprawde sami.

Dzisiaj chyba najsurowszych
umartwien cielesnych wymaga sie od
sportowcow. Powinni Zy¢, ocierajgc
sie o granice mozliwosci ludzkiego
ciala i te granice przekraczajac. W
tym celu poprzez codzienne treningi
musza umartwiac ciato az do
wycienczenia. Oprocz tego powinni
stosowac surowa diete, nie
pozwalajac sobie na ekscesy ani
kaprysy. Staly i regularny rozklad
dnia ogranicza rozrywke. Jest to co$



dobrowolnego, ale wymaga
wielkiego poswiecenia. Prosze
pomysle¢ o dyskusjach i krytykach —
czasami uzasadnionych — na temat
tego, czy sportowiec jest gruby czy
nie albo czy pilkarze powinni
imprezowac wieczorami. Chociaz
przypadek pilkarzy jest nieco
szczegoOlny. Jezeli pomyslimy o
kolarzach, tenisistach, ptywakach,
lekkoatletach, alpinistach lub
gimnastykach, nie bedziemy mie¢
zadnej watpliwosci co do surowosci
ich trybu zycia, jesli chodzi o trening
i zawody.

W przypadku zawodowych
sportowcow czasami
usprawiedliwiamy caly ten wysilek
faktem, ze sg oni najlepsi albo
reprezentuja doskonatos¢ ludzkosci.
W zwigzku z tym te elitarne postaci
sa wybrane do chwaly 1 dlatego
mozna od nich oczekiwac, a nawet
wymagac calego tego
podporzadkowania albo



umartwiania ciala, podczas gdy my,
czyli cala reszta, podziwiamy te cuda
z naszego fotela przed telewizorem.
Jednakze wedlug chrzescijanstwa
wszyscy zostaliSmy wybrani do
chwaly, w zwigzku z czym kazda
poszczegolna osoba jest traktowana
przez Boga jak Jego najlepsze
dziecko, jakby byla jedyna.

W ten spos6b nawigzujemy do
zajmujacego nas tematu.
Chrzescijanskie umartwienie ciala
moze wpisywac sie w ten sens
¢wiczenia lub treningu w celu
kontrolowania ciala, z zamiarem
oddania go na stuzbe Bogu i bliznim.
W spoleczenstwie, w ktorym zyjemy,
sens ma umartwianie ciala w celu
kontrolowania jego sit i laczenia ich
w celu realizacji planu pracy,
wykonywania zadan albo
obowiazkéw na rzecz innych,
osiggania celow sportowych itd.
Niemniej, niektérych moze dziwi¢
umartwianie ciala dla osiggniecia



celu duchowego, religijnego.
Rezygnacja ze zmystowych czy
materialnych upodoban, aby z
wiekszg tatwoscig docenic¢ wartosc
duchowa. To kuriozalne podejscie,
chociaz da sie je dobrze wytlumaczy¢
praktycznym materializmem naszej
kultury.

Zycie chrzescijanskie naucza, ze
ideal milowania Boga ponad
wszystko 1 bliznich jak samego siebie
nie jest realizowany sam z siebie i
potrzebuje osobistego
zaangazowania, walki 1 wysitku.
Tutaj pojawia sie konieczno$¢
umartwiania ciala, aby zaangazowac
je catkowicie w gleboka jednosc
osoby, dzieki czemu moze ono dac z
siebie to, co najlepsze.

Nie tylko dlatego, ze istnieja
nieuporzgadkowane sklonnosci, ktore
doprowadzaja czlowieka do ruiny i
ktore trzeba kontrolowac. Pragnienie
zaspokojenia i przyjemnosci,



zaburzone przez grzech, prowadzi
do czynnosci, ktore, gdybysmy je
wykonywali, odrywalyby nas od
wewnetrznego pokoju i komunii z
Bogiem. Na przykilad,
nieuporzadkowany pocigg do
jedzenia czy picia, zazdros¢, krytyka
lub nietolerancja w stosunku do
jakiejs$ osoby (cztonka rodziny,
przyjaciela, sgsiada lub kolegi),
lenistwo w odniesieniu do wiasnych
obowiazkdow itd. ROwniez jednak
dlatego, ze wspanialos¢
chrzescijanskiego ideatu (milowac ze
wszystkich sit 1 wszystkimi
uczynkami) wigze sie z intensywnym
praktykowaniem cnoty (mito$ci i
wszystkich pozostatych), co nie jest
mozliwe bez narzucania sobie
rzeczy, zeby tak powiedziec,
nieprzyjemnych, ktore pozbawiaja
nas wygody 1 odpoczynku i zmuszaja
nas do zaangazowania i pracy dla
innych. Aby mdc osiggac postep w
zyciu chrze$cijanskim, trzeba sie
umartwiac. Tak samo jak dzieje sie¢ w



wielu aspektach zycia ludzkiego
(sport, praca lub kariera zawodowa,
wyglad itd.). Zmienia sie jednakze
motywacja, ktora staje sie¢ mitos¢ do
Boga i do bliznich.

2. Piekno, ktdre ucieka od
jednolitosci i ujednolicenia

PrzejdZzmy jednak do drugiej kwestii.
Wydaje mi sie, ze inng zasadniczg
przyczyna cielesnego umartwienia
jest ozdabianie ciala albo, jezeli
wolimy, traktowanie ciato jako
ozdoby. Dwa usciSlenia: mowimy o
ozdobie nie w znaczeniu czego$
ladnego, ale zbednego, tylko jako o
czyms istotnym albo waznym, to
znaczy, o pieknie. Z drugiej strony
podkreslamy, ze piekno ciala wyraza
piekno osoby ludzkiej i jest czescia
tego piekna. A zatem zawsze chodzi o
piekno indywidualne i szczegolne,
wlasciwe dla kazdego czlowieka,
ktore ucieka od jednolitosci i
ujednolicenia ogolnych kryteriow.



Otoz w celu osiggniecia piekna ciala
albo w ciele potrzebne jest rowniez
cielesne umartwienie. Niewatpliwie
smuktq sylwetke osigga sie,
spozywajac pewne konkretne
potrawy, ale rownoczesnie
zaprzestajac jedzenia wielu innych
pysznych i smakowitych rzeczy, ktore
przyciggaja uwage i upodobanie, ale
ktorym trzeba odpowiedziec
wymagajacym ,nie".

Niekiedy estetyczne piekno wymaga
szczegllnego umartwienia
cielesnego. Tutaj wkracza dziedzina
operacji chirurgicznych,
niewatpliwie brutalnych i
inwazyjnych, ale niekiedy
przynoszacych akceptowalne wyniki,
w rodzaju odsysania thuszczu,
liftingu twarzy, operacji nosa itd.
Znowu mamy umartwienie ciala
wynikajace jednak z motywacji,
ktora przekracza i przerasta ofiare —
piekna ciala.



W te dziedzine wkracza rowniez caly
temat wymogow mody, jesli chodzi o
niewygode (pewne obcasy nie s3
czyms$ dobrym ani dla stopy, ani dla
uzywajacej ich osoby, ale piekno
uzasadnia to umartwienie), czy tez o
zimno lub cieplo; albo tez kwestia
wymogow zwyczajowych (nie mozna
zapomniec o ptaczu matlej
dziewczynki przy przekluwaniu
uszu). W tym konteks$cie by¢ moze na
szczegoOlng uwage zastuguje
ozdabianie ciala przy pomocy
piercingu, tatuazy itd.

Dla chrzescijanina ozdabianie ciala,
cialo jako ozdoba 1 wyraz osoby
ludzkiej sa czyms$ fundamentalnym.
To ozdabianie wyraza sie w
usmiechu, w niekiedy heroicznym
wysitku na rzecz blizniego (miedzy
maizonkami lub przyjacioimi; ojciec
albo matka w stosunku do dzieci), w
dzieleniu ubostwa z ubogim i
choroby z chorym itd. Jak widac, jest
to ozdabianie osoby, wyrazane na



widzialne sposoby (to, co zawsze
nazywano uczynkami mitosiernymi
wzgledem ciala). Jednak jako ze
chodzi o cialo ozywiane przez ducha,
przez dusze, w jednosci osoby
ludzkiej ozdoba ta ma rowniez
charakter duchowy: ozdabianie ciala
ubogiego lub chorego to solidarne
milowanie tego ciala, tej osoby.

Zasadniczo w tym znaczeniu
ozdabiania i piekna duchowego ciala
rozumiano cielesne umartwienie
chrzescijanina. A takze jako
bezposrednio powigzane z Meka
Jezusa Chrystusa. Chodzi o
ozdabianie ciala w nawigzaniu do
Jezusa Chrystusa Ukrzyzowanego.
Tradycyjne stosowanie w Kosciele
praktyk cielesnej pokuty, takich jak
noszenie wilosiennicy albo —w
zajmujacym nas przypadku —
stosowanie dyscypliny — taczy sie z
tym duchowym ozdabianiem ciala
clerpieniami i ranami Chrystusa,



poniewaz nasze ciato dzieli bole
Jezusa.

Aby to pojac, trzeba sprobowac
zrozumiec ofiare Chrystusa. Tylko w
ten sposob moze zaistniec tolerancja
i szacunek dla chrzescijanina.
Prawdopodobnie dla naszego
spoleczenstwa jest to ten aspekt
umartwienia cielesnego, ktory
najtrudniej przychodzi nam
zrozumiec. By¢ moze dlatego ze
dyscypline lub wlosiennice postrzega
sie jako kare cielesng.

Jezus Chrystus cierpi brutalng
przemoc ze strony zoinierzy i ludu.
Pojmanie Chrystusa, obelgi,
biczowanie, cierniem ukoronowanie,
droga krzyzowa i ukrzyzowanie.
Jednakze sam opis nie ttumaczy
niczego z glebokiej rzeczywistosci,
ktora sie tam rozgrywa.

Rzeczywistosc polega na tym, ze
Chrystus przeobraza brutalng
przemoc ludzkosci w calej historii w



calkowitg mito$¢ do Boga i ludzi.
Chrystus nie cierpi z powodu
przemocy tak po prostu jako skazany
na $mierc, lecz jest On panem
swojego zycia, ofiaruje je, i to
ofiaruje je za mitosc do ludzi, do
grzesznikow, do 0s6b zepchnietych
na margines, do ubogich. Dlatego
Ukrzyzowany stanowi ozdobe:
wyraza poprzez swoje umeczone
cialo ukoronowanie bezinteresownej
i catkowitej mitosci do Boga i do
bliznich.

Chrystus cierpi, poniewaz miluje, zas
miluje, poniewaz swoim cierpieniem
Yaczy sie z kazda osobg, ktora cierpi,
towarzyszy jej, podtrzymuje ja, daje
jej nadzieje. Nie mozna zadac od
chrzescijanina, zeby zrezygnowal z
krzyza (,znakiem chrzescijanina jest
Swiety krzyz”) ani zeby zrezygnowat
z krucyfiksu.

Cierpienie chrze$cijanina, a w
ramach tego cierpienia umartwienie



cielesne, jest przejawem glebszej
rzeczywistosci — jego solidarnosci i
blisko$ci z cierpieniem wszystkich
ludzi razem i kazdego czlowieka z
osobna w calej historii i w zyciu
kazdego z nich. To nie kara dla ciala,
jakby byto ono zte lub godne
pogardy, ale wprost przeciwnie. To
ozdoba ciala, ktora czyni osobe
ludzka piekniejsza, poniewaz wyraza
w jej ciele solidarng mitosc i
zjednoczenie z Chrystusem iz
cierpiacg, potrzebujaca, zepchnieta
na margines, zapomniang
ludzkoscig.

Nie jest czyms$ obowigzkowym
posiadanie smuktej sylwetki ani
podazanie za modg, chocby byla
niewygodna, ani stosowanie
piercingu czy tatuowanie sie, jak
rowniez nie jest czyms
obowigzkowym stosowanie
cielesnych umartwien, jak
wlosiennica albo dyscyplina.



Nie sa to rowniez jedyne Srodki
stuzace do ozdabiania ciala. Istniejg
natomiast takie Srodki, uzywane
przez wiele 0sob zarowno dzisiaj, jak
i wezoraj. Srodki te potwierdzily
swoja skuteczno$¢ w osigganiu
szczegollnego piekna. Mamy tutaj
przede wszystkim przyklad
Chrystusa i wielu Meczennikéw. A
takze przykiad zycia i dziela wielu
Swietych. Nie jest latwo poswiecac
zycie Bogu i bliznim, ponad wszystko
i ponad to, co moze sie podobac
wlasnemu ,ja” — troszczyc sie o
najbiedniejszych z biednych i zy¢
posrod nich nie tylko przez jeden
dzien, ale przez kolejne dni, przez
cale zycie itd.

Dlaczego, bedac nietolerancyjnym,
pietnowac kogos a priori? Lepiej
sprobujmy zrozumiec powody, dla
ktorych ktos chce zy¢ i postepowac
po swojemu. Niech kazdy z nas sam
stara sie zyc jak najlepiej, dzieki



temu zbudujemy lepsza cywilizacje i
lepszy Swiat.

tlum. Bronistaw Jakubowski

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/piekno-swietych-i-
chrzescijanskie-umartwienie-2/
(11-12-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/piekno-swietych-i-chrzescijanskie-umartwienie-2/
https://opusdei.org/pl-pl/article/piekno-swietych-i-chrzescijanskie-umartwienie-2/
https://opusdei.org/pl-pl/article/piekno-swietych-i-chrzescijanskie-umartwienie-2/

	Piękno świętych i chrześcijańskie umartwienie

