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PieC sposobow na
smutek

Czy istnieje jakis trik, aby
przezwyciezyc¢ zty humor i
odzyskac¢ usmiech? Sw. Tomasz
z Akwinu proponuje nam 5
sposobow o zaskakujacej
skutecznosci.

29-10-2024

Kazdy z nas doswiadcza czasami dni
smutnych. Dni, w ktérych nie mozna
przezwyciezy¢ pewnej ociezatosci
wewnetrznej, ostabiajacej ducha i
utrudniajacej relacje z ludzmi. Czy
istnieje jakis trik, aby przezwyciezy¢



zty humor i odzyska¢ usmiech? Sw.
Tomasz z Akwinu proponuje nam 5
sposobow o zaskakujacej
skutecznosci.

1. Pierwszy srodek to pozwoli¢
sobie na przyjemnosc.

Czyzby stynny teolog, zyjacy niemal
siedem wiekdéw temu, przewidziat
teorie - tak dzis popularna - ze
czekolada jest antydepresantem?

By¢ moze wyda sie to pomystem
materialistycznym, ale dla wielu to
oczywiste, ze dzien peten gorzkich
porazek najlepiej zakonczy¢ dobrym
piwem.

Trudno byloby udowodnié,
sprzecznosc¢ tej rady z Ewangelig:
sam Chrystus uczestniczyl z ochotag w
bankietach, przyjeciach i1 Swietach;
tak przed, jak i po
Zmartwychwstaniu korzystal z
pieknych stron zycia. Nawet jeden z
Psalmow przyznaje, ze wino



rozwesela serce czlowieka (choc¢
trzeba tez podkresli¢, ze Biblia
jednoznacznie potepia pijanstwo).

2. Drugim remedium jest placz.
Czasami przygnebienie trwa diuzej,
jesli nie potrafimy da¢ emocjom
ujscia. Wydaje sie wowczas, ze
nagromadzona gorycz uniemozliwia
nam wykonanie nawet
najmniejszego zadania.

Placz jest jezykiem, sposobem
wyrazenia 1 pozbycia sie ucisku
smutku, ktory czasami wrecz dusi.
Takze Chrystus ptakal. Papiez
Franciszek mowi, ze ,pewne
okolicznosci mozna zobaczy¢ jedynie
oczami, ktore zostaly obmyte tzami.
Sugeruje, aby kazdy zadal sobie
pytanie: czy nauczytem sie ptakac?”

Swieci, ktorzy cieszyli sie specjalng
przyjaznia Chrystusa, takze bywali
smutni. Dlatego, warto poznac¢
polecane przez nich sposoby na



odzyskania radosci wlasciwej
chrzescijanom.

3. Trzecim sposobem jest
wspolczucie przyjaciol. Przychodzi
mi tu do glowy przyjaciel Renzo,
bohater ksigzki ,Narzeczeni”, ktory
w wielkim domu niezamieszkanym z
powodu zarazy rozpamietuje wielkie
nieszczescia, ktore dotknely jego
rodzine. ,,Sq to wydarzenia okropne,
ktorych nigdy nie uwierzytbym, ze
bede swiadkiem, wydarzenia, ktore
odbierajq radosc na cate zycie; ale
rozmowa o nich z przyjaciotmi
przynosi mi ulge.”

To jest cos, czego trzeba doswiadczyc,
aby uwierzy¢. Kiedy ktos czuje sie
smutny, ma tendencje do widzenia
wszystkiego w szarych barwach. W
takich przypadkach bardzo dobrze
dziata otwarcie duszy przed
przyjacielem. Czasami wystarczy
krotka rozmowa przez telefon i
horyzont rozjasnia sie na nowo.



4. Czwartym lekarstwem na
smutek jest kontemplacja prawdy
»fulgor veritatis”.

Wspomina o tym takze Sw. Augustyn.
Kontemplowanie splendoru rzeczy,
przyrody lub dziela sztuki, stuchanie
muzyki, zachwyt nad pieknem
krajobrazu, moze by¢ skutecznym
balsamem na smutek.

Pewien krytyk literacki, kilka dni po
Smierci przyjaciela, mial miec
wyklad na temat przygody w
tworczosci Tolkiena. Rozpoczal go
stowami: ,,Opowiadanie o pieknie
osobom nim zainteresowanym jest dla
mnie prawdziwym pocieszeniem...”.

5. Pigtym antidotum
proponowanym przez $w. Tomasza
jest sen i kapiel.

Jest to co$, czego najmniej
spodziewalibysmy sie po
Sredniowiecznym mistrzu choc¢
skutecznos$c tej rady jest oczywista.



Doglebnie chrzescijanskim jest
zrozumienie, Ze aby uleczyc¢ zlo
duchowe potrzeba czasami cielesnej
ulgi. Odkad Bog stal sie Czlowiekiem
1 przyjat ludzkie cialo,
przezwyciezony zostat rozdziat
miedzy Swiatem materialnym i
duchowym.

Szeroko rozpowszechniony jest
przesad iz chrze$cijanska wizja
czlowieka przeciwstawia ciato duszy.
Cialo zas postrzegane jest ponoc¢ jako
ciezar i przeszkoda dla zycia
duchowego.

W rzeczywistos$ci chrzescijanski
humanizm uwaza, ze osoba (dusza i
cialo) staje sie catkowicie
suduchowiona”, gdy poszukuje
jednosci z Bogiem.

Wedtug stow sw. Pawtla istnieje ciato
zwierzece i ciato duchowe, a my nie
umrzemy, ale zostaniemy
przeksztalceni, poniewaz trzeba, aby
to ciato podlegle zepsuciu zostalo



wyzwolone z niewoli zepsucia, aby to
cialo Smiertelne stalo sie
niesSmiertelne.

»Clato i dusza sq tak scisle
zjednoczone, Ze razem tworzq jedngq
osobe, dlatego zte samopoczucie
jednego z nich wywotuje zte
samopoczucie obydwu. - powtarzat za
swym Sredniowiecznym
imiennikiem $w. Tomasz Morus -
Dlatego doradzatbym wszystkim, aby
w wypadku jakiejkolwiek choroby
ciata spowiadac sie, i tak samo radze,
aby niektore choroby duszy
konsultowac, poza lekarzem
duchowym, takze z lekarzem ciata.”

Poprzez te pie¢ sposobow na smutek
realizuje sie boska i ludzka obietnica
Chrystusa: ,,Bedziecie smutni, ale
wasz smutek przemieni sie w
radosc.”

Ks. Carlo de Marchi - wikariusz
regionu potudniowo-srodkowych



Wloch; konferencja wygtoszona na
kongresie we Florencji.
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Ks. Carlo De Marchi
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