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Papiez Franciszek:
Wielki Post to dobry
czas, by trenowac
swoje serce

"Wielki Post wzywa nas, bySmy
sie «przebudzili», przypomnieli
sobie, ze jesteSmy
stworzeniami, ze nie jesteSmy
Bogiem".

08-03-2014

,Wielki Post to dobry czas, by
wytrenowac swoje serce w dobru,
wyjs¢ poza udawany Swiat i dostrzec,
ze jestesmy tylko stworzeniem, a nie



Bogiem” - Papiez Franciszek mowil o
tym w czasie liturgii Srody
Popielcowej. Zgodnie z tradycja tak
zwanych kosciolow stacyjnych, na
rzymskim Awentynie przewodniczyt
najpierw procesji pokutnej, a
nastepnie Mszy z posypaniem giow
popiotem. Ojciec Swiety
przypomnial, ze nawrocenie serca,
do ktorego jesteSmy wezwani w
czasie Wielkiego Postu, to co$ wiecej
niz zewnetrzne praktyki i
ogodlnikowe postanowienia.

»jesteSmy zaproszeni do podjecia
drogi, podczas ktorej,
przezwyciezajac rutyne staramy sie
otworzyc¢ oczy 1 uszy, ale przede
wszystkim serce, by wyjs¢ poza
wlasne «podworko». Otworzyc sie na
Boga i na braci. Zyjemy w coraz
bardziej udawanym Swiecie, w
kulturze «robienia», kulturze
«uzytecznos$ci», w ktorej, nie zdajac
sobie nawet z tego sprawy,
wykluczamy Boga z naszego



horyzontu. Wielki Post wzywa nas,
bySmy sie «przebudzili»,
przypomnieli sobie, ze jesteSmy
stworzeniami, ze nie jesteSmy
Bogiem”.

Papiez mowil tez o
niebezpieczenstwie zamkniecia sie,
zapominania o innych. Wskazal, ze
tylko wowczas, gdy trudnosci i
clerpienia naszych braci sg dla nas
wyzwaniem, jedynie wtedy mozemy
rozpoczac nasza droge nawrdcenia
ku Swietom Paschalnym. Jest to
droga obejmujgca krzyz i
wyrzeczenie.

»,Dzisiejsza Ewangelia wskazuje trzy
elementy tej duchowej wedrowki:
modlitwe, post, jalmuzne. Wszystkie
trzy zakladaja koniecznos$¢ by nie
dac sie zdominowac przez to, co sie
wydaje: tym, co sie liczy nie sg
pozory; wartos¢ zycia nie zalezy od
jego aprobaty przez innych czy tez



od sukcesu, ale od tego, co jest w
nas”.

Papiez zachecil, by Wielki Post byl
zanurzeniem w morzu modlitwy
oraz czasem trenujgcego nasze serce
postu.

»Musimy uwazac, by nie
praktykowac postu formalnego, czy
takiego, ktory prawde mowiac nas
«SycCi», poniewaz sprawia, ze czujemy
sie w porzadku. Post ma sens
woweczas, kiedy narusza nasze
bezpieczenstwo i, kiedy wyplywa z
niego korzy¢ dla innych, jesli pomaga
nam kultywowac styl Milosiernego
Samarytanina, ktory pochyla sie nad
swym bratem w potrzebie i troszczy
sie o niego. Post zaklada wybor zycia
wstrzemiezliwego, ktore nie
marnotrawi, nie «odrzuca». Post
pomaga nam wycwiczy¢ nasze serce
do tego, co najistotniejsze, i do
dzielenia sie z innymi. To znak, ze
stajemy Swiadomie i



odpowiedzialnie w obliczu
niesprawiedliwosci, naduzy¢
szczegolnie wobec ubogich i
najmniejszych; to znak naszej
ufnosci pokladanej w Bogu i Jego
Opatrznosci”.

Ojciec Swiety zachecil tez do
dawania jalmuzny, ktora jest
znakiem bezinteresownosci. W
jalmuznie obdarowujemy kogos, od
ktorego nie mozemy spodziewac sie
otrzymania czego$ w zamian.
,Bezinteresownos¢ powinna byc¢
jedna z cech chrzescijanina, ktory
Swiadomy, ze wszystko otrzymat
darmowo od Boga, to znaczy bez
zadnej zashugi, uczy sie dawac innym
za darmo — mowil Papiez. - Dzi$
czesto bezinteresownos$c¢ nie jest
czescig zycia codziennego, w ktérym
wszystko kupuje sie lub sprzedaje.
Wszystko sie oblicza 1 mierzy.
Jalmuzna pomaga nam zy¢
bezinteresownoscig daru, ktora jest
wolnos$cig od obsesji posiadania, leku



przed utrata tego, co sie ma, smutku
tych, ktorzy nie chca sie dzielic z
innymi swoim dobrobytem”.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/papiez-franciszek-wielki-post-
to-dobry-czas-by-trenowac-swoje-serce/
(25-12-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/papiez-franciszek-wielki-post-to-dobry-czas-by-trenowac-swoje-serce/
https://opusdei.org/pl-pl/article/papiez-franciszek-wielki-post-to-dobry-czas-by-trenowac-swoje-serce/
https://opusdei.org/pl-pl/article/papiez-franciszek-wielki-post-to-dobry-czas-by-trenowac-swoje-serce/

	Papież Franciszek: Wielki Post to dobry czas, by trenować swoje serce

