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Papiez:
Doswiadczenie
strapienia moze nas
umocnic

»Jesli umiemy przejsSc przez
samotnosc i strapienie w
sposob otwarty i Swiadomy,
mozemy z nich wyjs¢
umocnieni po ludzku i
duchowo” — powiedziat Ojciec
Swiety podczas dzisiejszej
audiencji ogdlne;.

26-10-2022

Drodzy bracia i siostry, dzien dobry!



Kontynuujemy rozwazanie na temat
rozeznania. Jak widzieliSmy w
poprzednich katechezach, nie jest
przede wszystkim procedura
logiczng, wszystko dokonywane w
glowie. Dotyczy ono dzialan, a
dzialania wigza sie ze sfera
afektywna, ktora nalezy uznac,
poniewaz Bog przemawia takze do
serca. WejdZzmy zatem w pierwsza
modalnosc¢ afektywna, przedmiot
rozeznania, czyli strapienie. Co to
jest strapienie? O co chodzi w tym
strapieniu?

Strapienie zostalo zdefiniowane w
nastepujacy sposob: ,,ciemnos¢ w
duszy, zakldcenie w niej, poruszenie
do rzeczy niskich i ziemskich,
niepokdj z powodu réznych miotan
sie 1 pokus, sklaniajacy do nieufnosci,
bez nadziei, bez milosci. Dusza
stwierdza wtedy, ze jest catkiem
leniwa, letnia, smutna i jakby
odlaczona od swego Stworcy i
Pana” (Sw. Ignacy z Loyoli.,



Cwiczenia duchowe, 317). Sadze, ze
wszyscy w ten czy innym sposob
doswiadczyliSmy tego strapienia.
Problem w tym, jak je mozna
odczytac, bo takze ono ma nam cos
waznego do powiedzenia, a jesli w
pospiechu sie go pozbedziemy, grozi
nam, ze to stracimy.

Nikt nie chciatby by¢ strapiony,
smutny - to prawda. Wszyscy
chcielibySmy miec zycie zawsze
radosne, pogodne i speinione. Jednak
jest to nie tylko niemozliwe, ale nie
byloby tez dla nas dobre. Tak
naprawde przemiana z zycia
ukierunkowanego na wady moze
zaczac sie od sytuacji strapienia,
wyrzutow sumienia z powodu tego
co uczyniliSmy. Etymologia tego
stowa, ,,wyrzuty sumienia”, jest
bardzo piekna: dostownie jest to
sumienie, ktdre gryzie, ktore nie daje
spokoju. Alessandro Manzoni w
,Narzeczonych” przedstawil nam
wspanialy opis wyrzutow sumienia



jako okazji do przemiany zycia.
Chodzi o stynny dialog miedzy
kardynalem Federico Boromeuszem
a Bezimiennym, ktory po strasznej
nocy staje zdesperowany przed
kardynatem, a ktdry zwraca sie do
niego z zaskakujacymi stowami:
»Waszmos$¢ masz dla mnie dobra
nowine i tak dlugo kazesz mi na nig
czekac? — Dobra nowine, ja? Pieklo
mam w duszy [...] Niechze wasza
przewielebnos$¢ powie mi, jesli wie,
jaka to dobra nowine spodziewa sie
ode mnie uslysze¢? — Ze Bdg dotknal
serca waszmosci 1 chce przygarnac
cie do siebie” (rozdz. XXIII). Bog
dotyka serca, co$ dociera do naszego
wnetrza, smutek, wyrzuty sumienia z
jakiegos powodu - jest to zaproszenie
do pojecia pewnej drogi. Bozy
cztowiek umie zauwazy¢ w glebi to,
CO porusza serce.

Wazne jest, aby nauczyc sie
odczytywac smutek. Wszyscy wiemy
czym jest smutek, ale czy umiemy go



odczytac? Czy potrafimy zrozumiec,
co oznacza dla mnie ten dzisiejszy
smutek? W naszych czasach jest on -
smutek- najczesciej traktowany
negatywnie jako zlo, od ktorego
nalezy uciec za wszelka cene, a
tymczasem moze by¢ on nieodzowng
pobudka do zycia, zapraszajaca nas
do odkrywania bogatszych i bardziej
plodnych krajobrazow, na ktore nie
pozwala ulotno$¢ i rozproszenie. Sw.
Tomasz okresla smutek jako bol
duszy: jak nerwy dla ciata, budzi on
nasza uwage na mozliwe
niebezpieczenstwo, albo na
zlekcewazone dobro (por. Summa
Th. I-1L, q. 36, a. 1). Dlatego jest on
niezbedny dla naszego zdrowia,
chroni nas, abySmy nie szkodzili
sobie i innym. O wiele powazniejsze i
bardziej niebezpieczne byloby nie
odczuwanie tego uczucia i pojscie
dalej. Smutek niekiedy dziala jako
semafor: zatrzymaj sie, masz
czerwone Swiatlo - stan. Jestem
smutny: co$ w tym jest.



Z drugiej strony, dla tych, ktorzy
maja pragnienie czynienia dobra,
smutek jest przeszkoda, za pomoca
ktorej kusiciel chce nas zrazi¢. W
takim przypadku nalezy postepowac
w sposob dokladnie przeciwny do
tego, co jest nam sugerowane, bedac
zdecydowanymi kontynuowac to, co
postanowiliSmy czyni¢ (por.
Cwiczenia duchowe, 318). PomyS$lmy
0 pracy, nauce, modlitwie, podjetym
zobowigzaniu: gdybysmy je
opuszczali, gdy tylko poczujemy
nude lub smutek, nigdy niczego
by$Smy nie ukonczyli. Jest to rowniez
codzienne doSwiadczenie zycia
duchowego: droga do dobra,
przypomina nam Ewangelia, jest
waska i stroma, wymaga walki,
przezwyciezenia samego siebie.
Zaczynam sie modlic¢, albo
poswiecam sie jakiemus$ dobremu
dzielu i co dziwne, wlasnie wtedy
przychodza mi na mysl rzeczy, ktore
trzeba pilnie zrobi¢, zeby sie nie
modli¢, zeby nie speini¢ dobrego



uczynku — wszyscy tego
doswiadczyliSmy. Wazne jest, aby ci,
ktorzy chca stuzy¢ Panu, nie dali sie
zwie$€ na manowce strapienia, tego
nie mam ochoty, to nudne - uwazaj.
Niestety, niektorzy decyduja sie na
porzucenie zycia modlitwy lub
dokonanego wyboru, malzenstwa
czy zycia zakonnego, kierowani
strapieniem, bez uprzedniego
zastanowienia sie nad tym stanem
ducha, a zwlaszcza bez pomocy
przewodnika. Madra zasada mowi,
zeby nie dokonywac zmian, gdy jest
sie strapionym. To okres nastepny, a
nie nastrdj chwili, ukaze dobro lub
brak dobra naszych wyborow.

Co ciekawe, w Ewangelii Jezus
odrzuca pokusy majgc postawe
stanowczej nieztomnosci (por. Mt
3,14-15; 4,1-11; 16,21-23). Sytuacje
proby docieraja do Niego z roznych
stron, ale zawsze, napotykajac w Nim
te stanowczos$¢, zdecydowang na
peinienie woli Ojca, zawodzg i



przestaja utrudniac droge. W zyciu
duchowym proéba jest waznym
momentem. Biblia wyraznie nam o
tym przypomina i powiada: ,Jezeli
masz zamiar stuzyc¢ Panu, przygotuj
swa dusze na doSwiadczenie!” (Syr
2,1). Jesli chcesz iS¢ droga ku dobru,
badz przygotowany: beda
przeszkody, pokusy, chwile smutku.
To tak, jak gdy profesor egzaminuje
studenta: jesli widzi, ze zna on
podstawy przedmiotu, nie upiera sie:
zdal egzamin, ale musisz zdac
egzamin.

Jesli umiemy przejs¢ przez
samotnosc¢ i strapienie w sposob
otwarty i Swiadomy, mozemy z nich
wyjs¢ umocnieni po ludzku i
duchowo. Zadna préba nie jest
ponad nasze sily. Zadna préba nie
bedzie wieksza od naszych
mozliwosci, ale nie wolno uciekaé¢ od
tych prob, trzeba zobaczy¢, co
oznacza ta proba. Co to znaczy, ze
jestem smutny, dlaczego jestem



smutny, co znaczy, ze w tej chwili
przezywam strapienie, co to znaczy,
ze jestem strapiony i nie moge iS¢
dalej? Sw. Pawel przypomina, ze nikt
nie jest kuszony ponad swoje
mozliwosci, poniewaz Pan nas nigdy
nie opuszcza, a majac Go blisko
siebie, mozemy pokonac¢ kazda
pokuse (por. 1 Kor 10, 13). A jeSli nie
pokonamy jej dzisiaj, to wstajemy
innym razem, idziemy i jutro
pokonamy. Nie wolno jednak trwac
jakby martwi, pokonani z powodu
chwili smutku i strapienia: idzcie
naprzod! Niech Pan wam blogostawi
w tej meznej drodze zycia
duchowego, ktdra jest zawsze
pielgrzymowaniem. Dziekuje.

thum. o. Stanislaw Tasiemski OP
(KAI) / Watykan
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