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Otwarta brama do
tajemnicy: symbol
atanazjanski

Symbol atanazjanski - znany
jako ,,Quicumque vult” (sa to
jego pierwsze stowa) - jest
streszczeniem prawd wiary o
Trojcy Swietej i Weieleniu. Sw.
Josemaria modlit sie i rozwazat
ten tekst w trzecig niedziele
kazdego miesigca jako
nabozenstwo do Ojca, Syna i
Ducha Swietego.
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Symbol Atanazjanski
(Quicumgque)

Jezus wie, Ze Jego godzina przejscia z
tego Swiata do Ojca jest bliska. Jest w
wieczerniku, wokol Niego
zgromadzeni s3 najblizsi uczniowie,
a Jego slowa maja stodko-gorzki
smak pozegnania. Nie pozostalo mu
wiele czasu, aby spedzi¢ go z nimi, a
W Jego sercu sg bardzo silne uczucia:
z jednej strony mitos¢ az do konca,
ktora doprowadzi go do trwania w
Swietej Eucharystii i do przelania
ostatniej kropli swojej krwi na
Krzyzu. Z drugiej strony, ogromny
bdl spowodowany zdrada Judasza i
ciezar dZwigania wszystkich
grzechow sSwiata.

W tym szczegllnym momencie Jego
spojrzenie zatrzymuje sie na kazdym
z apostolow. Zna ich pragnienie
dobra, ale takze ich stabos¢; za kilka
godzin zobaczy, ze ich wiara sie
chwieje i nie jest przed Nim ukryte,
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ze wcigz muszg wiele zrozumiec ze
skarbu objawienia. Mimo to podczas
ostatniej wieczerzy mowi im
wyrazniej o tajemnicy swego
intymnego zycia i zapowiada im
przyjscie Parakleta, ktory oswieci ich
zdolno$¢ pojmowania: ,,Jesli Mnie kto
miluje, bedzie zachowywal moja
nauke, a Ojciec moj umituje go, i
przyjdziemy do niego, i bedziemy u
niego przebywac (...). To wam
powiedziatem, przebywajac wsrod
was. A Pocieszyciel, Duch Swiety,
ktorego Ojciec posle w moim
imieniu, On was wszystkiego nauczy
1 przypomni wam wszystko, co Ja
wam powiedzialem” (] 14, 23. 25-26).

Jest prawdopodobne, ze Swiety Jan,
podobnie jak pozostatych dziesieciu,
nie zrozumiat doglebnie stow
swojego Mistrza o Ojcu i Duchu
Swietym, ale zdal sobie sprawe, ze
nikt wczes$niej nie mowil w ten
sposob, a wiele lat p6Zniej zapisal je
w swojej Ewangelii, po medytacji nad



nimi i gloszeniu ich przy wielu
okazjach. Dostrzegl, ze byly to
otwarte drzwi do tajemnicy
Trojjedynego Boga.

Odnalezé prawdziwe Zycie

,Tajemnica Tréjcy Swietej stanowi
centrum tajemnicy wiary i Zycia
chrzescijariskiego™. Jezus Chrystus -
Slowo Wcielone - zechcial nam to
objawic, abySmy, utozsamiajac sie z
Jego osoba, my, chrzescijanie,
nauczyli sie nazywac Boga Ojcem i
uwaznie stuchac natchnien Ducha
Swietego.

Dzieki zyciu sakramentalnemu Bog
zamieszkuje w centrum naszej duszy
w lasce. Cala droga duchowa
streszcza sie w stopniowym
odkrywaniu tej obecnosci, ktéra nas
podtrzymuje i wypeinia. Jest to
droga, ktora kazdy chrzescijanin jest
wezwany podazac przez cale swoje
zycie. To wlasnie widzimy i uczymy
sie z doswiadczenia tak wielu



Swietych mezczyzn i kobiet. Papiez
Franciszek powiedzial niedawno:
»Jest Ojciec, do ktorego sie modle
Ojcze nasz; jest Syn, ktory dat mi
odkupienie, usprawiedliwienie; jest
Duch Swiety, ktéry mieszka w nas i
mieszka w Kosciele. A to przemawia
do naszego serca, bowiem
znajdujemy to zawarte w wyrazeniu
$w. Jana, ktore podsumowuje cate
Objawienie: ,,BOg jest mitoscig” (1] 4,
8. 16)"".

Swiety Josemaria pielegnowal
rosnace stopniowo glebokie
nabozenstwo do Trzech Oso6b
Boskich, a poprzez swoj przykiad i
nauczanie pragnatl je przekazac
swoim dzieciom. Przy pewnej okazji,
w 1968 roku, radzit im: ,Kochajcie
najsSwietsze czlowieczenstwo Jezusa
Chrystusa! I od czlowieczenstwa
Chrystusa przejdziemy do Ojca, z
jego wszechmocg 1 opatrznoscig, i do
owocu Krzyza, ktorym jest Duch
Swiety. I poczujemy potrzebe



zatracenia sie w tej mitosci, aby
odnalez¢ prawdziwe Zycie”™.

Rozwoj nabozenstwa

Zalozyciel Opus Dei, ktory otrzymat
wiare chrzescijaniskg od swoich
rodzicow, z biegiem lat wzrastat w
przyjazni z kazdg z osob Boskich. W
dziecinstwie nauczyl sie nazywac
Boga Ojcem w Modlitwie Panskiej i to
synostwo stalo sie fundamentem jego
zycia duchowego. Co wiecej, w
konkretnych momentach, w latach
nastepujacych po zalozeniu Dziela,
Bog dal mu szczegolnie intensywne
doswiadczenie poczucia Bozego
synostwa - jak 16 pazdziernika 1931
r., na Srodku ulicy, w tramwaju.
Rowniez od jesieni 1932 r. zaczyna
coraz bardziej wsthuchiwac sie w
poruszenia Parakleta, dzieki radzie,
ktora otrzymuje od swojego
spowiednika: ,Zaprzyjaznij sie z
Duchem Swietym”. ,Nie méw, stuchaj
Go!”. Od samego poczatku starat sie



czyta¢ Ewangelie jako jeden z jej
bohaterdw, aby poznac najswietsze
czlowieczenstwo Jezusa Chrystusa, a
jego zycie koncentrowalo sie na
Eucharystii.

Ta poboznosc, ktora umacniala sie w
ciggu jego zycia, byta widoczna w
najzwyklejszych sytuacjach.
Blogostawiony Alvaro del Portillo
wspominat: ,,Ci z nas, ktorzy zyli
obok niego, dobrze wiedzg, jak
gleboko zakorzeniona byla ta
poboznos¢ w jego zyciu. W ten
sposob odkrylem, jak wygrywac w
loteriach, ktore organizowat: to
naiwne, rodzinne wspomnienie z
pierwszych lat mojego powolania. Od
czasu do czasu przynosil na
spotkania cos$, co sprawialo, ze
dobrze sie bawiliSmy, na przykiad
paczke stodyczy. Przy takich
okazjach, gdy bylo co$ nietypowego,
Ojciec organizowal loterie, ktora
polegala na odgadnieciu wymyslonej
przez niego liczby. Szybko



zorientowalem sie, zZe zawsze byla to
trojka lub wielokrotnosc trojki,
poniewaz nawet w tych chwilach
odpoczynku ujawniala sie jego
milo$¢ do Tréjcy Swietej”™.

»~Droga” ma 999 punktow. Podczas
audiencji u Ojca Swietego Pawla VI,
papiez zapytal Swietego Josemarie o
powod wyboru takiej liczby
punktow; a odpowiedzial, ze to z
miltosci do Tréjcy Przenajswietszej.
Do pierwszego wydania tego dziela
zaprojektowal oryginalng okladke
skladajaca sie z serii sylwetek liczby
dziewie¢, tworzacych kolumne.

Kiedy zbudowano Villa Tevere,
siedzibe Dziela, chcial, aby
oratorium, w ktorym zwykle
odprawial msze, bylo poswiecone
Troéjcy Swietej. W retabulum
znajduje sie ptaskorzezba z bialego
marmuru z przedstawieniem Trojcy
Swietej, otoczonej adorujgcymi
aniolami: Bog Ojciec, Stworca,
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trzyma Swiat w swoich rekach z
krzyzem; obok niego Duch Swiety,
rowniez w ludzkiej postaci, trzyma
plomien; w centrum znajduje sie
rzezba z kosci stoniowej
przedstawiajaca Boga Syna na
Krzyzu, pomiedzy dwiema grupami
cherubinow. Scene wienczy kartusz z
inskrypcja: Deo Patri creatori, Deo
Filio redemptorti, Deo Spiritui
sanctificatori.

Lubit czynic akty wiary, nadziei i
mitosci skierowane do Ojca, Syna 1
Ducha Swietego. Na przyktad w 1971
r. dziekowal Panu za to, ze kazdego
dnia coraz glebiej rozumial obecnos¢
i dzialanie Tréjcy Swietej we Mszy
Swietej. A w ostatnich latach swojego
zycia, podczas gloszenia kazan - co
znajduje odzwierciedlenie w homilii
»Ku Swietosci” - lub podczas spotkan,
ktore mial z wieloma ludZmi,
sugerowal podazanie duchowym
szlakiem, po ktérym Bog chcial go
prowadzi¢, droga kontemplacji w
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zwyklym zyciu: ,,Serce wymaga
wtedy, by poznawac i uwielbiac
kazda z trzech Osob Boskich. Jest to
w jakis sposdb odkrycie, ktorego
dokonuje dusza w zyciu
nadprzyrodzonym, na podobienstwo
matego dziecka otwierajacego
stopniowo oczy na otaczajacy je
Swiat. Dusza prowadzi serdeczny
dialog z Ojcem i Synem i Duchem
Swietym”®',

Jego milos$¢ byla rowniez owocem
studiowania i poglebiania doktryny
katolickiej. Czesto przegladal traktat
teologiczny De Trinitate. Podczas
spotkania ze swymi corkami w
Rzymie 27 marca 1972 r. - dzien
przed rocznicg swoich Swiecen
kaptanskich - powiedzial im:
»,Nieustannie czytam ksigzki
teologiczne, poniewaz jestem
zakochany w Tréjcy Swietej, jestem
zakochany w rozwazaniu jednosci
Trojcy Bozej; czasami mam troche
Swiatla, ale przez wiekszos¢ czasu sg



to cienie; i jestem bardzo szczesliwy z
powodu cieni, poniewaz Bdg bylby
bardzo maty, gdybym mogt Go
zrozumie¢”'®. Potwierdzil - jak
czesto nam Ojciec przypomina - ze
Bog jest tak wielki, ze nie miesci sie
w naszych glowach, ale miesci sie w
naszych sercach: A kiedy (...) méwig
ci, ze nie rozumiejg Trdjcy i jednosci,
odpowiadasz im, ze ja tez tego nie
rozumiem, ale kocham to i czcze.
Gdybym rozumial wielkos¢ Boga,
gdyby Bog madgl zmiescic sie w tej
biednej glowie, moj Bog byltby bardzo
maly (...), a jednak miesci sie - chce
sie zmies$ci¢ - w moim sercu, miesci
sie w niezmierzonej glebi mojej
duszy, ktdra jest niesmiertelna”"”.

Wielowiekowa tradycja

Poruszony pragnieniem rozwijania
tej mitosci wsrod cztonkow Dziela,
Swiety Josemaria ustanowil szereg
zwyczajow, ktore pomoglyby im
poglebic zrozumienie gtdwnych



tajemnic wiary. Wszystkie one
nawigzuja do wielowiekowej tradycji
liturgicznej i duchowego dziedzictwa
Kosciola.

Zaproponowat miedzy innymi, aby
codziennie odmawiane Preces
rozpoczynato sie od aktu
uwielbienia, adoracjii
dziekczynienia wobec Trojcy
Przenajswietszej (Dzigki Ci, Boze,
dzieki Ci / prawdziwa i jedyna
Trojco / Jedyny i najwyzszy Boze /
Swieta i Jedyna Jednosci). Po latach,
w 1959 r., pomyslal, ze pomogloby,
gdyby w ciggu trzech dni
poprzedzajacych uroczystos¢ Trojcy
PrzenajsSwietszej we wszystkich
osrodkach Dziela odmawiano lub
Spiewano Trisagion Anielski
[Trisagium Angelicum,]. A w trzecia
niedziele kazdego miesigca, przed
lub po modlitwie porannej, nalezy
odmawiac Symbol Atanazjanski, jako
wyraz wiary i uwielbienia Boga
Trojjedynego i zalecit wszystkim, aby
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kazdy szczegodlnie w tym dniu
medytowal nad stowami w nim
zawartymi. Z wielkim przekonaniem
powiedzial do grupy wiernych Opus
Dei w 1971 roku, odnoszac sie do
tego symbolu: ,Nauczcie sie go, jest
taki piekny!”™.

Symbol atanazjanski

»W ciggu pierwszych wiekow Kosciot
staral sie wyrazniej sformutowac
SwWoja wiare trynitarng, zaréwno w
celu poglebienia wlasnego
rozumienia wiary, jak rowniez w
celu obrony jej przed bledami, ktore
ja znieksztalcaly. Bylo to dzielem
pierwszych soborow, wspomaganych
przez refleksje teologiczng Ojcow
Kosciola i podtrzymywanych
zmystem wiary ludu
chrzescijanskiego”™.

Symbol Atanazjanski - znany
rowniez od pierwszych stow:
Quicumque vult - jest symbolem lub
zbiorem prawd wiary, ktory w calej



historii Kosciota byl uwazany za
jedno z gldwnych dogmatycznych
wyjasnien wiary chrzescijanskiej i
najwazniejsze w odniesieniu do
dwoch centralnych tajemnic prawdy
objawionej: Tréjcy Swietej i
Wecielenia.

Jest znany pod ta nazwa, poniewaz
przez kilka stuleci blednie
przypisywano go Swietemu
Atanazemu (295-373), biskupowi
Aleksandrii w Egipcie i obroncy
wiary przed herezjg Ariusza. Inni
uwazali, ze jego autorem byl papiez
Anastazy I (399-402).

To dydaktyczne podsumowanie
doktryny chrzescijanskiej cieszylo sie
wielkim autorytetem w KoSciele
facinskim, a jego uzycie szybko
rozprzestrzenito sie na wszystkie
obrzadki Zachodu. W Sredniowieczu
bylo ono traktowane na rowni z
wyznaniem wiary Soboru
Nicejskiego. W liturgii Kosciota



Zachodniego bylo ono recytowane w
niedzielnym oficjum. Z kolei w
obrzadku ambrozjanskim byt
uzywany jako hymn w oficjum
czytan, zamiast Te Deum, w Niedziele
Troéjcy Swietej. Jego liturgiczne
uzycie trwato do XX wieku: w
oficjum kanonicznym Quicumque, az
do reformy Piusa XII (1956),
recytowano w niedziele. Obecna
liturgia godzin nie przewiduje jego
recytacji.

Wykluczajac autorstwo Swietego
Atanazego, a takze papieza
Anastazego, jego napisanie zostalo
przypisane szeregowi Ojcow Kosciola
- Swietemu Hilaremu, Swietemu
Ambrozemu, Swietemu Nicetasowi,
Honoratowi z Arles, Swietemu
Wincentemu z Lerynu, Swietemu
Fulgencjuszowi, Swietemu Cezaremu
z Arles i Swietemu Wenancjuszowi
Fortunatowi - miedzy 350 a 601
rokiem. Obecnie panuje niemal



jednomyslna opinia, ze jest on
datowany na lata 430-500.

Wiekszo$¢ uczonych utrzymuje, ze
zostal ona najpierw napisany po
lacinie, a nastepnie przettumaczony
na jezyk grecki, czyli narodzil sie w
kregu zachodniego Kosciota
facinskiego, a nie na Wschodzie, jak
wczesniej sadzono. Wydaje sie, ze
pochodzi on z Galii, z poludniowej
Francji, z okolic Arles.

Poza wstepem i zakonczeniem, ktore
podkreslaja konieczno$¢ wyznania
wiary wyrazonej w Symbolu dla
zbawienia, Quicumque sklada sie z
dwoch wyraznie réznych czesci:
pierwsza cze$c przedstawia wiare
katolicka na temat tajemnicy Boga
Trojjedynego; druga czesc
przedstawia dwoistg nature w jednej
Boskiej osobie Jezusa Chrystusa. Te
dwie osie naszej wiary sa w peini
rozwiniete w niniejszym wyznaniu
wiary.



Stowa odwotlujace sie do
koniecznosci wiary dla zbawienia
przypominajg te zawarte w 3.
rozdziale Ewangelii Jana: ,Albowiem
Bog nie postal swego Syna na Swiat
po to, aby Swiat potepil, ale po to, by
Swiat zostal przez Niego zbawiony.
Kto wierzy w Niego, nie podlega
potepieniu; a kto nie wierzy, juz
zostal potepiony, bo nie uwierzyl w
imie Jednorodzonego Syna

Bozego.” (J 3, 17-18). Sa wiec
wezwaniem do przestrzegania
prawd zawartych w réznych
symbolach wiary, wypracowanych
przez Magisterium Koscielne,
uznajac jednoczesnie straszliwa
mozliwos$¢ odrzucenia i zamkniecia
sie cztowieka na szczescie wieczne,
ktore oferuje mu Bog.

Wielki pozytek

»Naucz sie wielbi¢ Ojca i Syna i
Ducha Swietego. Naucz sie zywié¢
szczegOlne nabozenstwo do Tréjcy



Swietej”!"”. Zwyczaj odmawiania
Symbolu Atanazjanskiego ma pomac
wiernym w stopniowym osobistym
dojrzewaniu do tej poboznosci.
Chociaz nigdy w pelni nie
zrozumiemy prawdy, ktora daleko
wyKkracza poza nasze pojmowanie,
jest to okazja, aby coraz bardziej i
lepiej poznawac Boga. W ten sposob
odnawia i umacnia nas rowniez w
teologicznej cnocie wiary oraz
prowadzi do poglebienia
zrozumienia dogmatéw. Swieta
Teresa z Avila w swojej autobiografii
wspomina, jak medytujac nad tym
symbolem, otrzymata szczegdlne
taski, aby wniknac w te tajemnice:
»,Innego dnia, w chwili, gdy
odmawiatam Symbol wiary Swietego
Atanazego: Quicumgque vult..., Pan mi
dal zrozumie¢, w jaki sposob Bog jest
jeden w trzech Osobach, i to tak
jasno, ze wielkie z tego mialam
zdumienie i1 pocieche. Wielce mi to
pomoglo do lepszego poznania
wielmoznos$ci Boga i cudownych



spraw Jego”™", Jest to przyklad na to,
ze zycie wedlug pewnych poboznych
zwyczajow moze prowadzi¢ do ich
zrozumienia, nawet jesli czasami
wydaje sie, ze nie ma z nich
wiekszego pozytku.

Odnawiajac nasza wiare w Trojce
Swietg, uznajemy Boza milos¢,
dziekujemy za nig i odpowiadamy na
nig, a takze na nowo zachwycamy sie
cudem Boga, ktory zechcial, abysmy
byli Jego dzie¢mi. Wyznajemy nie
tylko prawde o Tréjcy Swietej, o
Jezusie Chrystusie - perfectus Deus,
perfectus homoyiz;, doskonalym Bogu 1
doskonalym czlowieku - i o Kosciele,
ale takze o naszej prawdziwej
tozsamosci.

Co wiecej, Swiadomos$¢ wspolnej
wiary sprawia, ze czujemy sie
bardziej zjednoczeni z calym ludem
Bozym w jego misji zachowania
otrzymanego depozytu w
nienaruszonym stanie. Nie modlimy



sie sami, ale zjednoczeni z
dzisiejszymi chrzescijanami, z tymi,
ktorzy byli przed nami i z tymi,
ktorzy nadejda w ciggu wiekow.
Wreszcie, odmawiajac ten symbol,
uobecniamy naszg misje jako
apostolow, powotanych do
przekazywania wszystkim ludziom -
jak owych pierwszych dwunastu -
prawdy o zbawieniu, do przyjecia
ktorej zaprosit nas Chrystus przez
swoje wcielenie: ,IdZcie wiec i
nauczajcie wszystkie narody4,
udzielajgc im chrztu w imie Ojca i
Syna, i Ducha Swietego” (Mt 28, 19).

"Katechizm Kosciota Katolickiego, nr
261.

“ Pranciszek, Angelus Domini, 30
maja 2021 r.

B! Swiety Josemaria, zebrane w
Articulos del postulador, str. 175.
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“Rozmowy o zatozycielu Opus Dei,
Alvaro del Portillo, Rialp, 1992, str.
153-154.

Clprzyjaciele Boga, 306

“ISwiety Josemaria, stowa
wypowiedziane podczas jednego ze
spotkan.

" Swiety Josemaria, notatki na
spotkaniu rodzinnym, 9 lutego 1975
r.

8 Swiety Josemaria, notatki
sporzadzone podczas jednego ze
spotkan.

®IKatechizm Kosciota Katolickiego, nr
250

MO guznia, 296.

111 Swieta Teresa z Avila, Ksiega
Zycia, rozdzial 39, 25.

"2symbol Atanazjariski, nr 30 (DH 76)



pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/otwarta-brama-do-tajemnicy-
symbol-atanazjanski/ (18-01-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/otwarta-brama-do-tajemnicy-symbol-atanazjanski/
https://opusdei.org/pl-pl/article/otwarta-brama-do-tajemnicy-symbol-atanazjanski/
https://opusdei.org/pl-pl/article/otwarta-brama-do-tajemnicy-symbol-atanazjanski/

	Otwarta brama do tajemnicy: symbol atanazjański
	Symbol Atanazjański (Quicumque)


