opusdei.org

Osobowos¢
utozsamiona z
Chrystusem

»,Jakim ekscytujacym
wyzwaniem jest wykuwanie
osobowosci, ktdra w jasny
sposob odzwierciedla obraz
Jezusa Chrystusa!”

17-09-2017

Dlaczego reaguje w taki sposob?
Dlaczego taki jestem? Czy moge sie
zmienic? Czasami zadajemy sobie
takie pytania. Niekiedy stawiamy je
wobec innych: dlaczego ta osoba jest



taka? Wejdzmy glebiej w te pytania,
majac na uwadze cel stawania sie
bardziej podobnymi do Chrystusa,
pozwalajac mu dziala¢ w naszym
zyciu. Ten proces obejmuje wszystkie
wymiary kogos, kto, stajac sie
ubostwiony, zachowuje wszystkie
autentyczne cechy natury ludzkiej,
rozwijajac je jednoczesnie zgodnie z
powolaniem chrzescijanina.

Chrystus jest prawdziwym Bogiem i
prawdziwym czlowiekiem (perfectus
Deus, perfectus homo). W Nim
kontemplujemy catkowitg istote
ludzka. ,,Chrystus — Odkupiciel
objawia w pelni czlowieka samemu
cztowiekowi. To jest 6w —jesli tak
wolno sie wyrazi¢ — ludzki wymiar
Tajemnicy Odkupienia. Czlowiek
odnajduje w nim swoja wlasciwag
wielkos¢, godnos$c i warto$¢ swego
czlowieczenstwa” [1].

Nowe zycie, ktore otrzymujemy przy
chrzcie, przeznaczone jest do



systematycznej przemiany, az
dojdziemy wszyscy razem do
jednosci wiary i petnego poznania
Syna Bozego, do czlowieka
doskonatego, do miary wielkosci
wedtug petni Chrystusa [2].
Element boski, nadprzyrodzony jest
decydujacy w osobistej Swietosci;
1gczy i harmonizuje wszystkie
ludzkie aspekty. Nie mozemy jednak
zapominad, ze wiaczony tu jako
element wewnetrzny i konieczny, jest
elementem ludzkim. ,Jezeli
traktujemy powaznie nasza
odpowiedzialnos¢ jako dzieci
Bozych, to wiedzmy, Zze Bog chce,
abysmy byli prawdziwie ludzcy.
Zeby glowa dotykala nieba, ale
stopy - stapaly pewnie po ziemi.
By¢ chrzescijaninem nie odbywa
sie kosztem zaprzestania bycia
czlowiekiem czy zaniedbania tych
cnot, ktore charakteryzuja ludzi
nawet nieznajacych Chrystusa.
Cena kazdego chrzescijanina jest
przelana za niego zbawcza Krew



Jezusa Chrystusa; a Chrystus chce -
podkreslam - abysmy byli bardzo
ludzcy i bardzo Bozy, z codziennym
zaangazowaniem w nasladowanie
Tego, ktory jest perfectus Deus,
perfectus homo - w pelni Bogiem i
w pelni czlowiekiem [3].

Zadanie budowania charakteru

Dzialanie taski w duszach idzie reka
w reke ze wzrostem ludzkiej
dojrzatosci, z doskonaleniem naszego
charakteru. Dlatego, kultywujac
cnoty nadprzyrodzone,
chrzescijanin, ktéry szuka Swietosci,
bedzie sie staral osiagnac taka droge
dzialania i myslenia, ktora
charakteryzuje kogos jako dojrzalego
i zrownowazonego. On czy ona beda
zmotywowani nie tyle pragnieniem
doskonatosci, co gorliwoscia
odzwierciedlania zycia Chrystusa. W
taki to sposob Swiety Josemaria
zacheca nas do sprawdzania siebie:
Synu, gdziez jest ten Chrystus,



ktorego dusze szukaja w tobie? W
twojej pysze? W twojej checi
narzucania sie innym? W
ulomnosciach charakteru, ktorych
nie chcesz pokona¢? W twoim
uporze...? Czyz w tym jest
Chrystus? — Nie!” OdpowiedzZ daje
nam wskazanie dla tego wysitku:
»2Musisz mie¢ wlasng osobowos¢,
ale powinienes dazyc¢ do
utozsamiania swojej osobowosci z
Chrystusem” [4].

Nasza osobowo$¢ znajduje sie w
pierwszej kolejnosci pod wplywem
tego, co odziedziczyliSmy, co zaczyna
objawiac¢ sie od urodzenia i zwane
jest temperamentem. Majg na nia
rowniez wplyw czynniki zwigzane z
naszym wychowaniem, osobistymi
decyzjami, relacjami z innymi i z
Bogiem oraz wiele innych
czynnikow, nawet nieSwiadomych.
Prowadzi to do réznorodnych typow
charakterdow, osobowosci
(ekstrawertyczny lub nieSmialy,



zywy lub powsciagliwy, beztroski lub
kierujacy sie rozsadkiem itd.)
ujawniajgacych sie w sposobie pracy,
wspotdzialaniu z innymi lub
rozwazaniu wydarzen codziennych.

Te czynniki maja wplyw na zycie
moralne kazdej osoby poprzez
ulatwienie rozwoju pewnych cnoét
lub pojawienie sie wad, jesli
zabraknie wysilku w osigganiu cnot.
Na przyklad kto$ o osobowosci
przedsiebiorczej latwiej osiggnie
cnote pracowitosci, pod warunkiem,
ze bedzie posiadac dyscypline
konieczna do unikniecia wady
niestatosci i aktywizmu. Bdg liczy na
nasza osobowos¢, prowadzac nas
droga do Swietosci. Droga zycia
kazdego czlowieka jest jak zyzna
gleba, ktora potrzebuje uprawy. Jesli
cierpliwie i z radoScig usuwamy
kamienie i chwasty, ktére hamuja
dziatanie laski, to zacznie ,wydawac
plon; jedno stokrotny, inne
szeScdziesieciokrotny, a jeszcze inne



trzydziestokrotny” [5]. Wszyscy
mezczyzni 1 kobiety moga uczynic
owocnymi talenty otrzymane z
Boskich rak, pod warunkiem, ze
pozwola przemieniac sie poprzez
dzialanie Ducha Swietego,
wykuwajac osobowosc, ktora jest
odbiciem twarzy Chrystusa. Nie
pociaga to jednak za soba utraty
wlasnych ryséw osobowych. Swiety
Josemaria klad! nacisk:
s<Powinniscie tak rozni¢ si¢ miedzy
soba, jak roznia sie Swieciw
niebie, gdyz kazdy z nich ma swoje
cechy bardzo indywidualne” [6].
Podczas gdy potrzebujemy
wzmacniac i szlifowac nasza
osobowos¢, trzymajac sie drogi zycia
chrzescijanskiego, nie usitujemy stac
kims$ w rodzaju ,supermena”.
Wzorem jest raczej zawsze Jezus
Chrystus, ktory ma ludzka nature,
taka jak my, lecz doskonalg w swojej
normalnosci i wyniesiong przez
laske. Mamy oczywiscie takze
wzniosty przyklad naszej Pani - w



Maryi widzimy pelnie natury
ludzkiej i pelnie normalnosci.
Przystowiowa pokora i prostota
Maryi, prawdopodobnie najbardziej
umitowane z Jej zalet w calej
chrzescijanskiej tradycji, wraz z Jej
bliskoscig, tagodna czuloscia do
wszystkich Jej dzieci i cnotami dobrej
matki, sg najlepszym
potwierdzeniem Jej doskonatosci.
Chociaz istota stworzona, mozemy
powiedzie¢ Maryi ,Ponad Toba -
jedynie Bog!" [7] Poniewaz jest tak
w pelni ludzka i urzekajaco kobieca:
Pani par excellence!

Ludzka i nadprzyrodzona
dojrzalos¢

Slowo dojrzato$¢ oznacza bycie
dojrzalym, w pelni rozwinietym i w
calej rozciaglosci odnosi sie do pelni
zycia. Dlatego jej najlepszy wzor
mozna znalez¢ w zZyciu naszego
Pana. Rozwazajac Ewangelie, to, w
jaki sposéb Jezus spotyka sie z



ludzmi, Jego mestwo w cierpieniu i
jego zdecydowanie w podjeciu misji
otrzymanej od Ojca — to mamy tu
kryterium dojrzatosci. ROwnoczes$nie
nasza wiara aczy wszystkie
szlachetne wartosci, ktére
odnajdujemy w roznych kulturach.
Uzyteczne jest wiec wziecie pod
uwage tradycyjnych kryteriow
dojrzatosci, jednoczesnie je
oczyszczajac. To dokonywalo sie 1
dokonuje w trakcie calej historii
duchowosci chrzescijanskiej, w
wiekszym lub mniejszym zakresie.
Na przyklad klasyczny grecko-
rzymski swiat, ktory Ojcowie
Kos$ciola w tak madry sposob
schrystianizowali, w centrum idealu
ludzkiej dojrzatosci rozumianej w
roznorodnych niuansach kladi
przede wszystkim rozum i
roztropnos¢. Chrzescijanscy
filozofowie i teolodzy wzbogacili ten
poglad, wskazujac na przewage cnot
teologicznych, zwlaszcza mitosci,
ktora jest wiezia doskonalosci [8],



jak powiedzial Swiety Pawel, i nadaje
forme wszystkim cnotom. W naszych
czasach badania nad dojrzaloscia
zostaly uzupelinione roznymi
aspektami oferowanymi przez
wspolczesna nauke. Te odkrycia sa
uzyteczne w takim zakresie, ze
zaczynaja sie od wizji osoby ludzkiej
otwartej na przeslanie
chrzescijanskie. W ten sposob
zmierza sie w kierunku rozrdznienia
trzech podstawowych obszarow
dojrzatosci: intelektualnej,
emocjonalnej i spotecznej. Znaczace
cechy dojrzatosci intelektualnej
obejmuja odpowiednig
samoswiadomosc¢ (ze Scista
zgodnoscia pomiedzy tym, jak kto$
widzi samego siebie, a jaki faktycznie
jest, mocno opartej na szczerosci
wobec samego siebie); jasno
okreslone cele i zamierzenia z
otwartymi i nieograniczonymi
horyzontami, harmonijny zestaw
wartos$ci, pewnos¢ etyczna i moralna,
zdrowy realizm w odniesieniu do



samego siebie i innych, zdolno$¢ do
refleksji i spokojnej analizy
problemow, kreatywnosci, do
podejmowania inicjatywy itd.
Niektore cechy dojrzatosci
emocjonalnej, bez proby ich
calkowitego wyczerpania, objelyby:
zrownowazone reakcje na
wydarzenia zyciowe, bez
zniechecenia na niepowodzenie lub
brak realizmu przy sukcesach,
umiejetnos$c postawy elastycznej i
konstruktywnej samokontroli,
zdolnos¢ do mitosci i szczodrego
dawania siebie innym, ufnosc i
trwaltos¢ w decyzjach i
podejmowanych zadaniach, spokdj i
zdolnos¢ pokonywania wyzwan i
trudnosci, optymizm, radosc,
zyczliwo$c i dobry humor.

W koncu, za elementy dojrzatosci
spolecznej uznajemy szczere uczucie
sympatii do innych, respektowanie
ich praw oraz odkrywanie ich
potrzeb i zaradzanie im, a takze



zrozumienie mimo réznorodnosci
opinii, wartosci, ryséw kulturowych,
bez popadania w uprzedzenie, a
jednoczesnie niezaleznosc¢, zdolnos¢
do krytycznej postawy wobec
dominujgcej kultury, grup nacisku
czy mody, naturalno$¢ w
zachowaniu, ktora prowadzi do
dzialania bez ulegania utartym
konwencjom i schematom, zdolnosc¢
do stuchania i rozumienia,
umiejetnosc pracy z innymi ludzmi.

Droga do dojrzalosci

MoglibySmy podsumowac te cechy
stwierdzeniem, ze osoba dojrzala
zdolna jest do rozwijania
szlachetnego, jasnego 1 spojnego
zadania zyciowego, Z pozytywna
postawg, potrzebng do chetnego
realizowania tego zadania. W
kazdym razie, dojrzalosc jest
procesem, ktory wymaga czasu i
przechodzi przez rozne momenty i
etapy. Jej wzrost jest stopniowy,



chociaz specyficzne wydarzenia w
zyciu czlowieka moga prowadzic¢ do
gwaltownego postepu. Na przykiad
urodzenie pierwszego dziecka jest
kamieniem milowym, ktéry moze
pobudzi¢ osobe do przyjecia
konsekwencji tej nowej
odpowiedzialnosci. Podobnie
przechodzenie przez trudnosci
ekonomiczne moze da¢ w rezultacie
nowa ocene tego, co jest naprawde
wazne w zyciu itd. Przemieniajaca
sila laski jest znaczacym czynnikiem
na drodze do dojrzatosci. U znanych
Swietych widzimy ich wysokie idealy,
mocng Swiadomos¢ grzechu, pokore
(najbardziej adekwatna
samoswiadomosc), ich
nieograniczong kreatywnosc i
inicjatywe, zdolnos$¢ do dawania
siebie 1 milos¢ okazywang w
czynach, ich zarazliwy optymizm, ich
efektywna i uniwersalng otwartos¢
wyrazajaca sie w gorliwosci
apostolskiej. Takim wyraznym
przykladem jest zycie Swietego



Josemartii, ktory od miodosci czut
dziatanie laski we wzmacnianiu jego
osobowosci. Gdy stawal wobec
trudnosci, nawet gdy byt jeszcze
bardzo mlody, czul w sobie
niezwykty pokoj ducha. ,Mysle, ze
Bog obdarowal moja dusze jedna
cecha: pokojem, zachowa¢ pokdgj i
dawac go innym, jak widze po
osobach, z ktorymi sie spotykam
lub ktorymi kieruje” [9]. Slowa
psalmu znajduja wzgledem niego
odpowiednie zastosowane: Super
senes intellexi quia mandata tua
quaesivi [10]. Jestem roztropniejszy
od starcow, bo zachowuje Twoje
postanowienia. Wszystko to zgodne
jest z prawda, Ze dojrzalosc osigga sie
w czasie, poprzez konfrontacje z
niepowodzeniami i sukcesami, co jest
czescia dzialania Bozej Opatrznosci.

Poleganie na lasce i czasie

Dla cztowieka, ktory osiaga pewien
stopien dojrzatosci w zyciu,



oczywiste jest, ze zadanie
udoskonalania swojej drogi jest
praca na cate zycie. Wiedza o samym
sobie i akceptacja naszego wlasnego
charakteru da nam pokdj potrzebny,
aby nie zniecheci¢ sie w tym wysitku.
Nie oznacza to bycia zadowolonym z
tego, co juz osiggneliSmy. Oznacza to
raczej uznanie, ze heroizm Swietosci
nie wymaga posiadania perfekcyjnej
osobowosci lub aspirowania do
wyidealizowanej drogi zycia.
Swieto$¢ wymaga spokojnej walki
dzien po dniu, rozpoznania naszych
bleddéw i proszenia o przebaczenie.
s<Prawdziwe biografie
chrzescijanskich bohaterow sa
takie jak nasze zycie; walczyli i
wygrywali, walczyli i przegrywali.
A wtedy skruszeni wracali do
walki”[11].. Bog liczy na nasz
roztozony w czasie wysilek
prostowania naszej drogi zycia: Jak
kto$ powiedziat do Stuzebnicy Bozej
Dory del Hoyo pod koniec jej zycia:
»Dora, nikt, kto znat Cie wczesniej, nie



uwierzytby w to, widzqc Cie teraz:
jestes jak inna osoba. Zasmiata sie,
wiedzqc bardzo dobrze, co mam na
mysli” [12].. Osoba ta pomogta Dorze
uswiadomic sobie, jak w przeciggu
lat jej charakter osiggnal stopien
opanowania, ktore zlagodzilo jej
silny kiedys$ temperament. W tym
wysitku mozemy zawsze liczy¢ na
pomoc naszego Pana i matczyna
troske Maryi. To wlasnie robi nasza
Pani. Maryja pomaga nam wzrastac
w naszym cztowieczeristwie i w naszej
wierze, aby by¢ mocnym i nie
poddawac sie pokusie stawania sie
powierzchownymi ludZmi i
chrzescijanami, lecz, aby zy¢
odpowiedzialnie, zdqzajqc coraz
bardziej do tego, co najwyzsze. [13]..
W kolejnych artykutach bedziemy
rozwazac rozne aspekty rozwoju
charakteru i wskazywac¢ kluczowe
cechy dojrzatosci chrzescijanskie;.
Bedziemy kontemplowac¢ budowle,
ktéra Duch Swiety stara sie wznie$¢
w naszej duszy przy naszej aktywnej



wspolpracy. Zobaczymy, jakie cechy
powinny posiadac¢ nasze
fundamenty, aby struktura byla
niewzruszona, i jak zaradzic¢
peknieciu, ktére mogtoby sie
pojawic. Jakim ekscytujacym
wyzwaniem jest wykuwanie
osobowosci, ktora odzwierciedla
obraz Jezusa Chrystusa!
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