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Orientacyjny plan
czytania duchowego

Niniejsza broszura to
propozycja ksigzek, ktore moga
pomoc gldwnie osobom
swieckim w nasladowaniu
Chrystusa wsrod perypetii
codziennego zycia. Plan lektur
duchowych.
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»,Nie zaniedbuj lektury duchowej -
czytanie wielu uczynilto swietymi”
(Sw. Josemaria Escriva, Droga, 116).
Odpowiednia lektura duchowa
pomaga chrzescijaninowi stac sie



podobnym do Chrystusa. Dlatego
warto zasiegac rady w tej sprawie i
miec¢ konkretny plan lektur, zgodny z
osobistg ,mapq” podazania za
Nauczycielem.

Oby twoja postawa i twoje rozmowy
byly takie, azeby wszyscy, widzac cie
lub styszac, mogli powiedziec: ,,Ten
czlowiek czyta zycie Jezusa
Chrystusa” (Sw. Josemaria Escriva,
Droga, 2). Droga do poznania
Chrystusa jest dla chrzescijanina
regularna lektura Nowego
Testamentu. Jednak dla jego pelnego
zglebienia konieczne jest takze
poznanie Starego Testamentu oraz
opracowan, ktore pomoga zrozumiec
lepiej calo$¢ Pisma Swietego.

Dwadziescia wiekow chrzescijanstwa
to niezmierne bogactwo doktryny,
duchowosci, historii Kosciola, liturgii,
prawa koscielnego. Wazne jest, by
skupic¢ uwage na sprawach istotnych
i nie zagubic¢ sie w szczegotach.



Dobrze dobrana i wytrwala lektura
duchowa (np. 15 minut dziennie)
najlepiej pomoze nam wykorzystac
ten skarbiec.

Niniejsza broszura to propozycja
ksiazek, ktore moga pomoc glownie
osobom Swieckim w nasladowaniu
Chrystusa wsrod perypetii
codziennego zycia. Jest owocem
doswiadczen zespotu kaplanow i
kierownikow duchowych. Z
oczywistych wzgledow moze
zabraknac¢ tu pozycji uznawanych
przez innych za cenne lub nawet
niezbedne. Niewiele jest tutaj dziet
Ojcow i doktorow Kosciola, pojawia
sie jedynie kilka wybranych
dokumentéw z bogatego
Magisterium Kosciola ostatnich lat.
Jesli ten ograniczony wybodr nas nie
satysfakcjonuje, nie wahajmy sie
szukac dalej i prosi¢ kogos o rade w
sprawie innych wartosciowych
ksigzek.



Tytuly ulozono w grupach
tematycznych. W ramach osobistego
programu dobrze jest zapoznac sie
przynajmniej z jedng pozycja z
kazdego dzialu. Osobom z wieksza
wiedzg i doswiadczeniem moze
okazac sie pomocne przeplatanie
przez pewien czas lektury Scisle
ascetycznej traktatami
teologicznymi.

Kazda zakonczong lekture warto
sobie odnotowac¢, wpisujac date w
wyznaczonym miejscu. Mozna takze
dopisywac pozycje spoza
opracowania, ktore okazaly sie
przydatne. Rzut oka na wilasna:
yhistorie lektury duchowej” okazuje
sie pomocny w wyborze kolejnych
pozycji oraz dzieleniu sie wlasnym
doswiadczeniem z innymi.

ks. dr Wojciech Wozny, styczen 2019
r.



Ewentualne uwagi prosimy kierowac
na adres:
lektura.duchowa@gmail.com
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