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Ojciec Swiety Leon XIV
opublikowal oredzie z okazji
Swieta sw. Joachima i Sw. Anny,
kiedy to obchodzony bedzie

rowniez 5 Swiatowy Dzien
Dziadkdéw 1 Seniorow.
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»Btogostawiony, kto nie stracit
nadziei” (por. Syr 14, 2)



Drodzy Bracia i Siostry!

Jubileusz, ktory obecnie
przezywamy, pomaga nam odkry¢, ze
nadzieja zawsze, w kazdym wieku
jest zrédiem radosci.. A kiedy hartuje
ja ogien dlugiego zycia, staje sie
zrodlem peinej szczesliwosci.

Pismo Swiete przedstawia rézne
przyklady mezczyzn i kobiet w
podesztym wieku, ktérych Pan
angazuje w swoje plany zbawienia.
Pomys$lmy o Abrahamie i Sarze:
bedacy juz w sedziwym wieku, z
niedowierzaniem podchodza do
stowa Boga, obiecujacego im syna.
Niemozno$¢ posiadania potomstwa
zdawala sie zamykac ich
perspektywy nadziei na przysztosc.

Nie inaczej zareagowal Zachariasz
na zapowiedz narodzin Jana
Chrzciciela: ,,Po czym to poznam? Bo
sam jestem juz stary i moja zona jest
w podeszlym wieku” (£k 1, 18).
Starosc¢, bezplodnosc, schylek zycia


https://www.iubilaeum2025.va/pl.html

zdajq sie gasi¢ nadzieje na zycie i
plodnosc wszystkich tych mezczyzn i
kobiet. ROwniez pytanie, jakie
Nikodem zadaje Jezusowi, gdy
Nauczyciel mowi mu o ,nowym
narodzeniu”, wydaje sie czysto
retoryczne: ,Jakzez moze sie
cztowiek narodzic¢ bedac starcem?
Czyz moze powtornie wejs¢ do tona
swej matki i narodzic sie?” (J 3, 4).
Jednak za kazdym razem, w obliczu
pozornie oczywistej odpowiedzi, Pan
zaskakuje swoich rozmowcow
interwencja zbawcza.

Osoby starsze, znaki nadziei

W Biblii Bog wielokrotnie objawia
SwWo0ja opatrznos¢, zwracajac sie do
0s0b w podesztym wieku. Tak bylo
nie tylko w przypadku Abrahama,
Sary, Zachariasza i Elzbiety, ale takze
Mojzesza, powotanego do
wyzwolenia swojego ludu, gdy mial
juz osiemdziesiat lat (por. Wj 7, 7).
Poprzez te wybory uczy nas, ze w



Jego oczach starosc jest czasem
blogostawienstwa i taski, a osoby
starsze sa dla Niego pierwszymi
swiadkami nadziei. ,,Czymze jest 6w
okres starosci?” — pyta Sw. Augustyn.
Bog odpowiada: ,,dlatego ostabla
twoja sila, zeby pozostala moja.
Zebys$ wraz z Apostolem powiedzial:
«Kiedy staby jestem, wtedy jestem
potezny»” (Objasnienia psalmow, 70,
11, thum, Jan Sulowski, Warszawa
1986, s. 244). Fakt, ze dzi§ wzrasta
liczba 0s6b w podeszlym wieku, staje
sie dla nas znakiem czasow. JesteSmy
wezwani do jego rozeznania, aby
wlasciwie odczytac historie, ktora

przezywamy.

Zycie Ko$ciola i $wiata mozna
bowiem zrozumiec jedynie w
nastepstwie kolejnych pokolen, a
otwarcie ramion wobec starszego
czlowieka pomaga nam zrozumiec,
ze historia nie konczy sie w
terazniejszosci, nie wyczerpuje sie w
pospiesznych spotkaniach i



fragmentarycznych relacjach, ale
biegnie ku przysztosci. W Ksiedze
Rodzaju znajdujemy poruszajace
wydarzenie: udzielenie
blogostawienstwa przez starego juz
Jakuba jego wnukom, synom Jdzefa.
Jego stowa zachecaja ich do
spojrzenia z nadzieja w przysziosc,
jak w czasach obietnic Boga (por. Rdz
48, 8-20). Jesli wiec jest prawda, ze
kruchosc¢ oséb starszych domaga sie
zywotnosci miodych, to réwnie
prawda jest, ze niedoswiadczenie
miodych potrzebuje Swiadectwa
0s0b starszych, aby madrze
planowac przysztos¢. Jakze czesto
nasi dziadkowie byli dla nas wzorem
wiary i poboznosci, cnot
obywatelskich i zaangazowania
spotecznego, pamieci i wytrwatosci
w probach! Na to piekne
dziedzictwo, jakie przekazali nam z
nadzieja i mitos$cig, nigdy nie
odpowiemy z wystarczajaca
wdziecznoscig i konsekwencja.



Znaki nadziei dla 0sob starszych

Jubileusz, od swoich biblijnych
poczatkow, byl czasem wyzwolenia:
niewolnicy byli uwalniani, diugi
umarzane, ziemia zwracana
pierwotnym wlascicielom. Byt to czas
przywrocenia porzadku spolecznego
zaplanowanego przez Boga, w
ktorym znoszono nieréwnosci i
opresje, nagromadzone przez lata.
Jezus odnawia te wydarzenia
wyzwolenia, gdy w synagodze w
Nazarecie oglasza dobra nowine
ubogim, przywrocenie wzroku
niewidomym, wyzwolenie wiezniow
1 uczynienie zniewolonych wolnymi
(por. £k 4,16-21).

Patrzac w tej jubileuszowej
perspektywie na osoby starsze,
rowniez i my jesteSmy wezwani do
przezywania wraz z nimi
wyzwolenia, zwlaszcza z samotnos$ci
i opuszczenia. Ten rok jest
odpowiednig chwilg, aby to



urzeczywistnic: wiernosc¢ Boga
wobec Jego obietnic uczy nas, ze w
starosci zawiera sie
blogostawienstwo, autentyczna
rados¢ ewangeliczna, ktora wymaga
od nas zburzenia muréw obojetnosci,
w ktorych czesto zamkniete sa osoby
starsze. Nasze spoleczenstwa, na
wszystkich szerokosciach
geograficznych, zbyt czesto
przyzwyczajaja sie do pozostawiania
tak waznej i bogatej czesci swoich
srodowisk na marginesie i w
zapomnieniu.

W obliczu tej sytuacji konieczna jest
zmiana podejscia, ktora bedzie
Swiadczy¢ o przyjeciu
odpowiedzialnosci przez caly
Kosciol. Kazda parafia, kazde
stowarzyszenie, kazda grupa
koScielna jest wezwana do czynnego
udzialu w ,rewolucji” wdziecznosci i
troski, ktora nalezy realizowac
poprzez czeste odwiedzanie 0sob
starszych, tworzenie dla nich, iz



nimi, sieci wsparcia i modlitwy,
nawigzywanie relacji, ktore moga
dac nadzieje i godnos¢ tym, ktorzy
czujq sie zapomniani. Chrzescijanska
nadzieja zawsze pobudza nas do
wiekszej odwagi, do mysSlenia z
rozmachem, do niezadowalania sie
status quo. W tym przypadku: do
zaangazowania na rzecz zmiany,
ktora przywroci osobom starszym
szacunek i mitosc.

Dlatego tez Papiez Franciszek chcial,
aby Swiatowy Dzieri Dziadkoéw i Os6b
Starszych obchodzony byl przede
wszystkim jako spotkanie z osobami
samotnymi. Z tego samego powodu
postanowiono, ze ci, ktdrzy nie beda
mogli przyby¢ w tym roku do Rzymu
na pielgrzymke, moga ,,uzyskac
odpust jubileuszowy, jesli udadza sie
w celu odwiedzenia samotnych osob
starszych, [...] pielgrzymujac niejako
do obecnego w nich Chrystusa (por.
Mt 25, 34-36)” (Penitencjaria
Apostolska, Normy dotyczqce


https://www.vatican.va/roman_curia/tribunals/apost_penit/documents/rc_penitenzieria-ap_20240513_norme-indulgenza-giubileo2025_pl.html

udzielania odpustu jubileuszowego,
I11). Odwiedzenie osoby starszej, to
Sposob na spotkanie Jezusa, ktory
nas wyzwala z obojetnosci i
samotnosci.

W podesztym wieku mozna miec¢
nadzieje

Ksiega Syracha stwierdza, ze
btogostawieni sq ci, ktorzy nie stracili
nadziei (por. 14, 2), sugerujac, ze w
naszym zyciu - zwlaszcza jesli jest
dlugie —- moze byc¢ wiele powodow,
aby spogladac wstecz, a nie w
przysztosc. Jednak, jak napisal
Papiez Franciszek podczas swojej
ostatniej hospitalizacji, ,nasze ciala
sa stabe, ale mimo to, nic nie moze
nam przeszkodzi¢ w milowaniu, w
modlitwie, w ofiarowaniu samych
siebie, by by¢ — w wierze — jeden dla
drugiego, jasniejgcymi znakami
nadziei” (Angelus, 16 marca 2025 r.).
Mamy wolnos¢, ktdrej nie moze nam
odebrac zadna trudnosc: wolnos¢


https://www.vatican.va/roman_curia/tribunals/apost_penit/documents/rc_penitenzieria-ap_20240513_norme-indulgenza-giubileo2025_pl.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pl/angelus/2025/documents/20250316-angelus.html

milowania i modlitwy. Wszyscy,
zawsze, mozemy kochac i modlic sie.

Dobro, ktorego pragniemy dla
naszych bliskich - dla malzonka, z
ktorym spedziliSmy wiekszos$c zycia,
dla dzieci, dla wnukdw, ktorzy raduja
nasze dni — nie gasnie, kiedy ustajg
sily. Wrecz przeciwnie, czesto to
wilasnie ich milo$¢ budzi w nas
energie, przynoszac nam nadzieje i
pocieche.

Te oznaki zywotnej mitosci, ktore
maja swoje zrodlo w samym Bogu,
dodaja nam odwagi i przypominaja,
ze ,chociaz niszczeje nasz cztowiek
zewnetrzny, to jednak ten, ktory jest
wewnatrz, odnawia sie z dnia na
dzien” (2 Kor 4, 16). Dlatego,
zwlaszcza bedac w podesztym wieku,
wytrwajmy w zaufaniu do Pana.
Pozwolmy, by kazdego dnia
odnawialo nas spotkanie z Nim — na
modlitwie i we Mszy Sw.
Przekazujmy z miloscig wiare, ktora



zyliSmy przez tyle lat, w rodzinie i w
codziennych spotkaniach.
Wyslawiajmy zawsze Boga za Jego
dobrod, pielegnujmy jednosc z
naszymi bliskimi, otwierajmy serce
na tych, ktérzy sa daleko, a

zwlaszcza na tych, ktérzy sa w
potrzebie. Bagdzmy znakami nadziei -
w kazdym wieku.

Watykan, dnia 26 czerwca 2025 r.

LEON PP. XIV
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