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Okres zwykly.
Niedziela: dzien
Panski i rados¢
chrzescijan

,Nie lekajcie sie ofiarowac
waszego czasu Chrystusowi!” Ta
rada $w. Jana Pawla II dotyczy
przede wszystkim niedzieli,
dnia odpoczynku w rodzinie i
dnia, w ktorym oddajemy
chwale Bogu.

31-07-2022

Niedziela jest szczegolnym dniem
tygodnia. Wyrywa nas z codziennej



rutyny dni powszednich, ktore
czasem moga nam si¢ wydawac do
siebie bardzo podobne. W niedziele
mozemy zajac sie réznymi
sprawami. O specyfice tego dnia
rozstrzyga jednak co innego —jest on
darem Pana, dzieki ktoremu mozemy
z Nim obcowaé, razem z Nim
celebrowac Jego Zmartwychwstanie
—zdarzenie, ktore wprowadzito nas
do nowego zycia. Sw. Jan Pawel II
wzywa nas do odkrycia na nowo
niedzieli jako szczegdlnego czasu dla
Boga: ,Nie lekajcie sie ofiarowac
waszego czasu Chrystusowi! Tak,
otwoOrzmy Chrystusowi nasz czas,
aby On mogt go rozjasnic i nada¢ mu
kierunek. On jest Tym, ktory zna
tajemnice czasu i tajemnice
wiecznos$ci i ofiarowuje nam «swoj
dzien» jako zawsze nowy dar swojej
mitosci”[1].

Stusznie mozna okresli¢ ten dzien
mianem ,Paschy tygodnia"[2]
Swiecenie niedzieli nadaje znaczenie



pozostalym szesciu dniom tygodnia.
Niedziela ,jest podstawa i rdzeniem
catego roku liturgicznego"[3]; stad tez
wynika konsekwencja, z jaka Papieze
podkreslaja koniecznos¢ troski o jej
Swietowanie: ,,Co niedziela chodzimy
na Eucharystie, bo jest to dzien
Zmartwychwstania Pana. Wlasnie
dlatego niedziela jest dla nas tak
wazna"[4].

Uswiecenie przez Eucharystie

Od poczatku chrzescijanistwa
niedziela miala szczegdlne
znaczenie. ,Zgodnie z apostolska
tradycja, ktora rozpoczela sie w dniu
zmartwychwstania Chrystusa,
Koscio! celebruje misterium
paschalne kazdego 6smego dnia,
ktory slusznie nazywany jest dniem
Panskim albo niedzielg"[5]. Jest to
dzien, w ktorym Pan w sposob
szczegOlny przemawia do swojego
ludu: ,Doznalem zachwycenia w
dzien Panski i postyszalem za soba



potezny glos"[6] - pisze prorok
Apokalipsy. W tym dniu
chrzescijanie zbierajg sie ,na
lamanie chleba"[7], jak czytamy we
fragmencie Dziejow Apostolskich
opisujacym gmine w Troadzie.
Poprzez wspolna celebracje
Eucharystii wierzacy jednoczyli sie
ze zbawczg Meka Chrystusa,
wypelniajac owo przykazanie
zachowania tej pamiatki, ktore
przekazali, niczym najdrozszy skarb,
kolejnym pokoleniom chrzes$cijan:
»Eg0 enim accepi a Domino, quod et
tradidi vobis: ja bowiem otrzymalem
od Pana to, co wam przekazalem” -
pisal Sw. Pawel do Koryntian —
»1lekro¢ bowiem spozywacie ten
chleb albo pijecie kielich, Smierc
Panska glosicie, az przyjdzie"[8].

Jak wynika z listu apologetycznego
skierowanego w potl. IT w. przez sw.
Justyna meczennika do cesarza
rzymskiego, znaczenie niedzieli w
swiadomosci KoSciota stopniowo



wzrastalo: ,Zgromadzenia zas nasze
odbywaja sie w dniu Stonca dlatego,
Ze jest to pierwszy dzien, w ktorym
Bog, przetworzywszy ciemnosci oraz
pramaterie, uczynit Swiat, a takze,
poniewaz w tym wiasnie dniu
zmartwychwstatl Jezus Chrystus, nasz
Zbawiciel»[9]. Te dwa wielkie cuda
wspoitworzg jakby jedno arcydzielo,
ktorego centralnym punktem jest
Chrystus Zmartwychwstaly,
poniewaz to On jest fundamentem
odnowy wszystkich rzeczy. Dlatego
tez w Wigilie Paschalna Kos$ciot prosi
Boga: ,niech caly Swiat ujrzy, ze
podnosisz upadlych, odradzasz
stabych i wszystko wraca do
pierwotnej nieskazitelnosci dzieki
Chrystusowl, od ktdrego wszystko
pochodzi"[10].

Celebracja niedzieli ma radosny
charakter, poniewaz Jezus Chrystus
zwyciezy! grzech i chce zwyciezy¢
grzech rowniez w nas, rozerwac
kajdany, ktore nie pozwalaja nam



zblizyc¢ sie do Niego, ktore trzymaja
nas w niewoli egoizmu i samotnosci.
Dlatego wlaczamy sie w radosny
okrzyk Kosciola, jaki daje nam na ten
dzien Liturgia Godzin: ,Hic est dies,
quam fecit Dominus: exultemus et
letemur in ea"[11]: Oto dzien, ktory
Pan uczynit: radujmy sie zen i
weselmy! DoSwiadczamy radosci
wyplywajacej ze Swiadomosci, ze
przez chrzest jesteSmy czlonkami
Chrystusa, ktory jednoczy nas w
oddawaniu chwaly Ojcu
przedstawiajac Mu jednoczesnie
nasze blagania i zarliwe pragnienie
poprawy.

Tej radosci spotkania z Panem, ktory
nas zbawia, nie zamykamy w
indywidualizmie: zawsze
celebrujemy ja w zjednoczeniu z
calym Kosciolem. Podczas
niedzielnej Mszy poglebiamy jednos¢
miedzy nami a pozostatymi
cztonkami naszej chrzescijanskiej
wspalnoty, stajac sie ,jednym Cialem



i jednym Duchem, bo tez zostaliscie
wezwani do jednej nadziei, jaka daje
wasze powolanie. Jeden jest Pan,
jedna wiara, jeden chrzest. Jeden jest
Bog 1 Ojciec wszystkich, ktory [jest i
dziata] ponad wszystkimi, przez
wszystkich i we wszystkich"[12].
Dlatego wlasnie ,w zgromadzeniu
niedzielnym najpeiniej
urzeczywistnia sie jednosc¢"[13], co
szczegolnie odnosi sie do
chrzescijanskich rodzin, ktore
»Znajduja w nim jeden z najbardziej
wyrazistych znakow swej tozsamosci
1 «postugi» jako «koScioty domowe»,
gdy rodzice przystepuja wraz z
dzie¢mi do jednego stotu stowa i
Chleba zycia"[14]. Jakiz wspanialy
obraz podziwiamy co niedziela, gdy
w parafiach i réznych miejscach
kultu gromadzg sie rodziny
chrzescijanskie - ojciec, matka,
dzieci, dziadkowie — by wspdlnie
uwielbia¢ Pana i razem wzrasta¢ w
wierze!



Ubogacac sie Stowem Bozym

Swigteczny charakter niedzielnych
obchodow przejawia sie w pewnych
elementach liturgii, takich jak drugie
czytanie przed Ewangelig, homilia,
wyznanie wiary i — oprocz niedziel
Adwentu oraz Wielkiego Postu —
Spiew ,,Chwala na wysokosci Bogu”.
Kos$ciot w sposdb szczegolny zacheca
wlasnie podczas Mszy niedzielnej do
Spiewu, ktory wyraza rados¢
Kosciola ze zmartwychwstania Pana.

Niedzielna liturgia Slowa zawiera
wielkie bogactwo, wsrod ktdrego
oglaszanie Ewangelii zajmuje
centralne miejsce. KoSciol zatem
proponuje nam podczas okresu
zwyklego i w trzech cyklach
rocznych uporzadkowany wybor
fragmentow, w ktorych
przemierzamy zyciowa droge Pana.
Weczesdniej, poprzez pierwsze
czytanie, ktore w okresie zwyklym
jest zaczerpniete ze Starego



Testamentu i odnosi sie do Ewangelii,
»,dla ukazania jednosci obydwu
Testamentow"[15]. przypomnieliSmy
sobie historie Zydéw. W drugim
czytaniu, rowniez w okresie trzech
lat, shuchamy fragmentow z listow
Sw. Pawla i Sw. Jakuba, poznajac
zycie pierwszych chrzescijan w
Swietle nowiny, jakg przyniost nam
Chrystus.

Reasumujac, Kosciot jako dobra
matka daje nam obfity pokarm
duchowy, jakim jest Stowo Boze,
ktore podczas Mszy wymaga od
kazdego z nas modlitewnej
odpowiedzi, a po Eucharystii
szczerego przyjecia w zyciu. ,,Mysle,
Ze WSzZyscy mozemy nieco sie
poprawi¢ w tym zakresie — mowi
Papiez — wszyscy mozemy stac sie
lepszymi stuchaczami Stowa Bozego,
by by¢ ubozszymi w stowa wiasne, a
bogatszymi w Jego Stowa"[16]. By
pomoc nam w przyjeciu tego
pokarmu kaptan co niedziele glosi



homilie, w ktérej w Swietle
misterium paschalnego wyjasnia
znaczenie czytan z dnia, szczegolnie
za$ Ewangelii: wydarzenia z zycia
Jezusa, Jego rozmowy z ludzmi, Jego
zbawiennych pouczen. W ten sposéb
homilia prowadzi nas ku
intensywnemu uczestnictwu i
pomaga nam w zrozumieniu tego, ze
nasza celebracja przeklada sie na
rzeczywistos$¢ po zakonczeniu Mszy,
by przemieniac nasza codziennosc:
prace, nauke, rodzine.

Wiecej niz wezwanie:
chrzescijanska potrzeba

Msza Swieta to dla chrzes$cijanina
koniecznosc¢. Jak mogliby$Smy sie bez
niej obyd, jesli, jak uczy Sobor
Watykanski II ,ilekro¢ na ottarzu
sprawowana jest ofiara krzyzowa, w
ktorej na Pasche naszg ofiarowany
zostal Chrystus " (1 Kor 5,7),
dokonuje sie dzielo naszego
odkupienia?[17] Quoties sacrificium



crucis, quo “Pascha nostrum
immolatus est Christus” in altari
celebratur, opus nostrae redemptionis
exercetur: uswiecajace dzialanie
Mszy nie ogranicza sie do czasu, w
jakim jest ona odprawiana, lecz
dociera do wszystkich naszych mysli,
stow i czynow, poniewaz stanowi
»centrum i rdzen duchowego zycia
chrzescijanina[18]. Dalej mowi Sw.
Josemaria: ,,By¢ moze, zadawaliSmy
sobie czasem pytanie, jak mozemy
odpowiedziec¢ na tyle Bozej miltosci;
by¢ moze, pragneliSmy poznac
wylozony jasno program zycia
chrzescijanskiego. Rozwigzanie jest
proste i znajduje sie w zasiegu
wszystkich wiernych: uczestniczy¢ z
milos$cig we Mszy swietej, nauczyc
sie we Mszy Swietej obcowac z
Bogiem, poniewaz w tej Ofierze
zawiera sie wszystko, czego Pan od
nas oczekuje"[19].

»,Sine Dominico non possumus — nie
mozemy zy¢ bez niedzieli” - méowili



meczennicy z Abitynii [20]. KoScio}
skonkretyzowatl te potrzebe w
przykazaniu uczestniczenia we Mszy
w niedziele i Swieta nakazane[21]. W
ten spos6b wypelniamy réwniez
przykazanie zawarte w Dekalogu:
,<Pamietaj o dniu szabatu, aby go
uswiecic. Szes¢ dni bedziesz
pracowac i wykonywac wszystkie
twe zajecia. Dzien za$ siodmy jest
szabatem ku czci Pana, Boga twego.
Nie mozesz przeto w dniu tym
wykonywac zadnej pracy"[22]. My,
chrzescijanie, dopeiniamy to
przykazanie Swiecac niedziele, dzien
zmartwychwstania Jezusa.

Wypoczynek niedzielny

Niedziela jest dniem Swietym na
czes¢ Pana. Odpoczywajac od
codziennej pracy kierujemy w nim
nasze spojrzenie ku naszemu
Stworcy, jak poucza nas Biblia: ,W
sze$ciu dniach bowiem uczynil Pan
niebo, ziemie, morze oraz wszystko,



co w nich jest, w siodmym zas dniu
odpoczal. Dlatego poblogostawil Pan
dzien szabatu i uznat go za
Swiety"[23]. Cho¢ przeznaczenie
jednego dnia tygodniowo na
odpoczynek da sie umotywowac
racjami czysto ludzkimi, poniewaz
przynosi to korzysci poszczegolnym
osobom, rodzinom i calemu
spoleczenstwu, nie powinniSmy
zapominadc, ze przykazanie Boze
wykracza poza te aspekty:
,Odpoczynek Boga w siodmym dniu
nie wskazuje zatem na Boga, ktory
przestal «pracowac», ale podkresla
doskonato$¢ wykonanej pracy i ma
raczej oznaczac, ze zatrzymat sie On
przed dzietem swoich rak, kierujac
ku niemu spojrzenie pelne radosci i
zadowolenia, gdyz bylo «bardzo
dobre» (Rdz 1, 31)"[24].

Juz objawienie starotestamentalne
wskazuje inny motyw uswiecenia
dnia siodmego: ,Pamietaj, ze byles
niewolnikiem w ziemi egipskiej i



wyprowadzil cie stamtad Pan, Bog
twoj, reka mocna i wyciggnietym

ramieniem: przeto ci nakazal Pan,
Bog twoj, strzec dnia szabatu"[25].

Pierwsi chrzescijanie zaczeli
obchodzi¢ dzien tygodnia, w ktérym
Chrystus zmartwychwstal, jako
cotygodniowe $Swieto na czes¢ Pana
wlasnie dlatego, ze chwalebne
zmartwychwstanie Chrystusa jest
doskonalym wypelnieniem obietnic
Starego Testamentu, poniewaz w
Jego zmartwychwstaniu historia
zbawienia, ktorej poczatkiem bylo
stworzenie rodzaju ludzkiego,
osiggnela swoj szczyt.

Cudowne wyzwolenie Izraelitow jest
zapowiedzig tego, co Jezus Chrystus
czyni poprzez paschalne misterium
dla swojego Kos$ciota: uwalnia nas od
grzechu, pomaga nam przezwyciezac
nasze zle sklonnosci. Mozemy wiec
powiedzied, ze niedziela jest
szczegoOlnym dniem przezywania



wolnosci dzieci Bozych: wolnosci,
ktora wiedzie nas ku uwielbieniu
Ojca i przezywaniu chrzescijanskiego
braterstwa poczynajac od tych,
ktorzy sa nam najblizsi.

»,Odpoczynek niedzielny pozwala
sprowadzi¢ do wiasciwych proporcji
codzienne troski i zajecia: rzeczy
materialne, o ktore tak bardzo
zabiegamy, ustepuja miejsca
wartosciom duchowym; osoby, wsrod
ktorych zyjemy, odzyskuja
prawdziwe oblicze, gdy sie z nimi
spotykamy i nawigzujemy spokojna
rozmowe"[26]. Nie chodzi o
bezczynnos$¢ czy o wykonywanie
czynnosci nie przynoszacych
zadnego pozytku, przeciwnie:
,Ustanowienie dnia Panskiego
przyczynia sie do tego, by wszyscy
korzystali z wystarczajacego
odpoczynku i czasu wolnego, ktory
mogliby poswieci¢ zyciu
rodzinnemu, kulturalnemu,
spotecznemu i religijnemu"[27].



Szczegdlnie jest to dzien, w ktérym
mozemy poswieci¢ naszej rodzinie
tyle czasu i uwagi, ile by¢ moze nie
udaje sie nam w innych dniach
tygodnia.

Z pewnosciq niedziela nie jest dniem
przeznaczonym dla samego siebie po
to, by skupiac sie na wtasnych
korzysciach: ,Msza sw. niedzielna
wzbudza fale mitosierdzia, ktore ma
przeniknqc cate zycie wiernych,
przede wszystkim zas ksztattowac
sam sposob przezywania pozostatej
czesci niedzieli. Skoro jest to dzien
radosci, to chrzescijanin musi
ukazywac przez konkretne
postepowanie, Ze nie mozna by¢
szczesliwym «bez innych». Niech
rozejrzy sie dokota, aby odszukac
ludzi, ktorzy mogq potrzebowac jego
solidarnosci”[28]. Msza niedzielna
jest sila, ktéra pozwala nam oderwac
sie od samych siebie, poniewaz
Eucharystia jest sakramentem
mitosci, mitosci do Boga i poprzez



Boga do blizniego. Rozumiemy wiec,
dlaczego w pierwszym dniu tygodnia
Sw. Josemaria doswiadczatl
szczegolnego trynitarnego
poruszenia: ,Niedziela - mowil - to
bardzo dobry dzien, by wychwalac
Troéjce: Chwala Ojcu, chwala Synowi,
chwala Duchowi Swietemu. A ja
jeszcze dodaje: chwala Maryi. I... to
dziecinne, ale nie dbam o to - chwata
Sw. Jozefowi"[29].

Carlos Ayxela
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