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Odwiedziny ubogich
Matki Bozej

Wizyty u ubogich sg Srodkiem
formacji pracy sw. Rafala, ktdra
jest apostolstwem
prowadzonym przez wiernych
Opus Dei z mlodziezg.

08-10-2023

Kiedy Swiety Josemaria miat
zaledwie trzydziesci lat, poczut w
sobie nieustanng i rosnaca potrzebe
niesienia kazdej duszy i calemu
Swiatu tego, co Bog pozwolil mu
zobaczy¢, dlatego musial szukac
fundamentow pod to Dzielo Boze.



Gdzie je znalez¢? Nadprzyrodzone
cele? -myslal - Nadprzyrodzone
srodki! - Modlitwa, cierpienie
ofiarowane Bogu jako modlitwa, tak:
to bylaby podstawa, solidny
fundament Opus Dei.

,Poszedlem szukac sity w
najbiedniejszych dzielnicach
Madrytu. Godziny spedzone we
wszystkich zakatkach, kazdego dnia,
pieszo z jednego miejsca do drugiego,
ws$rod haniebnej biedoty i nedzarzy,
ktorzy nie mieli nic; wsrdd dzieci ze
smarkami na buziach, brudnych, ale
przeciez dzieci, czyli dusz mitych
Bogu”™,

Wszystkich tych, ktérymi opiekowat
sie duchowo i ktérym pomagat jak
mogl w ich potrzebach materialnych,
prosil, aby ofiarowali swoje
clerpienie, swojga samotnos$c¢ za prace,
ktora wykonywat z mlodziezg. Prosit
chorych, bezdomnych, zebrakow,
umierajacych od ran w bojce,



wszystkich bedgacych w podobnych
okolicznosciach

Pochodzenie wizyt u ubogich Matki
Bozej

Odwiedziny chorych w madryckich
szpitalach, ktore Swiety Josemaria
prowadzit od 1927 roku w
towarzystwie kilku mlodych ludzi,
byly precedensem do rozpoczecia
pracy Swietego Rafala, czyli
apostolstwa prowadzonego przez
wiernych Opus Dei z mlodymi
ludzmi. Zaczely sie one odbywac w
1931 r. w Madrycie, a Swiety
Josemaria zaczal nazywac je
wizytami u ubogich Matki Bozej.
Uwazal je za tradycyjny sposob pracy
Swietego Rafala, ktorego nigdy nie
powinno zabrakngc¢®,

Z biegiem czasu wizyty u ubogich
Matki Bozej zostaly rozszerzone i
dzi$ moga przybierac rozne formy
dzialania, ale niektdre elementy beda
zawsze obecne, takie jak pocieszanie



ubogich i chorych®™, $wiadczenie im
ustug, towarzyszenie tym, ktorzy sa

samotni i umilanie im czasu' itp.

Cele wizyt u ubogich Matki Bozej

Poprzez te dziela milosierdzia Pan
uzywa ich, aby rozpali¢ dusze.
Rowniez poprzez rozmowe, ktora
prowadzi do hojnosci i pragnienia,
by bardziej nasladowac¢ Boga. Na
przykiad blogostawiony Alvaro,
ktory towarzyszyl Swietemu
Josemarii przy roznych okazjach,
powiedzial w tym kontekscie:
,Kontakt z ubéstwem, z
opuszczeniem, wywotluje ogromny
wstrzas duchowy. Sprawia, ze
widzimy, ze czesto martwimy sie o
glupie rzeczy, ktdre sa niczym wiecej
niz naszym wilasnym egoizmem,
naszg wlasng maltostkowoscig”"'.

Papiez Franciszek pyta: ,Jak moge
dzi$ odnalez¢ rany Jezusa? Nie moge
ich widziec¢ tak, jak widzial je



Tomasz. Odnajduje rany Jezusa,
czynigc dziela milosierdzia”®.

Zresztg potwierdza to sam Pan Jezus:
»,Zaprawde, powiadam wam:
Wszystko, co uczyniliscie jednemu z
tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili”'”. Dlatego $wiety
Josemaria, podobnie jak wielu
innych Swietych, by} przekonany, ze
odwiedzajgc ubogich, ,w praktyczny
sposob widzi sie Jezusa Chrystusa w
ubogich, w chorych, w bezradnych,
w samotnych, w cierpigcych, w
dzieciach”®,

Odwiedzajac ubogich, mtodzi ludzie
¢wicza sie w milosierdziu, ucza sie
solidaryzowac z potrzebami innych i
odkrywaja w bardzo praktyczny
sposob, ze mitos¢ Boga i mitos¢
blizniego sg nierozlgczne®.
Odwiedziny ubogich sg takze szkola
mitosci i milosierdzia w kazdej
sytuacji rodzinnej czy zawodowe;.
Jesli nauczymy sie odnajdywac



Chrystusa w kazdej osobie, ktora sie
opiekujemy, latwiej bedzie nam
przenie$¢ to na nasze codzienne
zycie, aby widziec¢ Jezusa Chrystusa
w innych 1 w kazdej chwili.

Opracz tego, ze jest sposobem na
ludzka i chrzescijanska dojrzalosc,
odpowiada na istniejace we
wszystkich krajach potrzeby. Nawet
tam, gdzie jest wiekszy rozwoj
gospodarczy, sa ludzie w potrzebie,
chorzy lub samotni.

Jesli to mozliwe, wizyty te sa
organizowane w swieta Najswietszej
Maryi Panny, poniewaz jednym z
celow jest wiasnie uczczenie Matki
Bozej w Jej ubogich. W Opus Dei, od
samego poczatku, zawsze podazamy
ta droga wprowadzania miodych
ludzi w kontakt z najbardziej
potrzebujacymi w spoteczenstwie,
aby nieS¢ im ulge i pocieszenie.

Jesli chcesz przeczyta¢ bardziej
szczegolowe wyjasnienie dotyczace



odwiedzin ubogich, mozesz je
znalez¢ w numerach 41-44 Listu nr 7.

1 Swiety Josemaria, En Didlogo con
el Sefior, nr 115

“ISwiety Josemaria, List z 24
pazdziernika 1942 r., nr 45

Bl Thidem nr 41
“I Thidem

5] Alvaro del Portillo, Palabras
pronunciadas en una reunion
familiar, 4-111-1988; w Javier Medina,
Alvaro del Portillo. Un hombre fiel,
Rialp, Madrid 2012, str. 78.

] Franciszek, Homilia, 3-VII-2013.
"I Por. Mt 25, 34-40

BlSwiety Josemaria, List z 24
pazdziernika 1942 r, nr 42 5.

®'por. 17 4, 20-21.


https://opusdei.org/pl-pl/article/list-nr-7-o-pracy-z-mlodzieza/
https://escriva.org/es/en-dialogo-con-el-se%C3%B1or/24-los-caminos-de-dios-19-de-marzo-de-1975/
https://escriva.org/es/en-dialogo-con-el-se%C3%B1or/24-los-caminos-de-dios-19-de-marzo-de-1975/
https://opusdei.org/pl-pl/article/list-nr-7-o-pracy-z-mlodzieza/
https://opusdei.org/pl-pl/article/list-nr-7-o-pracy-z-mlodzieza/
https://www.vatican.va/content/francesco/es/cotidie/2013/documents/papa-francesco_20130703_tocar-llagas.html
https://opusdei.org/pl-pl/article/list-nr-7-o-pracy-z-mlodzieza/
https://opusdei.org/pl-pl/article/list-nr-7-o-pracy-z-mlodzieza/

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/odwiedziny-ubogich-matki-
bozej/ (11-03-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/odwiedziny-ubogich-matki-bozej/
https://opusdei.org/pl-pl/article/odwiedziny-ubogich-matki-bozej/
https://opusdei.org/pl-pl/article/odwiedziny-ubogich-matki-bozej/

	Odwiedziny ubogich Matki Bożej

