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Odpusty

Nauka o odpustach ijej
praktyczne zastosowanie w
KoSciele $cisle taczy sie ze
skutkami sakramentu pokuty.

20-07-2019

ODPUSTY (Por. KKK, 1471-1473;
1478; por. KPK 1135-1136.)

Czym sa odpusty?

— Odpust jest to darowanie przed
Bogiem kary doczesnej za grzechy,
zgladzone juz co do winy. Dostepuje
go chrzes$cijanin odpowiednio
usposobiony i pod pewnymi



okreslonymi warunkami, za
posrednictwem Kosciola, ktdry jako
szafarz owocow odkupienia rozdaje i
prawomocnie przydziela
zados$¢uczynienie ze skarbca zastug
Chrystusa i Swietych.

— Odpust jest czastkowy albo zupeiny,
zaleznie od tego, czy od kary
doczesnej naleznej za grzechy
uwalnia w czesci, czy w calosci.

— Wszystkie modlitwy i akty
poboznosci, z ktérymi zwigzane sg
odpusty, zaréwno czgstkowe, jak i
zupelne, zebrane sg w oficjalne;j
ksiedze Kosciota zwanej Enchiridion
indulgentiarum (Wykaz odpustow),
wydanej oryginalnie w jezyku
facinskim. Zawiera ona pelny zbidor
praktyk i modlitw w kazdej potrzebie
i na kazda okazje, ktdore zatwierdzit
Kosciol i za odmowienie ktérych
przyznaje okreslone odpusty. W ten
sposob Kosciot chcee nie tylko przyjsé
z pomoca chrzescijaninowi, lecz



takze pobudzi¢ go do czynow
poboznosci, pokuty i mitosci.

Darowanie kar doczesnych

Aby zrozumiec te nauke i praktyke
Kosciola, trzeba zobaczy¢, ze grzech
ma podwadjny skutek.

— Grzech ciezki pozbawia nas
komunii z Bogiem, a przez to zamyka
nam dostep do zycia wiecznego,
ktorego pozbawienie nazywa sie
"kara wieczng" za grzech.

— Kazdy grzech, nawet powszedni,
powoduje ponadto
nieuporzadkowane przywigzanie do
stworzen, ktére wymaga
oczyszczenia, albo na ziemi, albo po
Smierci, w stanie nazywanym
czysc¢cem. Takie oczyszczenie
uwalnia od tego, co nazywamy "karg
doczesng" za grzech.

Obydwie kary nie moga byc¢
pojmowane jako rodzaj zemsty, ktora



Bog stosuje od zewnatrz, poniewaz
wyplywaja one jakby z samej natury
grzechu. Nawrdcenie, ktore pochodzi
z zarliwej mitosci, moze doprowadzic
do calkowitego oczyszczenia
grzesznika, tak ze nie pozostaje juz
zadna kara do odpokutowania.

Warunki, jakie nalezy spelié, aby
otrzymac odpusty.

— Aby mdc dostapi¢ odpustu, nalezy:
by¢ ochrzczonym, nie by¢
ekskomunikowanym, znajdowac sie
w stanie laski uswiecajacej, miec
wzbudzona chociazby ogdlna
intencje zyskania jakiegokolwiek
odpustu i wypelni¢ nakazane
czynnosci.

— Odpust zupelny mozna uzyskac
jedynie raz dziennie. Tym roznig sie
od czastkowych, ktore mozna
uzyskac tyle razy, ile razy wykonane
zostang wskazane uczynki.



Cztery wymagania potrzebne do
zdobycia odpustu zupelnego:

1. Sakramentalna spowiedz.
Spowiedz konieczna do uzyskania
odpustu zupelnego mozna odby¢ na
osiem dni przed wykonaniem
przepisanego aktu poboznosci, tego
samego dnia lub osiem dni po jego
spelnieniu.

2. Komunia eucharystyczna.
Przyjecie Komunii Swietej potrzebnej
do uzyskania odpustu zupelnego
moze nastgpi¢ na kilka dni przed lub
po dokonaniu dzieta odpustowego.

3. Modlitwa w intencjach Ojca
Swietego. Ko$ci6l pozostawia
swobode wyboru modlitwy, ktora
odpowiada poboznosci wiernego;
spelnia sie ten warunek przez
odmoéwienie jednego Ojcze nasz i
jednego Zdrowas Maryjo.



4. WyKkluczenie jakiegokolwiek
przywiazania do grzechu, nawet
lekkiego.

— Warto wiedzie¢, ze odpusty
zupeine, ktore uzyskamy, nie moga
by¢ ofiarowane za inne, poza nami,
osoby zyjace. Kazdy z nas bowiem
ma obowigzek splacania wlasnej
winy. Istnieje jednak mozliwos¢
ofiarowania odpustow za dusze w
czysccu cierpigce.

Niektore praktyki, dzieki ktérym
mozna uzyskac¢ odpust zupelny.

- Adoracja Najswietszego
Sakramentu przynajmniej przez pot
godziny.

- Blogostawienstwo apostolskie w
chwili $mierci.

- Pierwsza Komunia lub uczestnictwo
W niej, pod warunkiem ze samemu
rowniez przyjmuje sie Komunie
Swieta.



- Modlitwa na rézancu w kosciele, w
kaplicy lub w rodzinie.

- Czytanie Pisma Swietego
przynajmniej przez pot godziny.

- Odmowienie drogi krzyzowej,
podazajac za czternastoma stacjami,
rozwazajac meke i Smier¢ Naszego
Pana. Jesli chodzi o chorych i osoby,
ktore nie maja takiej mozliwosci
wystarczy, by rozwazali kazda ze
stacji.

- Odwiedzenie kosciota lub kaplicy w
dzien 2 listopada (odpust tylko za
zmartych). Nalezy wowczas odmowic
Ojcze Nasz i Wierze w Boga.

- Odwiedzenie kosciola parafialnego
w Swieto patrona. W kosciele nalezy
odmowic Ojcze Nasz 1 Wierze w
Boga.

- Rekolekgcje, jesli trwaja
przynajmniej trzy peine dni.



W Enchiridion indulgentiarum
wymienione s3 trzy ogolne sposoby
udzielania odpustow czgstkowych:

a) ,udziela sie odpustu czastkowego
wiernemu, ktéry w wykonywaniu
swoich obowigzkow i znoszeniu
przeciwnosci zyciowych skierowuje
swoja mysl z pokorna ufnoscia do
Boga, dotaczajac — chocby tylko
wewnetrznie — jakie$ pobozne
wezwanie”;

b) ,udziela sie odpustu czastkowego
wiernemu, ktory kierujgc sie duchem
wiary, zaofiaruje sam siebie albo
przeznaczy swoje dobra w duchu
milosierdzia, na stuzbe braciom
znajdujacych sie w potrzebie”;

c) ,udziela sie odpustu czastkowego
wiernemu, ktory w duchu pokuty
powstrzyma sie dobrowolnie od
rzeczy godziwej i milej dla niego”.

Niektore praktyki, dzieki ktérym
mozna uzyskac odpust czastkowy.



- Pobozne uzywanie przedmiotow
kultu (krzyza, rézanca, szkaplerza
lub medalikow), poblogostawionych
przez ksiedza, przynosi odpust
czastkowy. Jesli sa poblogostawione
przez Ojca Swietego, uzywajgc ich
mozna uzyskac¢ odpust zupelny w
Swieto Apostolow Piotra i Pawla (29
czerwca) jesli dodatkowo odmowi sie
Wierze w Boga.

Odmowienie modlitw ustnych, takich
jak na przyklad:

* Adoro Te Devote

* Aniol Panski lub Krolowo Nieba
(Regina Coeli)

* Modlitwa $w. Bernarda

* Symbol Apostolski

» Akty strzeliste

* Komunia duchowa

» Modlitwa mys$lna

* Ktoras$ z zatwierdzonych litanii.
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