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Odpusty dla
współpracowników
Opus Dei

W niektórych dniach
związanych z historią Dzieła
wierni i współpracownicy mogą
uzyskać odpust zupełny.

06-03-2024

Odpusty dla członków, krewnych i
współpracowników Opus Dei

W określone dni związane z historią
Dzieła i jego patronów, członkowie
Opus Dei, ich rodziny, a także
katoliccy współpracownicy, mogą



uzyskać odpusty zupełne lub
cząstkowe. W tym artykule
wyjaśniamy, jak i kiedy.

Czym jest odpust i jak go uzyskać?

Warunki uzyskania odpustu

Odpusty dla członków rodzin
wiernych Opus Dei

Odpusty w różnych
okolicznościach

Czym jest odpust?

Jak mówi Katechizm Kościoła
Katolickiego, „odpust jest to
darowanie przed Bogiem kary
doczesnej za grzechy, zgładzone już
co do winy. Dostępuje go
chrześcijanin odpowiednio
usposobiony i pod pewnymi,
określonymi warunkami, za
pośrednictwem Kościoła, który jako
szafarz owoców odkupienia rozdaje i
prawomocnie przydziela



zadośćuczynienie ze skarbca zasług
Chrystusa i świętych” (nr 1471).

Odpust jest cząstkowy lub zupełny,
w zależności od tego, czy uwalnia w
części, czy w całości od kary
doczesnej za grzechy[1].

Jak uzyskać odpust?

Aby uzyskać odpust zupełny
przypisany do konkretnego dnia,
oprócz pragnienia unikania
jakiegokolwiek grzechu śmiertelnego
lub powszedniego, konieczne jest
spełnienie trzech warunków: 
Spowiedź sakramentalna, Komunia
eucharystyczna i Modlitwa w
intencjach papieża. Te trzy warunki
mogą być spełnione na kilka dni
przed lub po wyznaczonej dacie, ale
wskazane jest, aby Komunia i
modlitwa w intencji papieża miały
miejsce w dniu, w którym udzielany
jest odpust. Można uzyskać tylko
jeden odpust zupełny dziennie. Jedną
spowiedź sakramentalną można

https://opusdei.org/pl-pl/article/spowiedz-jest-prosta/


objąć kilka odpustów zupełnych,
podczas gdy poprzez jedną komunię
eucharystyczną i modlitwę w intencji
papieża można zyskać tylko jeden
odpust zupełny[2].

Odpust w określone święta i
rocznice w Kościele i w Opus Dei

Wierni związani z Dziełem, o ile,
oprócz spełnienia warunków
ustanowionych przez Kościół,
odnowią pobożnie swoje
zaangażowanie w Opus Dei, oraz
współpracownicy, jeśli, również
pobożnie, odnowią swoją decyzję o
byciu współpracownikami, mogą
uzyskać odpust zupełny przy
następujących okazjach:

14 lutego: rocznica rozpoczęcia
apostolstwa Opus Dei wśród kobiet
oraz rocznica powołania
Stowarzyszenia Kapłańskiego
Świętego Krzyża[3].

https://opusdei.org/pl-pl/article/kobiety-kaplani-opusdei-14lutego/


19 marca: Uroczystość świętego
Józefa.

29 czerwca: Uroczystość Apostołów
Piotra i Pawła.

14 września: Święto Podwyższenia
Krzyża Świętego.

29 września święto świętych
Michała, Gabriela i Rafała,
archaniołów.

2 października: rocznica założenia
Opus Dei. Święto Aniołów Stróżów*.

27 grudnia święto świętego Jana,
Apostoła i Ewangelisty.

Ponadto wierni Opus Dei mogą
uzyskać odpust zupełny w dniu
admisja, inkorporacja i wierności, a
także w 25, 50, 60 i 75 rocznicę
przyjęcia. Podobnie
współpracownicy, w dniu przyjęcia
jako współpracownik.

https://opusdei.org/pl-pl/article/19-marca-uroczystosc-sw-jozefa/
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Odpusty zupełne dla rodziny
wiernych Opus Dei[4] i innych osób
bliskich Dziełu

W uroczystość Świętej Rodziny.
Rodzice i rodzeństwo wiernych Opus
Dei, a także małżonkowie i dzieci
wiernych supernumerariuszy, którzy
uczestniczą jakimś nabożeństwie[5].

W triduum poprzedzającym
Uroczystość Narodzenia Pańskiego
oraz Wielkanoc. Każdy wierny, który
uczestniczy w celebracjach
liturgicznych, do udziału w których
Prałatura, tych dniach szczególnie
zachęca...

Odpusty w różnych
okolicznościach

Istnieje również wiele innych
odpustów udzielanych wszystkim
wiernym chrześcijanom poprzez
odmawianie pewnych modlitw i
innych pobożnych praktyk (por.
Enchiridion Indulgentiarum). Wiele



z nich jest zawartych w planie życia
lub zwyczajach Dzieła. Niektóre z
nich przyznają odpust zupełny, na
przykład pół godziny modlitwy przed
tabernakulum, odmówienie różańca
świętego w rodzinie lub w kościele
czy oratorium. Inne przyznają
odpusty cząstkowe, na przykład:
ofiarowanie pracy, nawiedzenie
Najświętszego Sakramentu, Anioł
Pański lub Regina Coeli, antyfona
maryjna w soboty, Adoro te devote, 
komunia duchowa, wiele modlitw
składających się na Modlitwy Dzieła
itp.

Odpusty cząstkowe

Do uzyskania odpustów cząstkowych
konieczne są jedynie ogólne warunki
zyskania jakiegokolwiek odpustu, tj.
bycie zdolnym (a więc ochrzczonym,
nie ekskomunikowanym i w stanie
łaski przynajmniej pod koniec
wyznaczonych dzieł), posiadanie
intencji ich zyskania (przynajmniej
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w sposób ogólny), wypełnienie
wyznaczonych dzieł w wyznaczonym
czasie i w odpowiedniej formie,
zgodnie z koncesją i przynajmniej
wewnętrzna skrucha (por. 
Enchiridion indulgentiarum, Normae
de indulgentias, nr 4 i 17).

Kościół, w celu nasycenia duchem
chrześcijańskim działań, które są
częścią codziennego życia, udziela
odpustu cząstkowego wszystkim
wiernym z czterema ogólnymi
zasadami:

- wznosząc duszę do Boga z pokorną
ufnością w wypełnianiu swoich
obowiązków i w znoszeniu trudności
życiowych, dodając - choćby tylko
dorozumianie - jakieś pobożne
wezwanie;

- oddając swoją osobę lub swoje
dobra, z uczuciem miłosierdzia i
poruszony duchem wiary, na służbę
braciom w potrzebie;



- powstrzymując się w duchu pokuty
od wszystkiego, co jest zgodne z
prawem i przyjemne;

- przez dawanie wyraźnego
świadectwa wiary wobec innych w
szczególnych okolicznościach
codziennego życia.

Ponadto istnieje wiele innych
konkretnych okazji do uzyskania
odpustów cząstkowych dla
wszystkich wiernych, na przykład
gdy nauczamy lub uczymy się
doktryny chrześcijańskiej, gdy
uważne i pobożne słuchamy
głoszenia Słowa Bożego, gdy
uczestniczymy w miesięcznych
dniach skupienia, gdy pobożne
odmawiamy modlitwy myślne, gdy
odmawiamy akt strzelisty podczas
całowania drewnianego krzyża w
oratoriach Opus Dei itp.

Z drugiej strony, członkowie Dzieła i
współpracownicy cieszą się innymi
duchowymi dobrami Prałatury,



wśród których są codzienne prośby
zanoszone za nich w Preces, a po ich
śmierci, intencje ofiarowane przez
wiernych Opus Dei za zmarłych.

Kim jest współpracownik?
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