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Odpoczynek

Zawsze rozumialem
odpoczynek jako oderwanie sie
od codziennych zajec, nigdy zas
jako dni préznowania.
Odpoczynek oznacza:
gromadzenie sil, pomystow,
planow...
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Zawsze rozumiatem odpoczynek jako
oderwanie sie od codziennych zaje¢,
nigdy zas jako dni préznowania.

Odpoczynek oznacza: gromadzenie
sil, pomystow, planow... Innymi



stfowami: zmiana zajecia, aby
powroci¢ potem — z nowym zapatem
— do zwyklych zadan. (Bruzda, 514)

Przyklad Jezusa

Kiedy jesteSmy zmeczeni praca,
nauka, dzialalnoscia apostolska,
kiedy horyzont przed nami sie
zaciggnie chmurami, wowczas: oczy
ku Chrystusowi, ku Dobremu
Jezusowi, Jezusowi zmeczonemu,
glodnemu i spragnionemu! Panie,
jakze Ty dajesz sie nam zrozumiec!
Jakze Ty dajesz sie kochac! Ukazujesz
sie nam podobny do nas z wyjatkiem
grzechu, bySmy namacalnie odczuli,
ze z Toba potrafimy zwyciezy¢ nasze
zte sklonnosci, nasze winy. Nie
wazne bowiem jest zmeczenie ani
glod, ani 1zy... Bo i Chrystus ulegal
zmeczeniu, bywat glodny i
spragniony, takze i On plakal. Wazna
jest walka — radosne zmaganie sie,
gdyz Chrystus pozostaje zawsze u
naszego boku, aby speinic¢ wole Ojca,



ktory jest w niebie. (Przyjaciele Boga,
201)

Rados$c¢ i optymizm, nadprzyrodzony
1ludzki, sg do pogodzenia ze
zmeczeniem fizycznym, z bdlem, ze
zami - gdyz mamy serce - z
trudnosciami w naszym zyciu
wewnetrznym, badz w pracy
apostolskiej.

On - perfectus Deus, perfectus Homo -
doskonaty Bog i doskonaly Czlowiek,
ktory cieszyl sie calym szczesSciem
Nieba, zechcial doswiadczy¢
wyczerpania, zmeczenia, placzu i
bolu... bySmy zrozumieli, ze aby sta¢
sie nadprzyrodzonym trzeba byc¢
najpierw bardzo ludzkim. (Kuznia,
290)

Powrot do pracy

Walczycie z nadmierng
wyrozumiato$ciag wobec siebie —
badzcie dla siebie wymagajacy!
Czasami zbytnio martwimy sie o



swoje zdrowie; zbyt wiele myslimy o
odpoczynku, ktorego, co prawda, nie
powinno brakowad, gdyz jest nam
wlasnie potrzebny, aby powracac¢ do
pracy z odnowionymi sitami. Ale
odpoczynek — jak napisatem przed
wieloma laty — nie polega na nie
robieniu niczego, ale na odprezeniu
poprzez dziatania, ktore wymagajq
mniej wysitku. (Przyjaciele Boga, 62)

Szukac Boga w czasie odpoczynku

Dlaczego nie sprébujesz
przeksztalci¢ w stuzbe Boza calego
twojego zycia: pracy i odpoczynku,
ptaczu i usmiechu?

- Mozesz... i musisz! (KuzZnia, 679)

Starajcie sie nigdy nie zagubic tego
nadprzyrodzonego punktu widzenia,
rowniez w czasie rozrywki lub
odpoczynku, ktére w zyciu kazdego
sg rownie potrzebne jak praca.
(Przyjaciele Boga, 10)



Dawac dobry przyklad

Pamietaj stale, ze wspolpracujesz w
formacji duchowej i ludzkiej tych,
ktorzy cie otaczajg, oraz wszystkich
dusz - az tak daleko siega to
blogostawione Swietych Obcowanie.
W kazdej chwili: kiedy pracujesz i
kiedy odpoczywasz, kiedy widzg cie
wesolym badz zmartwionym; kiedy
w czasie swych zajec¢ badz na ulicy
wznosisz modlitwe dziecka Bozego i
objawia sie pokoj twojej duszy; kiedy
widag, ze cierpiale$S — ze plakale§ —
a ty sie uSmiechasz. (Kuznia, 846)

Z pomoca Maryi Panny

Ze chwilami brak ci sil? Czemu nie
powiesz tego swej Matce: Consolatrix
aflictorum, Auxilium christianorum...
Spes nostra, Regina apostolorum?
(Droga, 515)




pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/odpoczynek/ (16-12-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/odpoczynek/
https://opusdei.org/pl-pl/article/odpoczynek/

	Odpoczynek

