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Odpoczynek dzieci
Bozych: na
corocznych kursach
formacyjnych

Refleksja nad odpoczynkiem,
naukag 1 zyciem rodzinnym,
ktore ulatwiajg kursy
organizowane podczas wakacji.

03-07-2024

Swiety Josemaria uczyl swoje dzieci,
by szukaly Boga we wszystkim:
znajdujemy Go w pracy, w rodzinie,
w naszych relacjach z innymi, w
hobby, radosciach i troskach kazdego



dnia. Zycie chrzescijanina jest
nieustannym i stopniowym
odkrywaniem Boga, ktore prowadzi
nas do coraz wiekszego utozsamiania
sie z Jezusem Chrystusem.

Staramy sie zatem by¢ coraz bardziej
«drugim Chrystusem»'" i tak jak On
prowadzi¢ swiat do Boga Ojca, kazdy
w tym, co czyni. Swiadomos¢, ze
sSwietos$¢ obejmuje cale nasze zycie,
pozwala nam zrozumiec, Ze nie
mialoby sensu robienie sobie
,swakacji” od dgzenia do wilasnej
Swietosci, tak jak nie przerywa sie
przyjazni czy relacji rodzinnych. W
ten sam sposOb wypoczynek nie jest
po prostu czyms, co pozwoli nam
pOzniej pracowac ciezej i lepiej, ani
tez nie jest negatywnym, ale
koniecznym nawiasem wynikajacym
z ludzkiej stabosci: jest to czas, w
ktorym mozemy szukac i znalez¢
Boga, lepiej poznac siebie, cieszyc sie
z innymi, zresetowac nasze cialo i
dusze. Jest to, wraz z innymi



wymiarami, odcinek na naszej
drodze do Nieba.

Pewien dwudziestowieczny filozof
wyjasnial, ze ,kontemplacja
filozoficzna jest rowniez
ukierunkowana na ten namacalny,
widzialny Swiat, ktéry rozcigga sie
przed naszymi oczami, ale ten Swiat,
te rzeczy, te rzeczywistosci sa badane
W Sposob szczegolny; sa pytane o ich
ostateczng i uniwersalng istote””.
Jego stowa mozna odnie$c do tego, ze
sa to ,,dusze kontemplacyjne posrod
$wiata”™. Chwile wytchnienia i
odpoczynku pomagaja nam odzyskac
te wizje, poniewaz przypominajg
nam w duzej mierze, zZe sensem
naszego istnienia jest przezywanie go
w pelni, z Bogiem. Czas wakacji moze
byc¢ okazja do zmierzenia sie z
pokusa dziatania i zwrocenia wzroku
na te «ostateczng i uniwersalna
istote»: kim jest Bog, kim ja jestem
dla Niego ijak ta relacja przemienia
inne relacje 1 wymiary mojego zycia.



Szukanie Mistrza

Uczniowie nauczyli sie od swego
Mistrza modli¢ sie i pracowac. Z
pewnoscia byty to dwie
rzeczywistosci, ktére zajmowaty
wiekszos$c¢ czasu kazdemu
poboznemu Izraelicie. Jednak w
Ewangelii mozemy rowniez
zauwazyc, jak Pan starat sie
przekazac apostolom aspekty, ktore
by¢ moze nie mialy sensu dla
mentalnosci pragmatyczne;j.
Zaprasza ich wiec do podziwiania
przyrody — ,,Przypatrzcie sie ptakom
w powietrzu (...). Przypatrzcie sie
liliom na polu” (Mt 6,26-28),
uzmystawia im, zZe po powrocie z
pierwszej misji apostolskiej musza
odzyskac sily: «Pdjdzcie wy sami
osobno na miejsce pustynne i
wypocznijcie nieco» (Mk 6,31), a
nawet napomina, by troszczyli sie o
otaczajacych ich ludzi, tak jak on, az
do samego konca — «To jest moje
przykazanie: abyScie sie wzajemnie



milowali, tak jak Ja was
umitowalem» (J 15,12).

,Pan postal swoich uczniow, by
nauczali. Po ich powrocie gromadzi
ich i zaprasza, aby udali sie z Nim na
miejsce odludne, zeby odpoczac. O
jakie rzeczy moégt ich pytac Jezus i co
im mogl mowic! Coz... Ewangelia jest
ciggle aktualna”™. Od
najwczesniejszych lat istnienia Opus
Dei Swiety Josemaria troszczyt? sie jak
ojciec, aby jego dzieci, ktdre staraly
sie zaangazowac duszg, zyciem 1
sercem w sianie ziarna Ewangelii,
mogly réwniez odpoczaé, nabrac
perspektywy, odzyskac sity duszy i
ciala 1 wyjs¢ na nowo rozpalone i
przygotowane do misji apostolskiej.
Nie bylo latwo znalez¢ czas, miejsce i
srodki finansowe, aby to osiagnac,
ale Swiety Josemaria, przekonany o
potrzebie, zdotal zorganizowac
pierwszy tydzien studiow w La
Granja de San Ildefonso (Segowia):
kilka dni wspdlnego zycia, aby



modlic¢ sie w pokoju, formowac sie i
cieszyC zyciem rodzinnym, w
atmosferze odpowiedniej dla jego
milodych dzieci. Z biegiem lat
coroczne kursy formacyjne i
wypoczynkowe zostaty
skonsolidowane, o réznym czasie
trwania i tresci, dostosowanej do
okolicznosci uczestnikow.

Poniewaz celem formacji jest
utozsamienie sie z Chrystusem,
podstawowym celem kursow
rocznych jest takze osobiste
spotkanie z Panem. Mozna
powiedzied, Ze to spotkanie toczy sie
wokot trzech osi: po pierwsze,
odpoczynku, ktory pozwala nam
nabrac dystansu do codziennych
zadan i spedzi¢ z Bogiem czas
bardziej ekskluzywny i
zrelaksowany; nastepnie studium i
przyswojenie sobie formacji,
glebokiej i wartosciowej, ktora
rozpala i przygotowuje do misji
uswiecania Swiata w naszych



okolicznos$ciach i towarzyszenia
ludziom w drodze do Boga; wreszcie
zycie rodzinne, czyli braterskie
wspolzycie, wzajemna stuzba i
troska, dzielenie sie
zainteresowaniami i troskami.

Odpoczywajac od tego, kim jestem

Poniewaz odpoczynek nie jest
nawiasem w zyciu, logiczne jest, ze
powinien by¢ zgodny z tozsamoscia i
misja osoby: odpoczynek ciala i
duszy, z 1 dla naszego Pana oraz z i
dla innych. Jednoczesnie kurs oferuje
wyjatkowq okazje w ciggu roku, aby
formowac sie w sposob gleboki, a
jednoczesnie zrelaksowany,
urzeczywistniajac to, co powiedzial
Swiety Josemaria: ,,Odpoczynek nie
oznacza bezczynnosci, ale szukanie
odprezenia w zajeciach
wymagajacych mniejszego
wysitku”®.

Pierwsza rzeczg jest odpoczynek z
Panem. W tym srodku formacyjnym



mozemy spotkac Jezusa w modlitwie
W sposob, ktory w innym okresie
moze byc¢ bardziej skomplikowany:
spokojnie, bez pospiechu, z czystsza
glowa i sercem... W tym sensie
mozemy rowniez dopracowac
szczegoOly, ktore wyrazajg wiare i
delikatno$¢ w kontaktach z Bogiem —
na przyklad towarzyszenie Mu w
tabernakulum, fizycznie lub za
pomoca naszej wyobrazni — przejrzec
punkty walki, ktore mieliSmy po
drodze, spokojnie powrdcic¢ do
tekstow, ktore nas inspiruja lub idei,
ktore chcemy poglebic itp.

W ten sposob coroczny kurs nie
bedzie zwykla ucieczka od
rzeczywistosci, nie bedzie tez
srodkiem przeciwbolowym, ktéry
sprawi, ze chwilowo zapomnimy o
codziennych zajeciach. Okres, ktory
poswiecamy na odpoczynek, ,jest to
czas na kontemplacje, czas na
wielbienie, nie na rozrywke. To czas,
by popatrzec na rzeczywistos$c i



powiedziec: jakie piekne jest
zycie!”™. Pogoda ducha tamtych dni
sprawia, ze latwo jest nam spojrzec
wstecz i by¢ wdziecznym za to, czego
ostatnio doswiadczyliSmy, takze za
to, z czym by¢ moze mieliSmy
trudnosci z przyswojeniem lub czego
nie rozumieliSmy. ,Konieczne jest
pojednanie sie z wiasna historia, z
faktami, ktorych sie nie akceptuje, z
trudnymi czesciami wilasnej
egzystencji. (...) Prawdziwym
pokojem nie jest bowiem zmienianie
wlasnej historii, lecz zaakceptowanie
jej, dowartosciowanie, takiej, jaka
byla””,

Z drugiej strony, ,szukanie
odprezenia w zajeciach
wymagajacymi mniejszego wysitku”
nie oznacza marnowania czasu na
dotarcie do wszystkiego. Co ciekawe,
Swiety Tomasz uwaza, ze lenistwo i
wzburzenie maja ten sam korzen:
oba odbieraja nam pokdj, nie
pozwalaja nam zy¢ w chwili obecnej



i nie pozwalaja nam z radoscia
wypelnia¢ przykazania Swietowania
Swigt. Czesto mozna nasladowac
szalony rytm, ktory wyznacza
normalny dzien nawet w okresie
odpoczynku, przechodzgc w ten
sposob od pospiechu w pracy do
pospiechu podczas wakacji. Uwaza
sie wowczas, Ze im intensywniejsze
doswiadczenia, tym lepszy
odpoczynek. Oczywiscie, podczas
kursu rocznego bedziemy mieli
okazje gromadzi¢ nowe
doswiadczenia — odwiedza¢ nieznane
miejsca, uprawiac rozne sporty, byc
moze nawet probowac egzotycznych
potraw...—, ale jest to rOwniez czas, w
ktorym mozemy nauczyc sie cieszy¢
tym, co mate i zwyczajne: otworzy¢
sie na poznawanie otaczajacych nas
ludzi, doceniac i by¢ wdziecznym za
to, co mamy, dac sie zaskoczyc, wnie$
swoje talenty i zainteresowania do
zycia rodzinnego, poswiec czas na
czytanie i refleksje... Rozwijanie tych
postaw utatwi nam odkrywanie



matych dawek odpoczynku, ktore
pojawiaja sie kazdego dnia, gdy
wracamy do zgietku dnia
codziennego. I ten odpoczynek, ktory
jest nam ofiarowany kropla po
kropli, jest skuteczniejszy niz
punktowa ulewa miedzy wieloma
dniami suszy.

Inwestowanie w to, co jest warte

Wakacje sa rowniez cennym czasem,
w ktéorym mozna zainwestowac czas
w zdobywanie narzedzi, ktore
pomagaja nam zyc¢ lepiej i wypeiniac
nasza misje z coraz wieksza
kreatywnoscig i entuzjazmem,
zgodnie z potrzebami dzisiejszego
Swiata, w wiernosci Ewangelii,
nauczaniu Kosciola, a zatem takze
duchowi Dziela. By¢ moze w firmie
lub Srodowisku pracy mamy bardziej
intensywne mozliwosci szkolen:
kursy, seminaria... Przez cale nasze
zycie Dzielo oferuje nam rowniez
konkretne chwile, ktére mozemy



poswiecic¢ osobistemu (1
zbiorowemu) rozwojowi w roznych
aspektach, ktore uczynimy
wlasnymi. Chociaz nie zawsze jest
tatwo znalez¢ na to czas — ze wzgledu
na zmeczenie, inne zainteresowania
lub konieczno$¢ rozwigzania
bardziej ,,pilnych” kwestii — wptyw
moze by¢ bardzo znaczacy, poniewaz
daje nam impuls, ktory w
perspektywie Srednio- i
dlugoterminowej przyczynia sie do
ozywienia misji, ktora Bog powierzyt
kazdemu z nas. Na przykiad
przeczytanie dobrej ksigzki — eseju
lub powiesci — moze mie¢ niewielki
natychmiastowy efekt — poza tym, ze
jest to przyjemne — ale moze jednak
rowniez da¢ nam pewne wskazowki
dotyczace natury ludzkiej, ktore
pozwola nam lepiej poznac siebie i
pomoc innym ludziom w przysztosci.

Aby ta formacja mogta zostac
przyswojona, konieczne jest
poswiecenie spokojnego czasu -z



inicjatywa i osobistg
odpowiedzialnoscia — na lekture,
refleksje, dialog i studium. Nie chodzi
o to, aby poruszyc¢ wiele tematow, ale
o dobrze fokusowac tresci.
Pozytecznym Srodkiem moze by¢
zwrocenie sie 0 pomoc i sugestie
kierownictwa duchowego przed
rozpoczeciem kursu rocznego, aby
nakresli¢ mozliwy plan poglebienia
tematow, ktore kazdy nosi w swoim
sercu i w swojej glowie. Potem
spokojna rozmowa z inng osobg
podczas tych dni moze otworzy¢
nasze horyzonty i poméc nam
skonfrontowac to, co odkrywamy.

W kulturze, ktora czasami sklania
nas do aktywizmu, do cigglego
myslenia w kategoriach wydajnosci i
wynikow, plan kursu rocznego moze
wydawac sie bezuzyteczny lub strata
czasu: spacery, studiowanie filozofii
lub teologii, czytanie dobrej powiesci
lub komiksu, przegladanie
dokumentéw dydaktycznych,



stuchanie muzyki bez robienia
czegokolwiek innego w tym samym
czasie. PoSwiecenie poranka komus,
kto opowiada o wydarzeniu ze
swojego zycia lub o czyms, czego sie
nauczyl, rozmowa z kims, kto ma
zupelnie inne doSwiadczenie
zyciowe niz nasze... Niezaleznie od
tego, ze mozna dyskutowac, czy to
wszystko nie poprawi naszej
produktywnosci ani nie bedzie
niezapomnianym przezyciem,
najwazniejsze jest to, ze pomoze
rozjasni¢ najwazniejsze realia
naszego zycia: wzmocni relacje z
Bogiem i z innymi.

Prawdziwa impreza

Jako dzieci Boze nigdy nie jesteSmy
sami, ale wiemy, ze zawsze patrzy na
nas i towarzyszy nam Ojciec, ktory
nas kocha i troszczy sie o nas.
Ponadto kazdy cztonek Opus Dei
nalezy do tej nadprzyrodzonej
rodziny 1 wie, ze jest wspierany przez



innych, a jednoczesnie czuje sie
odpowiedzialny za pomoc i bycie dla
swojej rodziny: najpierw poprzez
Swietych obcowanie, modlitwe i
walke o Swietos$c; a takze za
determinacje, by dobrze pracowac i
solidarnos¢ z tymi, ktorzy sa nam
najblizsi.

Czas odpoczynku jest rowniez okazja
do troski o tych, ktorzy sa wokot nas:
odpoczyneKk nie jest rywalizacja z
innymi (moj plan czy twdj, moj czas
czy czas innych), ale jest innym
wymiarem wspoélnego zycia, w
ktorym mozemy otworzyc sie na
innych, z postawa stuzby i
prawdziwej przyjazni. ,Wewnetrzna
struktura autentycznej uczty
znajduje sie w sposob najbardziej
zwiezly i jasny w niezrownanym
zdaniu swietego Jana Chryzostoma:
Ubi caritas gaudet, ibi est festivitas,
gdzie milosc¢ sie raduje, tam jest
impreza”™®



W zwyklym zyciu jest wiele okazji do
Swietowania, a w okresach
odpoczynku ten wymiar wysuwa sie
na pierwszy plan, przypominajac
nam, jakie mamy szczeScie, ze
jesteSmy otoczeni rodzing. Jest to
satysfakcjonujace spotkanie z
Bogiem i innymi ludZzmi, do ktérego
mozemy powroci¢ w chwilach
wiekszej intensywnosci, kiedy
zmagamy sie z utrzymaniem
kontaktu z ludZmi z osrodka, w
obliczu presji pracy lub listy rzeczy
do zrobienia.

Caly moj czas jest wolny

By¢ moze z sentymentem
wspominamy rodzinne wakacje z
dziecinstwa. Wyjazd na wies$ lub
odwiedziny u dziadkow. Zmiana
scenerii poprzez wyjazd nad morze
lub spedzenie kilku dni w gorach.
Ponowne spotkanie z kuzynami lub
ta sama grupag przyjaciol, co kazdego
lata. By¢ moze przy jakiej$ okazji



wybraliSmy sie na bardziej
wyjatkowa wycieczke do innego
miasta, a nawet do innego kraju,
zachowujac zdjecia i anegdoty o
przezytych przygodach.

Na kursie, kazdego roku mozliwe jest
spotkanie z tymi samymi ludzmi: jest
to czas, aby zobaczyc sie ponownie,
nadrobi¢ zaleglo$ci, wymienic sie
doswiadczeniami. Przy innych
okazjach mozemy mie¢ mozliwos¢
wyjazdu za granice, poznania innej
czesci kraju, odkrycia nowych kultur
i kontaktu z ludzmi, ktorzy zyja tym
samym powotaniem w innym
kontekscie. W ten sposob, krok po
kroku, pielegnujemy doswiadczenia,
ktore nas wzbogacaja.

O Swietym Janie Pawle II wspomina
sie, ze kto$ kiedy$ zadal mu pytanie o
czas wolny, na co Papiez
odpowiedzial po prostu: ,,Caly mdj
czas jest wolny”. W Dziele, z
wolnoscig dzieci Bozych, kazdy jest i



staje sie bohaterem swojej wlasnej
historii, uczac sie laczy¢ aktywnosc i
odpoczynek, poszukujac i
przyswajajac formacje oraz
poglebiajac swoje wiezi z innymi.
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