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Odnalezc¢ Boga,
bedac zong, matka 1
lekarzem

Joanna Pestalozzi - matka 1
lekarz, Szwecja

26-04-2015

Jestem najstarsza z szostki
rodzenstwa. WychowaliSmy sie na
Gotlandii, wyspie w Szwecji, gdzie
miescit sie tylko jeden koSciot -
parafia liczyta 200 os6b. Moi rodzice
zawsze dazyli do tego, zebySmy
odebrali porzadna katolicka
edukacje



1 zebySmy przyjaznili sie z innymi
katolikami - nie bylo to proste w
Szwecji, gdzie katolicy stanowia
okotlo

1 procenta mieszkancow.

Jak i kiedy odkrylas przeslanie Sw.
Josemarii?

Kiedy bylam jeszcze dziewczynka,
moj ojciec poznatl ksiedza z pralatury
Opus Dei, ktory zachecit go do
szukania miejsc pasujacych do wizji
moich rodzicow dotyczacych
wychowania dzieci. Wtedy
zaczeliSmy jezdzic regularnie z
Gotlandii do Sztokholmu (5 godzin
lodzig i godzina pociggiem), zeby
brac udziatl

w zajeciach formacyjnych i spotykac
sie z innymi katolickimi
dziewczynkami w osrodku Opus Dei

w Sztokholmie. Moja siostra i ja
zapisalysSmy sie tam do klubu dla
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dziewczat. PoznalySmy przestanie
Swietego Josemarii przez wiele
zywych przykladow.

P6Zniej zaczelam czytac¢ ksigzki Sw.
Josemarii, zwlaszcza Droge, i w ten
sposob, w ciggu dwoch lat, ktore
spedzilam w akademiku w
Sztokholmie prowadzonym przez
kobiety z Opus Dei, moglam poglebic
moje rozumienie tego niesamowitego
przestania.

Co zrobilo na Tobie najwieksze
wrazenie?

Mysle, ze stwierdzenie, ze moge
zostac Swieta,

a dokladniej, ze jestem powotana do
sSwietosci

W swoim codziennym zyciu -

prasujac, gotujac, bawiac sie z
dzie¢mi, zmieniajac pieluszki,
usmiechajac sie, leczac moich
pacjentow — bez dokonywania
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zadnych niezwyklosci. Moje
codzienne zycie jest wystarczajaco
peine ,niezwyklosci”, aby pozwoli¢
mi zostac Swieta — pod warunkiem,
ze wykonujg swoja prace dobrze,

Z pomoca Boga.

Podobnie jak wiele dziewczat
dorastajacych

w katolickich rodzinach,
zastanawialam sie czasem, czy Bog
chcialby, zebym zostala osoba
konsekrowana, zakonnica. Mys$lalam,
ze to byloby takie przyjemne i latwe,
odwrdcic sie plecami do swiata i by¢
»Sam na sam z Bogiem”. Ale to nie
byla moja droga. Bog powolal mnie
w $wiecie, do odnalezienia go bedac
matka, zong i lekarzem.

Jak praktykujesz ducha Opus Dei,
jako mloda kobieta, mezatka z
trojka dzieci i lekarz? W jaki
sposob ten duch wplywa na Twoje
zycie?



To takie wyzwalajace! Kiedy
odkrylam moje powotanie do Opus
Dei, zdalam sobie sprawe, ze
znalazlam droge, ktéra Bog dla mnie
zaplanowal, ze ide dobra Sciezka. To
dato mi wiele radosci we wszystkich
okolicznos$ciach zycia. Wiem, ze
powolanie przynosi z sobg konieczne
taski, aby dobrze przezyc¢ kazdy
dzien. Duch Dziela pomoégt mi
szczegolnie

w odKryciu, Ze jestem corka Boga i
jestem z tego dumna - to buduje i
wzmacnia cate moje zycie
wewnetrzne. Poczucie, ze jestem
corka Boga przesyca i zmienia kazdy
moj dzien. Od pierwszej minuty,
ofiarowuje mu wszystkie moje
zajecia danego dnia i dziekuje mu za
poprzedni dzien.

W ciggu dnia, staram sie dac

z siebie to, co najlepsze
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w kazdej sytuacji, aby uczynic jg milg
Bogu. Nie mam nic wiecej, co
moglabym mu oddad, tylko to, co
zdarza sie w ciggu dnia, wiec staram
sie upewnic, ze te rzeczy sprawia mu
radosc¢. Wiem tez, ze tego wlasnie
Bog ode mnie oczekuje, wiec nie
musze szukac niczego innego —
zawozenie dzieci do szkoly,
przygotowywanie positkow,
studiowanie, wykonywanie prac
domowych i praca lekarza.

W szczegdlnosci staram sie, zeby
sens mojego powolania byl czyms
realnym i obecnym w tych obszarach
zycia. Staram sie, Zeby moj dom byl
jasnym i radosnym miejscem,
otwartym dla kazdego, gdzie ludzie
sa kochani tacy, jacy sa. Dla naszych
dzieci, mito$¢ pomiedzy mna i moim
mezem powinna by¢ odbiciem
miltosci Boga. W dzieciach, ktore Bog
nam powierzyl, widze, ze rowniez
one sa powolane do swietosci. W
szpitalu gdzie pracuje, staram sie



przekazywac rado$c¢ i nadzieje
naszym pacjentom

1 moim kolegom z pracy.

Nie mysle o Bogu bez przerwy, ale
poswiecam mu okreslone chwile
kazdego dnia. Kiedy mdj dwuletni
synek przychodzi do mnie z
pytaniem: ,Anio}l Panski?”, moge sie
tylko usmiechng¢. ,, Tak, Aniot
Panski” odpowiadam i odmawiamy
go razem. Jestem pewna, Ze nie
rozumie wszystkiego, ale rozumie, ze
codziennie, w poludnie zmawiamy
specjalng modlitwe do Matki Bozej.
Mam nadzieje, ze to w nim zostanie.

Nie zawsze jest tatwo pogodzic
intensywne zycie z gleboka
poboznoscia. Z trojka matych dzieci

(i mezem!), ktdrymi trzeba sie zaj3c,
kazda godzina przynosi swoje
trudnosci i moze zaburzy¢ plan
przygotowany dzien wczesniej.
Trzeba by¢ elastycznym i podchodzic¢



do zycia ze sportowym zacieciem —
nie zniechecac sie, podejmowac
nowe postanowienia i zaczynac stale
od nowa.

Co znaczy dla Ciebie 14 lutego?

Po pierwsze, wdziecznos$c. Chce
dziekowac Bogu za to, ze chociaz Sw.
Josemaria na poczatku nie widziat
Dziela w ten sposdb, ulegl postusznie
inspiracji Boga

i zrozumial, ze Bog wzywa do
wstgpienia do Opus Dei takze kobiety
z calego $wiata. Gdyby Swiety
Josemaria nie by} otwarty na wole
Boga, to nigdy by sie nie wydarzyto.
Chce by¢ tak otwarta na wole Boga
jak on.

2 kwietnia 2013
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